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ASZTMA
program

“Lélegezzen szabadon”

Az asztma a légutak gyulladdsdval jaré krénikus betegség, melynek f6bb tiinetei a kdvet-
kez6k: gyakori, rohamszer(ien jelentkez6 kohogés, zihdlds, sipold légzés, mellkasi szoritas,
vagy nyomas. Asztmas roham soran a besz(ik(ilt légutak nem engedik a széndioxiddal du-
sult, elhasznalt levegd kiaramlasat a tlid6bél. Az asztmas beteg azonban mégsem azt érzi,
hogy nem tudja kifujni a levegét, hanem éppen ellenkez6en gy érzi, nem kap levegot.
Légzési nehezitettség, nehézlégzés, sipold légzés alakul ki.

Megfeleld életméddal, odafigyeléssel azonban On is sokat tehet az asztma megel6-
zéseéeért!

A rendszeres edzés, mozgas, wellness, megfelelé vitaminbevitel, helyes étkezési
szokasok bevezetése, dohanyzas abbahagyasa nem csak a még ki nem alakult asztma
megel6zésében jatszanak fontos szerepet, de csékkenteni tudjdk az asztma, illetve az al-
tala okozott tiinetek mértékét is.

Idotartam: 8 hét )
Helyszin: Oxygen Medical Naphegy és Ujpest
Kezdés: barmikor elkezdhetd

Program tartalma:

* Tiid6gyogyasz szakorvosi vizit

* Eletmod orvoslas felmérés (egészségi felmérés: sziv- és érrendszeri-, tidd allapot mérés;
fittségi felmerés: alloképesség-, izomerd-, hajlékonysag mérés) - 120 perc

* Eletmod orvoslds tandcsadds (edzésterv, étkezési terv, masszazs-wellness terv) - 30 perc
* Tidém(kodést tamogato, erésitd edzésterv dsszeallitdsa

* 3 alkalmas edzés betanitas

* 3 alkalom talpreflexoldgia

* 3 alkalom csoportos 6rara val6 belépés (Body Art, joga, stb.)

* Tengeri klimakabin hasznalata

* Minden edzési alkalommal légzésfunkcié mérési lehetéség

* Zar6 életmdd orvoslas felmérés (stressz-szint és stressz megkuizdési képesség-, al-
I6képesség-, izomerd-, hajlékonysag mérés, valtozds mérése)

* Tovdbbi 3 hénapra edzésterv és életmddterv

* 8 hetes belépés az Oxygen Wellness K6zpontok egyikébe

(részleteket Id. a www.oxygenmedical.hu oldalon)

A program dija: 99.000,- Ft A program szakmai hdtterét a Budai Allergiak6zpont biztositja.

Az drak és a programok vdltoztatasdnak jogdt fenn tartjuk!
Gyartds ideje: 2011. augusztus

OXYGEN Naphegy OXYGEN Ujpest
1016 Budapest, Czaké u. 2-4. 1042 Budapest, Arpdad Gt 47-79. www.oxygenmedical.hu
06 (1) 780 0459, 06 (20) 359 421 06 (1) 799 7986, 06 (20) 554 1498 info@oxygenmedical.hu
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Kedves Olvaso!

On az Allergiamentes Ele-
tért Alapitvany gondozdsa-
ban megjelent “Allergia” cim(i
tdjékoztatd flzetet tartja a
kezében.Alapitvanyunk  cél-
ja, hogy hiteles, szakmai-

lag is helytallé ismeretekkel
nyujtsunk segitséget mindazok szamadra, akik sa-
jat, vagy csaladtagjaik altal megtapasztaltdk mar
az allergias betegségek kellemetlen velejardit.
Kiadvanyunkban szakmai tamogaténk, a Budai
Allergiak6zpont orvosai osztjak meg tuddsukat és
tapasztalataikat az allergidval kapcsolatos leg-
gyakoribb kérdésekrdl.
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Késziiljiink fel idejében a
kovetkezo allergiaszezon-
ral

Egyre tobben szenvednek allergias
panaszoktol, azt azonban kevesen tudjak,
hogy létezik egy moddszer, melynek se-
gitségével akar véglegesen is megsziin-
tethet6k az allergids tlinetek. Az immun-
terapiardl dr. Balogh Katalin, a Budai
Allergiakdzpont allergologus fdéorvosa
ad felvilagositast.

-Mi az immunterapia?

-Az immunterdpia, hivatalos néven
allergén-specifikus  immunterdpia  cél-
ja, hogy megfékezze az allergiat kival-
t6 allergén hatasara bekovetkezd koros
tllreakciot, méghozza azéltal, hogy a beteg
szervezetét az allergén magas fokban tisz-
titott kivonatanak szigortan ellen6rzott
adagoldsdval hozzdszoktatjuk ahhoz. Az
immunterapia sz6 arra utal, hogy az aller-
gias beteg esetében a kdrosan kisiklott im-
munreakcié mas iranyba terelésével szlin-
teti a panaszokat, akadalyozza meg, hogy
Gjabb dolgokra vdéljon allergidssa és hogy
stlyosabb betegség, asztma alakuljon ki.

-Milyen esetekben és milyen kor-
osztaly szamara javasolt a keze-
|és?

-'Az allergén specifikus immunterapia also
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IMMUNTERAPIA

Dr. Balogh Katalin
allergoldgus,
immunterdpia specialista
www.allergiakozpont.hu

korhatdra dltalaban 5 év, ez készitményen-
ként valtozhat. Fels6 korhatdr Iényegében
nincs, a beteg egészségi allapota hata-
rozza meg. Altalaban 60-65 év felett nem
szoktunk kezelést kezdeni, anndl is inkabb,
mivel a kor el6re haladtaval az allergids pa-
naszok altalaban csokkennek.
Osszességében elmondhatjuk, hogy az
immunterdpia gyermekek és feln6ttek
szamdra egyarant vdlaszthatd az allergia
kezelésére, ha kevesebb gydgyszert sze-
retne szedni, zavarjdk a sulyos tiinetek,
szénandthas, enyhe asztma esetén, ha
hdziporatka / virdgpor / méh- vagy dardzs-
méreg allergids.

-Kinél nem  javasolt az

immunterapias kezelés?

-Léteznek olyan okok, melyek eleve
kizarjak az immunterdpia megkez-
dését. llyen példdul a sulyos aszt-
ma, bizonyos gyoégyszerek szedése,
rosszindulatd daganat, sulyos pszi-
chés zavarok és autoimmun beteg-
ség.

A terhesség szintén kizdrdé ok, bar
ha valaki a terdpia ideje alatt esik
teherbe, csak emiatt nem szoktuk
abbahagyni a kezelést, mert kifeje-
zett veszélyei nincsenek sem a kis-
mamdra, sem a magzatra nézve. De
ha valaki gyermeket tervez, annak
inkdbb azt szoktuk javasolni, hogy
halassza el . az immunterdpia meg-
kezdését-késdbbre.

Osszességében elmondhaté, hogy
mindenképpeni kdrultekinté és ala-
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AT

A



nehogy valamiféle kizdré ok dalljon
fent vele kapcsolatban, és a kezelés
alatt végig fontos az egyuttm(ko-
dés a beteg és az orvos k6zott.

-Hogyan  zajlik a kezelés,
milyen gyakorisaggal szlikséges a
készitményeket alkalmazni?

-Az immunterdpidt nemzetkdzileg elfoga-
dott, az illetékes hazai szakmai kollégiumok
altal megerésitett el6irdsok szabadlyoz-
zak. Alapfeltétel, hogy a terdpiat kizardlag
allergolégus szakorvos végezheti és csak
szigortan ellenérzott készitményeket lehet
haszndlni a kezeléshez.

Injekcids és szdjon at-nyelv alatt- alkalmaz-
hat6 készitmények Iéteznek. Hogy melyik
készitménnyel kezellink, minden esetben a
beteg és a kezel6orvosa k6zotti megbeszé-
Iés soran ddl el. A kezelés megkezdéséhez
alapfeltétel az allergén pontos azonositasa,
ez torténhet alkaros bérteszt segitségével,
vagy laboratdriumi Gton.

A vizsgdlatok szerint az injekcids készit-
mények valamivel hatdsosabbak, de tébb
a mellékhatds is, ezért ezeket csak fekvé-
beteg, sulyos reakcid elldtasdra felkészilt
hdttérrel rendelkezd intézményekben sza-
bad alkalmazni. Méh- és dardzsméreg aller-
gia esetében csak injekciés terdpidra van
lehetbség.

A szajon 4t alkalmazott cseppek mellett
sz6l a lényegesen kedvezébb mellékhatds
spektrum mellett, hogy ezeket a beteg
otthon, magdnak tudja adagolni, nem kell
rendszeresen orvoshozjarnia. A sublingualis
(nyelv alatti) immunterdpia soran a beteg a
meghatdrozott allergén mennyiséget csep-
pek vagy tabletta formajaban a nyelv ald
juttatja, ahonnan az felszivddik. A kezelést
a beteg az otthondban maga végezheti. A
kezelés itt is minimum 3 év, és két fazisbol
all. Az els6 fazis-a kezd6 kezelés,.amikor az
egészen..alacsony allergén mennyiséggel
az adagot folyamatesan emeljiik;

nek idGtartama készitmeényenkent mé
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és mas, mig elérjik a kezelés masodik fa-
zisat, a fenntartd kezelést. Pollenallergidk
esetében tobbnyire szezon el6tti és szezon
alatti kezelést alkalmazunk, hdzipor, kutya-,
macskaszor allergia esetében a terdpia fo-
lyamatos, egész évben tart.

-Az  immunterapia  valdban
hosszdtavi megoldast nyujt az
allergias tlinetek ellen?

-Az immunterapias kezelés segitségével a
beteg szervezete |épésrél-lépésre hozzd-
szokik az allergiat kivalté anyaghoz. Az im-
munterapia tehdt azért jelentds az allergia
kezelésében, mert csupan ez képes a tine-
teken kivil az allergia okdra is hatni. Segit-
ségével megel6zhetbek az olyan sulyosabb,
allergia kévetkeztében kialakuld szévédmé-
nyek is, mint az asztma.

A tapasztalatok szerint az allergids tlinetek
mar az elsé évben jelentésen csokkenek, a
teljes terdpia id6tartama azonban egyéntdl
flggben 3-5 év. A kezelés hatdsdra 10-12
éves tlinetmentes id6szak érhetd el.




A gydgyszerallergia tii-
netei és vizsgalata

A gyogyszerekhez csatolt beteg-
tdjékoztatékon sok esetben oly
hosszU a mellékhatasok felsorola-
sa, hogy talan meg sem lepddiink
azon, ha a készitmények bevételét
kovetéen egy-két kiltés, szédilés,
vagy gyomorpanaszok jelentkezé-
sét tapasztaljuk. Mikor vegyuk ko-
molyan a panaszokat és milyen je-
lekb6l tudhatjuk, hogy a tlineteket
gyogyszerallergia okozza?

Kellemetlen szovodmények

A gyobgyszerek szedését valdban kisérhe-
tik bizonyos mellékhatdsok. Az egyik leg-
ismertebb mellékhatds az antiobiotikumok
szedését kovet6en fellépd gyomor- és
bélrendszeri panaszok. Az antibiotikumok
ugyanis a kdrokozdkkal egyltt a j6tékony
baktériumokat is elpusztitjdk a bélrend-
szerben, ez a kellemetlen szévédmény
probiotikumok szedésével ellensulyoz-
haté. Az aszpirin és mas nem-szteroid
gyulladascsokkentdk, igy az ibuprofen
is okozhat asztmahoz hasonldé, nehéz-
légzéssel jaré panaszokat, a tlineteket
azonban rendszerint nem valddi gyogy-
szerallergia okozza. Ezt a jelenséget
inQIeranciénaknevezzijk,ll"amialkattc')lfijggc'i

5\ ,;" :

GYOGYSZERALLERGIA

Prof. Dr. Bal6 ). Matyds
bérgydgyasz, allergolégus,
klinikai immunolégus
www.allergiakozpont.hu
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megnyilvanulds, talérzékenység a mellék-
hatasokra”.

Nem megfelel6 gyogyszerszedés,
fliggoség

A gyogyszerek okozta mellékhatdsok lehet-
nek egészen enyhék, de bizonyos esetben
igen komoly panaszok is jelentkezhetnek.
Ismertek a gyogyszer kdlcsonhatdsok ko-
vetkeztében fellép6 reakciok, melyek a tobb
gyogyszer egyidejl szedésének kovetkez-
tében jelentkezhetnek. Ezért fontos, hogy
kiléndsen a krénikus betegséggel éldk, igy
rendszeres gyogyszeres kezelésre szoruldk
minden esetben egyeztessenek kezeld-
orvosukkal, miel6tt Uj, addig nem szedett
gyogyszert vennének be.

A gyoégyszerek nem megfelelé mddon tor-
ténd bevétele is okozhat nem kivanatos
szovédményeket. Bizonyos tablettakat
éhgyomorra, masokat étkezés utdn, vagy
kozben kell bevenni, errél minden esetben
tdjékozadjunk. Fontos az is, hogy az el6-
irtndl nagyobb mennyiségben ne szedjlk
a készitményeket. Az altato, nyugtaté ha-
tasu és a barbiturat tartalmd gyogyszerek
hossz( idon at tartd szedése fliggdséget
okozhat. Ezeknél kiléndésen fontos, hogy
csak a kezelGorvos dltal eléirt mennyiség-
ben és ideig szedjik a készitményeket, ab-
bahagyasuk pedig fokozatosan torténjen. A
kezelés hirtelen megszakitdsa akar elvonasi
tlneteket is okozhat.
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Egvértelmd allergias tlinetek

Az eddigiekben felsorolt mellékhatasokat
a valédi gyodgyszerallergidtdl leginkabb
a panaszok sulyossagi foka kiilonbozte-
ti meg. A gyogyszerallergia altaldaban su-
lyosabb azonban esetenként enyhébb
panaszokat is okozhat, igy amennyiben a
felsorolt bér- és altaldnos tlineteket ész-
leljik magunkon, mindenképpen konzultal-
junk kezel6orvosunkkal:

- KiGitések, bérvorosség, csalankiltés, ajak-
és torokduzzanat.

- Légzési nehézségek.

- Hanyinger, hanyas.

- Székrekedés, vagy hasmenés.

- Vérnyomas csokkenés, fejfajas, szédiilés,
fllcsengés, homalyos latas.

- Zavartsag as szokatlan almossag.

Hogyan vizsgalhatd?

Amennyiben  gyogyszerallergia gyanu-
ja merdl fel, a diagndzis megallapitasara
t6bb maddszer, laboratériumi vizsgdlat all
rendelkezésre. A leggyakoribb a limfocita-
transzformdciés teszt. Ennek alapja az a
tény, hogy a gyodgyszerallergia a fehér-
vérsejtekhez - limfocitdkhoz - kothetd. A
limfocitdk emlékezetében rogzll, hogy
mely gydgyszer ellen “kell” fellépniiik. Azaz,
ha a kérdéses gyogyszerrel - akar mestersé-
ges korllmények kézott is - taldlkoznak, ak-
tivalddnak. A diagnosztizaléd mddszer alapja
a specifikus limfocita “keresése”, amely el-
raktdrozta magaban a gyogyszer “tulajdon-
sagait”, majd a gyogyszerrel valé masodik
talalkozaskor ezek alapjan felismeri azt, ak-
tivaladik és ezt szamos egyéb sejtre is atvi-
szi, egyes esetekben elpusztitva azokat (pl.
a bor- és nyalkahartya sejtjeit). A vizsgalat
sordn a pacienstdl vett vérminta és a kérdé-
ses hatdéanyag aktivalddasanak mindségét-
mértékét mérik.

Amennyiben pozitiv az eredmény, ugy a
paciens semmilyen kordlmények kézott
nem_szedheti az adott gyogyszer. Ha ne-
gativ, akkor egyaltalan r_r'em/g{ztos, hogy a
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ALLERGIA
késébbiekben ugyanaz a gyégyszer nem
vdlt ki ellenreakciét. Egyes esetekben, a
beteg sajat bérén az Ggynevezett epicutan
gyogyszeres tesztelés kerll alkalmazdsra.
A hat bérére egyesével felvitt gydgyszere-
ket, illetve kisér6 vegylleteiket tartalmazé
tesztkészitményeket specidlis ragtapasz
segitségével rogzitenek. Az allergén fel-
vitelének helyén kialakuld bérelvaltozas-
bél és annak mértékébdl olvassak le az
eredményt. Az emlitett mddszer azonban
jarébeteg rendelésnél csak igen nagy kortil-
tekintéssel alkalmazhatd, mivel - bar ennek
gyakorisdga elenyészg - a tesztgyogysze-
rek életveszélyes reakciokat is kivalthat-
nak.

A vizsgalatok sordn kizarandodk az allergidt
utdnzé pszichés alapon létrejott , vagy un.
idioszinkrazias (egyes enzimek hidnyadn)
alapuld reakciok.

Az el6bbinél a fogorvosi székben atélt
stressz kivdltotta, az arcon megjelend vo-
ros foltosodds, vagy kipirulds johet létre. Ez
gyakran a helyi érzésteleniték beszlrasa
utdn jelentkezik és ajuldst, remegést vagy
vérnyomas emelkedést is okozhat. Az ilyen
betegeket késébb nem merik kezelni, vagy
a kezelésnél nem adnak nekik érzésteleni-
t6t. Az adrenalin (maga a stresszanyag) az
érzéstelenitékhoz keverve helyi érésszehu-
z6dast valt ki, hogy a beadott csekély meny-
nyiség gyorsabban hasson. Ezen kérdlmé-
nyek pontosan tisztdzhatok.

Az utdbbindl szamos kémiailag nem rokon
gyogyszer valt ki azonos, kipiruldssal, sziv-
dobogassal, késébb hasmenéssel, esetleg
hdnyassal jelentkez§ tlineteket. Ennek hat-
terében

a gyogyszer készitményekben gyakran je-
lenlevéd tejcukor lebontdsanak hidnya is all-
hat, mely

alkalmas teszttel igazolhato.

Az allergolégus és a csaldadorvos egylit-
tesen kell, hogy megtaldlja a beteg sza-
mara fontos, ugyanakkor jél toleralhatd
készitmény(eke)t.

'



Az allergias orrdugulas

Az allergia kellemetlen tlinetei kozul a
betegek elmonddsa alapjan a legtébb
problémdt az orrdugulds okozza. Az akar
hénapokig is tarté orrdugulds az éjszakai
pihentet alvdst is gatolhatja, ezzel jelen-
t6s életmindség romldst okozva. Az allergi-
asok szamdanak emelkedésével a probléma
évrél-évre tébbeket érint, igy fontos, hogy
a betegek megismerjék a kivalto okokat és
a vizsgdlati lehet6ségeket.

Mi okozza?

A fels6 léguti allergidk jellemz6 ti-
netei a tlisszogés, az orrfolyds, orr-
dugulds és viszketés. A panaszok
kialakulasaért a szervezetben |évé
hisztamin és a sejtszintl reakci-
0kban szerepet jatszdé, ugyneve-
zett medidtor anyagok a felelGsek,
melyek az allergén hatdsdra visz-
ketést, vérbdséget, vdladékozdst
okoznak. A vérb6ség az erekben bé-
velkedé orrnydlkahdrtya terliletén
duzzanatot okoz, ez pedig orrdugu-
|dst eredményez. A légutak ezdltal
besz(kllnek, mely a betegek sza-
mara megneheziti az orron at torté-
né leveg6 vételt. A gatolt orrlégzés
napkdzben is zavardan hat, az este
sem enyhilé orrdugulds pedig meg-
zayart alvast, gyakorj éjszakai ébre-
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Istett, mar orvos
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Dr. Augusztinovicz Monika PhD.
flil-orr-gégész, allergoldgus,
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déseket eredményezhet. A betegek
sokszor nem tudjdk éjszakanként
kipihenni magukat, emiatt csékken
a teljesit6képességiik, nem tudnak
koncentrdlni az iskoldban vagy a
munkahelytikoén. A tinetek sokszor
a szabadban - strandolds, kirandula-
sok alkalmaval - rosszabbodnak, igy
az allergidsok részér6l a betegség
sokszor komoly lemonddsokkal is jar.
Az orr jaratainak megfelel6 "atjarha-
t0sdga” az egész szervezet szamara
is fontos; az orrdugulas kezelésével
javithaté az orr szdr6funkcidja, a
légzés minbdsége, ezzel pedig a sej-
tek vérelldtdsa is.

Banjunk dvatosan az orrcsep-
pekkel!

Az emlitett panaszok sulyossagabdl adodo-
an az allergiasok érthet6 mdédon azonnali és
tartds megolddst keresnek a tlinetek eny-
hitésére. Az 6ngyogyitas, a recept nélkiil
kaphato érszikité orrcseppek tulzasba vitt
hasznalata azonban sok esetben tobbet art,
mint hasznal. Az orrcseppek a nyalkahartya
térfogatanak csokkentésével biztositjdk a
szabad légzést. A készitmények hasznalata-
val az orrnydlkahartya vérellatasat biztositd
erek 6sszehuzodnak, ilyen médon az érin-
tett terlileten csokken a véraramlds, s az ad-
dig jelent6sen duzzadt nyalkahartya mére-
te lecsokken. A készitmények huzamosabb
idén-at torténd alkalmazasdval azonban épp
ellenkez6 hatast érhetiink el. Az orrcseppek
a gyors és latvanyos hatdsuk miatt sajnos
kedveltebbeka kelleténél, és a-praxisban
nagyon sok 'eségl‘);n latunk altaluk tomkre
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tal is nehezen kezelhet
dlkahartyat. A megfelelG vérellatottsag




biztositasara ugyanis a nydlkahartya széve-
ti szabdlyozd rendszere az ereket taguldsra
készteti, igy johet Iétre az a paradox hely-
zet, hogy az orrcseppek haszndlata még
nagyobb elzdréddst eredményez. A recept
nélkil kaphato orrcseppek hasznalata a be-
tegtdjékoztatéban leirt idén -altaldban egy
héten - tdl, tehdt nem javasolt.

Korszer( diagnosztika

Az allergidas betegek szdmdnak ro-
hamos emelkedése mellett a tech-
nika fejlédése is egyre korszer(ibb
eszkdzoket kindl, a betegség pontos
diagndzisat segitve. A flil-orr-gégé-
szetben ma mar kildn szakterlletté
vdalt dg a rhinoldégia, mely az orr és
mellékiregeinek vizsgalatdt és be-
tegségeinek kezelését jelenti. Az
orr vizsgalataban és kezelésében a
hagyomanyos vizsgdlati metdédusok
mellett a pontos diagndzis feldlli-
tdsat korszer(i diagnosztikai eszko-
206k is segitik. Az orrdugulds hatte-
rében allé okok felderitéséhez - az
allergiavizsgalat mellett - a ful-orr-
gégészetben hasznalt endoszkdp
alkalmazdsa is hozzajarul. A fdjda-
lommentes vizsgdlat segitségével
jol dattekintheté az orrireg teljes
tertilete, pontos képet kaphatunk
az orrnyalkahdrtya dallapotardl, il-
letve a gydgykezelés sordn nyomon
kévethetjlk valtozdsdt is. Az endo-
szkop segiti a tinetek hatterében
meghlz6dé egyéb okok kizardsat
is, mint az orrsévény ferdulés, orr-
polip, megnagyobbodott orrmandula
vagy sllyosabb esetekben dagana-
tos elvdltozads.

A melléklregek vizsgdlata soran
az ultrahang és a rontgen felvéte-
lek mellett ma mdar korszer(ibb és
részletesebb képet add eszkozt is
alkalmazunk, a 3D, CT készlléket.
A 3 dimenzios, képek eléallitdsa-
ra_-alkalmas készUI;?’a' felvételt
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kényelmesen és fdjdalommentesen,
csOkkentett sugarddzissal késziti.

Az orrdugulas kezelhetd!

A hattérben 3ll6 okok felmérése és a pon-
tos diagndzis feldllitdsa utdn a betegek
minden esetben egyéni, személyre szabott
kezelési tervet kapnak az orrdugulas meg-
szuntetéséhez. Amennyiben egyéb szervi
eltérés nem mutathato ki, az allergids orr-
dugulds kezelésére a szakorvos altal felirt,
receptre kaphaté szerek nyujtanak hosszu
tavl megoldast. Ezeket a készitményeket
minden esetben a felirt mdédon és ideig
szlikséges alkalmazni a kivant hatds el-
érésére és a szovédmények elkerllése ér-
dekében. A gyogyszeres kezelés hasznos
kiegészitése lehet a sds vizes orréblités, az
orrnydlkahdrtya specidlis fénykezelése- a
Rhinolight terapia - vagy a szdraz sékamra
kdra is.




A céelzott _ o

taplalkozasterapia
megkonnyitheti a

teherbeesest

A négydgydszok gyakran kildik endokrino-
I6gushoz medddségre panaszkodd pacien-
siiket, és sokszor valdban hormonalis elté-
rések dlinak a jelenség hatterében. Ha két
év védekezés nélkili hazasélet utan sem
jon 0ssze a baba, mindkét félnek érdemes
elkezdeni egy medddségi kivizsgalast. A
holisztikus szemlélet(i orvoslas elvei alap-
jan a hormonalis problémdk kutatdsa mel-
lett fontos, hogy a sikertelen prébalkozdsok
hatterében 3ll6 lelki és életmddbeli okokat
is vizsgaljuk.

%

ENDOKRINOLOGIA

Dr. Bérczy Judit
belgydgydsz, endokrinologus |« = -
www.endokrinkozpont.hu

A meddoség holisztikus szemléle-
td kezelése

Egy egyszer( vérvétellel szdmos hormon
szintjét lehet ellendrizni mindkét félnél,
ebbdl mar kiderilhet példaul, ha baj van az
agyalapi miriggyel, a petefészekkel, a pajzs-
miriggyel vagy a mellékvesével. A tapasz-
talt endokrinolégus akar mar megtekintés
alapjan is eldéntheti, hogy szlikséges-e egy
ugynevezett sella rontgen, amely megmu-
tatja, hogy az agyfliggelék-mirigy méreté-
ben durva eltérés van-e. Az avatott szem
felfigyel néhany jellegzetes kiilsé jegyre:
ilven lehet példaul a szérndvekedés, vagy
épp a sz6rzet hidnya, férfiaknal a tulzot-
tan sima, puha szértelen bér, néknél a tej-
csorgds, amikor nem szoptatnak. Aki tehat
eddig nem tapasztalt vdltozast, akdr csak
szokatlan pattanasossagot észlel, gondol-
nia kell arra, hogy valamiféle hormonalis
eltérés dllhat a hattérben.

A medddség holisztikus szemléletl megko-
zelitésénél ugyanilyen fontos szamomra a
kikérdezés. Utdnajarok azoknak a magan-
életi és munkahelyi nehézségeknek, ame-
lyeket a szervezetnek naponta le kell kiiz-
denie, toleralnia, szabalyoznia kell. Biztos
vagyok benne, hogy a jol bevdlt sémdk mel-
lett mindenkit csak egyénileg lehet kezelni.
Kilondsen azért, mert hozzam dltalaban a
nehezebb, problémdsabb estek kerllnek.
Talan furcsan hangozhat, de a kikérdezés-
nek ki kell terjednie még a székelési szo-
kasokra is, hiszen ebbdl is fény derlilhet a
gyenge emésztésre, vagy példaul a kro-
nikus székrekedés ‘segitheti a petefészek
rendellenességek(cystak) kialakuldsat , és
a pajzsmirigy problémak is okozhatnak.szé-
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A célzott tapldlkozasterapia se-
githet

A medddséggel kiizd6 pdrokndl az étkezés
is kritikus pont lehet, olyannyira, hogy egy
megfelel6 tapldlkozdsterdpia akar még si-
kertelen inszeminacié esetén is segithet. A
nyilvanvald dolgokon kivil, mint a cigaretta
vagy az alkohol, problémat okozhat még a
tllzott tejfogyasztds is. Manapsag egyre
tobben kizdenek laktdz-intolerancidval,
illetve tejallergidval puffadasos, székreke-
déses, vagy éppen hasmenéses tlneteket
észlelve magukon. Emogott az all, hogy a
tejben Iévé kazein egy nagy molekuldju fe-
hérje, mely lebontasaért egy kazeinaz nevl
enzim felel6s, amellyel a csecsemdkor utan
mar nem rendelkeziink. Igy a tej megemész-
tése igen energiaigényes folyamat és még
nyalkaképzddéssel is jar. Az energiaegyen-
suly alapjan nyilvanvald, hogy ha valamire
nagyon sok energia megy el, akkor ez va-
lahonnan el kell venni. Ha tehat a lombik-
bébi nem sikerll, minden nagy energia-el-
vondssal jard taplakozdst be kell szlintetni,
igy példaul a napi nagy mennyiség( tejfo-
gyasztast is, sét, van, akinél teljesen ki kell
iktatni a tejet.

Ezen kivil érdemes még figyelmet fordi-
tani egy glutamat nevd tartdsitd izfokozo-
szerre, amely szinte minden ételizesit6ben,
felvagottban, készétel, tartds élelmiszer-
ben benne van. Ez az anyag megemelheti a
prolaktin szintet, ami akaddlyozza a teher-
beesést. Bar a glutamat (E620-628 kozt)
a véragy-gdt miatt nem jut at az agyba, de
van egy terllet, amely ezen a védettségen
kivil esik: az agyfliggelék-mirigy. Raada-
sul bizonyos esetekben atjarhatéva valnak
ezek a rendszerek, s6t az izlel6bimbdkon
keresztiil a glutamat mindenképpen egy iz-
gato jelet kild a kdzponti idegrendszernek.
Erdemes tehat hazi készitésii ételeket fo-
gyasztani, és a lehetG legkevesebb ételize-
sit6t haszndlni, valamint elolvasni az élel-
miszerek 0sszetevdit. Mivel a mesterséges
édesitGszerek is tébblet feladatot adnak a
ajmak, ezeket is érde;‘me’s el i
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Testi-lelki felkészilés

Ha valaki babat szeretne, mindenképpen jot
tesz a fogantatas el6tt egy kis méregtele-
nités, a szervezet athangoldsa, a testi-lelki
megtisztulds. 3 hénappal a tervezett fo-
gantatas eldtt abba kell hagyni a fogamzas-
gatldk szedését, az eltorzitott hormonalis
kérnyezetet ennyi id6 alatt képes helyre-
hozni a szervezet. A férfiakndl ez a 3 hénap
pedig idedlis a cigaretta letételére. Medd6-
ség esetén a testsllyt is érdemes rendez-
ni, hiszen mindkét véglet karos lehet: a tul
alacsony testsuly, de az elhizds is okozhat
hormoneltolddast.

Ha egy nd életet szeretne adni, eldszor
magat kell rendbe hoznia. A lelki stressz
természetes mddon hat a fizikai sikra. El6-
sz6r minden nének el kell fogadni, hogy
képes anyava valni, sét, magdat a néi létet
kell atélni, megélni. Testet, lelket, szellemet
egységben kell vizsgdlni és rendbe hozni
ahhoz, hogy sziilévé vdalhassunk.




Mandula miitét-a sziik-
séges rossz?

A legtobb kdérokozd cseppfertfzés-
sel, azaz a belélegzett levegd Utjan
jut a szervezetlinkbe. A manduldk
immunrendszerink fontos részei,
melyek az elsé védelmi vonalat ké-
pezik a kodrokozdk lekizdésében,
ezért nem is szabad komoly indok
nélkil megvalni télik.

Virus, vagy baktérium?

A torokgyulladas a garatnyalkahartya gyul-
ladasa, melyet nagyon sok koérokozd okoz-
hat. Az esetek zémében virus all a hattér-
ben, amit antibiotikummal gydgyitani nem
tudunk. llyenkor csak 1az-, és fajdalomcsilla-
pitas, gyulladascsokkentés és folyadékpot-
Ias a dolgunk. A virusos eredetd gyullada-
sok pdr napon beldl t6bbnyire maguktal is

FUL-ORR-GEGE

Dr. Csokonai Vitéz Lajos .
fll-orr-gégész, audioldgus p )"
www.fulorrgegekozpont.hu p‘l{ V f

A mandulagyulladas a torokmandulak gyul-
laddsa. Hatterében dltalaban Streptococcus
baktérium eredetd fertézés all. Kisgyerme-
keknél jellemzd tlnet, hogy nem hajlandd
enni, torokfdjasra panaszkodhat. A fajda-
lom gyakran kisugdrzik a fiilbe. Jellemzé
a 1az, a rossz kozérzet, fejfajds és hanyas.
Bakteridlis eredet(i fert6zés ellen a gyer-
mekorvos antibiotikumot ir fel, melyet az
eléirt adagban kell szedni, és annyi ideig,
amig az orvos javasolta az esetleges sz6-
védmények elker(ilése érdekében. Tiiszls
mandulagyulladasban szenvedd gyermek
az antibiotikum mellett is lehet ldzas 5-7
napig. Kulénbozé helyi fajdalomcsillapitd-
kat tartalmazé tablettdk szopogatdsa, lan-
gyos folyadék, dgynyugalom enyhitheti a
panaszokat.

Természetes gyogymadok

A torok- és mandulagyulladdsok kezelésében
egyarant fontos a folyadékpdtlasrol gondos-
kodunk. A mézzel izesitett gyogytedk fo-
gyasztdsaval a kohogést és a gyulladast is
csillapithatjuk.

Kamilla: A legismertebb gyulladdscsékkentd
hatdsu gydgynoévényilnk. Kellemes ize miatt
gyvermekek is szivesen fogyasztjdk a bel6le
készllt f6zetet.

Harsfa: A harsfa tea kivald kohogés csillapito,
slejmoldé és nyugtatd hatdsu.

Kakukkfd: A kakukkf( tea frissit6 hatdsd, ko-
hogés, torokfdjas csillapitasara kitlind gyogy-
ir.

Zsalya: A torokfdjas haziszereként” is ismert
gyogynovénybol készilt fézet fertdtlenits,
baktériumél6 és gyulladasgatlé-hatasd, szaj-
nyalkahartya gyulladasok kezelésére is kivalo.

gyogyulasnak indulnak, igy nem is igényels, Hagymatea: 1,5 [iter vizbe tesziik 2 nagy Yej
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percig f6zzUk, majd szlirve, mézzel isszuk. A
hagymatedt koptetdként is alkalmazhatjuk,
ha 1 fej hagymat egy liter vizben megfé6ziink,
majd mézzel izesitjlk.

A tejtermékek, a did, a bandn nydkképzd
hatdsu, ezért érdemes kihagyni az étrendbdl!

Megoldas: a m(itét

A mandulak kiléndsen az elsé életévek so-
ran nagyon lényegesek az immunrend-szer
szamdra. Az orr és torokmanduldk olyan vé-
déanyagokat termelnek, melyek felveszik
a harcot a kdrokozokkal szemben. A harc
kdzben azonban a manduldk is begyullad-
hatnak.

Ha pedig a fert6zések nagy gyakorisdggal
kovetik egymast, el6fordulhat, hogy létre-
jon egy folytonos duzzadt, krénikus mandu-
lagyulladas alakul ki. A manduldkat azonban
pusztdn azért, mert megduzzadtak, még
nem kell eltavolitani.

A mandulam(tét elbirdldsa mindig egyedi
és a szakorvos, néha tébb szakma ko6z0s
dontésén alapul. Az orr-, illetve garatman-
duldk kivételének szlikségességét pontos
szabdlyok irjdk eld. 3 éves kor utan rend-
szerint a kovetkezd esetekben javasoljuk a
mdtét elvégzését:

Tiisz6s mandulagyulladas: A klasszikus
tlisz6s mandulagyulladds a varandossag
id6szakabdl, magzati korbdl szarmazé anyai
védettség miatt 3 éves kor alatt gyakorla-
tilag nem fordul eld. Ezt a jél korllhatarolt
korképet egy Streptococcus torzsbéli bak-
térium okozza, és megfelel6 antibiotikumra
jol gyogyul. Problémat az jelent, ha ezek a
fert6zések egy éven beliil tébbszor, 4-5 al-
kalommal ismétlédnek és magas lazzal jar-
nak.

Talyog: Tisz6s mandulagyulladds sz6-
védményeként a mandula korll talyog
alakulhat ki. A duzzanat oly mértékd le-
het, hogy a beteg képtelen nyelni, szajza-
ra alakulki. Heves, féIoIda;%ﬂbe sugarzo

fajddlom jelentkezik. A rendkivil veszélyes
rkép |mindenképpen |kdrhazi kezelést

ALLERGIA
igényel. A m(itét elvégzésére a tdlyog
lezajldsa utdn van lehetdség.

Veszélyes szovodmények: A miitét
kiléndsen indokolt lehet, ha a gyulladdsok
kdvetkeztében mdsodlagos betegségek
Iépnek fel. Ezek kialakulhatnak a bér, az
izlletek, a vese és a sziv teriiletén is. llyen
esetekben, ha a mandula gécként szerepel,
eltdvolitdsa megszlinteti a szovédményes
panaszokat is.

Oorrmandula nagyobbodas: Kisgyermek-
korban a sz(ik felsé légutak dtméréjét mar
az orrmandula enyhe fok( megnagyobboda-
sa is jelent6sen csékkentheti. A gyerekek-
nél ilyen esetekben akaddlyozottd valik az
orrlégzés és a fll dobliregének szell6zése,
melynek kovetkeztében krénikus flilgyul-
ladas is kialakulhat. Sulyosabb esetekben
a megnagyobbodds olyan nagy mérték(
lehet, hogy éjszakai légzéskimaradast és
ezzel oxigénhianyos dllapotot idéz el6. Ez
utébbi kialakuldsdaban azonban sokszor a
megnagyobbodott torokmandula all. Az éj-
szakai légzéskimaraddsok jol vizsgalhatdk
korszer(i alvdslaborokban. Amennyiben az
eredmény indokolja, sziikségessé vdlhat a
megnagyobbodott torokmandula kivétele is
az oxigénhidnyos allapot kivédésére.




Otthoni alvasvizsgalat
a horkolas és az alvasi
apnoe kezelésében

Egyre t6bben szenvednek a horkolds és az
alvas alatti légzéskimaradds tlineteitdl, a
hattérben 3ll6 okok felderitésére azonban
kevesen forditanak id6t. Egyeseket a hosz-
szU vdrdlista, masokat az idegen kdrnye-
zetben eltoltott éjszaka tart vissza attdl,
hogy alvasvizsgalatra vallalkozzanak. Sza-
mukra jelent idedlis megoldast az otthoni
alvas diagnosztika, melynek segitségével
a vizsgalat a halédszobaban is elvégezhet®.
Az otthoni alvasvizsgdlat lépéseit dr. Vida
Zsuzsanna neurolégus, szomnoldgus, a
Sleep Center f6orvosa ismerteti.

Milyen esetekben szlksé-
ges az alvdsvizsgalat el-
végzése?

Azalvdsbetegségek jeleit a paciensek a leg-
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ALVAS

Dr. Vida Zsuzsanna
neurolégus, szomnoldgus,
www.sleepcenter.hu

t6bb esetben napkdzben észlelik magukon.
Szokatlan faradtsdg érzet, dlmossag jelent-
kezik annak ellenére, hogy az éjszakai alvas
mennyisége elérte a feln6ttek esetében
sziikséges napi 7-8 orat. Az alvaszavarral
kiizd6k rendszerint nehezebben koncent-
ralnak, teljesit6 képességiik csokkenhet,
ingerlékenység jelentkezhet. Az alvasprob-
Iémdk éjszaka jelentkezd tlineteire rend-
szerint a haldtarsak figyelnek fel. A hor-
kolds mellett a légzéskimaradas is gyakori
panasz. A tlinetek nem pusztdn zavardak,
de hosszu tavon komolyabb betegségeket:
magasvérnyomast, sziv és agyi érbetegsé-
get, cukorbetegséget is el6idézhetnek.

Hogyan zajlik az alvaszava-
rok vizsgalata?

Az alvasvizsgdlat soran a szervezet alvds
alatti m{kodését, ill. ennek kéros eltérése-
it vizsgaljuk, igy a vizsgdlatra is alvas alatt,
klasszikusan éjszaka kertl sor. Az alvasflig-
g6 légzészavar, melynek leggyakoribb ti-
nete a horkolds, két mddon vizsgalhatd.
Lefekvés el6tt a betegre felhelyezik azokat
a szenzorokat, érzékel6ket, melyek az alvas
alatti életfunkcidkat rogzitik. Ezek szama
fligg az alvdsvizsgalat tipusatdl, mely a be-
teg panaszai alapjan hatdrozhatdé meg.
Alvasfliggd légzészavar gyanlja esetén
gyakran elégséges lehet egy sz(révizsga-
lat, melyet pulseoxyméter segitségével
végziink. A kéz egyik ujjara helyeziink fel
egy-érzékel6t, mely a szervezet oxigén el-
latottsdgat és a szivfrekvencidt méri. Az
adatokat a csuklora rogzitett, karérahoz ha-
sonld szerkezet tarolja, ezek letoltése és ki-
értékelése a az\alvdsambulancian torténik.

»A vizsgdlat egyseer(l, az alvast a miszen,

gygkorlatilag egyaltalan hem zavarja.
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Ha valamilyen ok miatt a kezel6orvos ugy
itéli meg, hogy részletesebb vizsgalatra van
sziikség, un. poligrafias vizsgdlatot fog ja-
vasolni. A pulseoxymetrids vizsgdlatnal is-
mertetett mddon térténik a szivfrekvencia
és oxigén szint vizsgdlata, azonban ezen
tul tovabbi érzékel6k keriilnek felhelyezés-
re. Az orr elé illesztett szenzorral regisztral-
juk a ki-, és belélegzett leveg6 dramldsat,
ilyen médon felismerjlik azokat a finomabb
eltéréséket az éjszakai légvételek soran,
melyek még nem okoznak jdl regisztralhaté
oxigén szint csokkenést, de az alvas miné-
ségét akdr sulyos mértékben rontjdk. Ennek
kovetkezménye napkdzbeni dlmossag, fe-
liletes alvas, vérnyomds ingadozas, sziv-
frekvencia ingadozas, akar éjszakai szivrit-
muszavar lehet. A mért adatokat a mellkasi
pdnton elhelyezett mobil telefonhoz hason-
16 mdszer regisztralja.

Milyen elénydkkel jar, ha a
vizsgalat elvégzése otthon,
megszokott kdrnyezetben
torténik?

Az alvaslaboratériumi korilmények min-
denkire mas hatdssal vannak: van, aki na-
gyon rosszul, vagy nem a szokott mddon, a
szokott ideig, a szokott mindségben alszik,
vagy esetleg nem is alszik. Az igy kapott
eredmény pedig félrevezetd, akar értékel-
hetetlen lesz. Az emlitett vizsgalati mdd-
szerek el6nye, hogy otthon, a megszokott
alvasi kortilmények k6zott, a megszokott
idében végezheto el.

Napjainkban egyre n6 azon emberek szama,
akik valtott miiszakban, folyamatos munka-
rendben vagy allandd éjszakai mlszakban
dolgoznak. Kilondsen nekik jelent oridsi
elényt, hogy a hazavitt mdszerrel, az dltaluk
megszokott idében tudnak aludni,

Az otthon elvégezhet6 vizsgalatok feliigye-
letet nem igényelnek, de ha megoldhatd,
sokat segithet egy haldtars, aki figyeli,
véletlentil nem cslszott-e el /egy érzéke-
16,/62zel ndvelve ‘az alvo személy bizton-
sagérzetét,
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mély és mindennapihoz hasonlé alvas.

Hogyan torténik az éjszakai fo-
lyaman mért adatok kiértékelése?

Az alvds kdzben, otthon mért adatok elem-
zése a mliszerekrdl torténé letdltés utan
vdlik lehetségessé, ami az alvdsambulan-
cian torténik, az alvast koéveté napon. Az
eredmények birtokaban kezel6orvosa feldl-
litja a diagndzist és terdpidt javasol, vagy -
ha szlikséges - tovabbi vizsgdlatokat ir eld.




A munkahelyi kornye-
zet asztmat okozhat

A bérfelszin utan a munkahelyi kérnyezet
féként a légutakban okoz panaszokat, az
asztma a masodik leggyakoribb foglalko-
zasi betegség vilagszerte. Kialakuldsaban
fontos szerepet jatszik a munkahelyi porok,
g6z0k, gazok, flistok tartds belélegzése.

A foglalkozasi asztma

A foglakozdsi betegségek f6 kivaltd okai
a munka soran haszndlatos, a munkahelyi
kérnyezetben megtaldlhaté vegyi, biold-
giai vagy fizikai tényezdék. Az dltaluk oko-
zott egészségligyi problémak el6forduldsa
nem pontosan régzitett, valéjaban joval

15"\

ASZTMA

Dr. Ddzsa lzabella
tliidégyogyasz, allergolégus 1, )
www.allergiakozpont.hu ¥

gyakoribbak, mint ahogyan azt a felméré-
sek mutatjak. Els6sorban a veszélyeztetett
populdcidban végzett felmérések szerint a
kiil6nbdz6 orszagokban 2-15%-ra becsiilik a
foglalkozdsi asztma el6fordulasat az 6sszes
asztmas beteg k0zott.

Az asztma a légutak idilt gyulladdsos be-
tegsége, melynek klasszikus panaszai és
tlinetei a rohamokban jelentkez6 sipo-
16 légzés, mellkasi nyomdsérzés, nehéz-
légzés és kohogés. A foglalkozasi asztmat
kivalté anyagok széles skdldja ismert és
egyre bévil, tobb szdz igazolt természe-
tes és szintetikus anyag okozhatja, egyéni
érzékenységtdl fliggben. Legismerteb-
bek az dllatokkal foglakozok allati szér
(30%), a pékek liszt (9%), a vegyiparban és
gyogyszeriparban  dolgozdk  kiilénb6z6
vegyszerek, a lakkokkal dolgozok izocianat,
a galvanizalok, timarok egyes nehézfémsok
altal okozott asztmaja. Nagy szamban for-
dul el6 még az egészségiigyben dolgozok,
nyomtatassal, falizemben, szépségszalon-
ban és anyaggyartassal foglalkozok koré-
ben.

A tlnetek a munkahelyen és
otthon is jelentkezhetnek

Allergias asztma esetén - ha az asztmas pa-
naszokat valamilyen, a munkahelyi kérnye-
zetben taldlhato allergén okozza - az érzé-
kenység kialakuldsa néhany héttdl sok évig
is terjedhet, A kifejl6dott betegség azutan
egyértelmd tiineteket produkal:-az allergén
belégzését kdveté néhany percen belil ko-

- hogés, nehézlég}és jelentkezik. igy a beteg.

‘Mmaga észleli az 6s‘§zefﬂggést légzési pana-



szai és a munkahelye kdzott.

A betegség felismerését neheziti, ha a
tlinetek az expoziciot kévetéen tébb dra
késéssel, esetleg munkaidé utdn, otthon
jelentkeznek. llyenkor a munkahellyel valé
ok-okozati 6sszefliggés nem mindig vetddik
fel. Az 6sszefliggés felismerését segitheti,
ha az asztmas panaszok a munkahelytél ta-
vol, hétvégén, esetleg szabadsdg idején ja-
vulnak vagy megsz(innek, majd reexpozicid
esetén kidjulnak: pl. a hétvégi tiinetmentes
id6szak utdn hétfén ismét jelentkezik ne-
hézlégzés a munkahelyén megjelend bete-
gen.

Az asztmat erdsen irritdld gdzok egysze-
ri vagy ismételt, nagy koncentraciéban
torténd belélegzése is kivdlthatja. llyen
esetben a tlnetek hirtelen jelentkez-
nek, rendszerint 24 6érdn belll a kivaltd
tényezbvel torténd taldlkozds utdn. Az
ilyen irritdnsok altal kivaltott asztmds tl-
netek egyéntdl fliggéen spontan megsz(in-
nek, vagy néha tartdsan fennallnak.

Valéban a munkahelyi kérnyezet
okozza?

A foglalkozasi asztma diagndzisat neheziti,
hogy a léguti betegségek tlinetei gyakran
nagyon hasonldak. Ha a tiineteket valéban
asztmds betegség okozza, akkor is nehéz
elklloniteni, hogy a betegség foglalkozasi
artalom kévetkeztében alakult-e ki, vagy a
mar korabban meglévd, de esetleg fel nem
ismert asztma tlneteinek sulyosboddsa
kovetkezett be. Az asztmads tlnetek hideg
levegdé vagy fizikai terhelés hatasara is
rosszabbodhatnak. Igy el6fordulhat, hogy a
kordbban fel nem ismert asztma tlinetei az
Uj munkahelyen, a megvdltozott kérnyezeti
hatdsok kovetkeztében jelentkeznek eld-
sz0r.

ALLERGIA
Rendszeres szlrés és korai
diagnozis

Amennyiben bebizonyosodik, hogy a tline-
teket valéban a munkahelyi kérnyezetben
talalhato allergén okozza, a miel6bbi mun-
kahelyvaltas rendszerint elkerllhetetlen-
né vdlik. A munkavallaldk elsédleges célja
természetesen a munkahely megtartdsa.
Sokaknak azonban szembe kell néznilik
azzal a ténnyel, hogy jelenlegi munkahe-
lylk sulyos és maradandd egészségkdro-
sodast okozhat. Enyhébb esetekben eset-
leg a megfelel6 szell6zés, vagy szajmaszk
hasznalata megoldast jelenthet a munka
folytatdsara.

A munkaltatok részérol a munkavédel-
mi szabalyok betartasa mellett javasolt
a veszélyeztetett dolgozok rendsze-
res tiidégyogyaszati sziirovizsgalata
is, mely évente elvégzend6é mellkas
rontgen és légzésfunkcios vizsgalatot
foglal magaba.




Angio6déma és
csalankitites

Az angioddémanak szamos oka lehet. Leg-
gyakoribb kivaltéi az allergia, fert6zések,
gyogyszerek, méh vagy dardzscsipés, de
ennél tobb, kevésbé ismert ok is allhat a
tlnetek hatterében. A panaszokat minden
esetben komolyan kell venni, az elsé latasra
is ijesztd elvaltozas ugyanis akar életveszé-
lyes allapothoz is vezethet.

Csalankittés, vagy angioddéma?
A csalankiltés - orvosi nevén urticaria - a

bér felsd, az angioddéma, vagy masnéven
Quincke-6déma pedig a boér mélyebb

rétegeinek hirtelen kialakulé duzzanatadval

jard tlnetegylittes. Az ulr'ticaria jellegzetes
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tlnetei: a testszerte jelentkezd, viszket6
csalanfoltok - az akar hénapokig is fennalld
kronikus csalankiiiités kivételével - rend-
szerint gyorsan, akar percek alatt kialakul-
nak, és par ora, bizonyos esetekben napok
alatt elmulnak.

Az angioddéma tlinetei ennél jéval sulyo-
sabbak. Mivel az elvaltozds a bér mélyebb
rétegeit is érinti, itt nem pusztan kititések
és az azzal jard kellemetlen viszketés je-
lentkezik, hanem az adott testrészt érin-
16 jelentds duzzanat tapasztalhatd, mely
érintheti a kezek, a szemhéjak, a torok és a
kilsé nemiszervek terlleteit is. A tlinetek
szintén gyorsan alakulnak ki, és napokig is
megmaradhatnak. A duzzanat olykor fajdal-
mas is lehet, a torok és a légutak terlileteit
érintd elvaltozas pedig légzési nehézséget
okozhat.

Kialakulasanak okai
Allergia

AAngiotdéma az esetek egy részében va-
lamilyen allergia - jellemzden ételallergia
- tlneteként jelentkezik. Okozhatja még
rovarcsipés, latex allergia (az allergénnel
tortént érintkezés kapcsan) és bizonyos
gyogyszerek, példaul penicillin, vagy asz-
pirin. Sulyos esetekben a torok duzzanattal
jaro légzési nehézségek mellett hirtelen
vérnyomasesés is bekovetkezhet és kiala-
kulhat az anafilaxids sokk néven ismert,
életveszélyes allapot.

Gyogyszerek

magasvérnyomas beteg-

Az arra érzéké’r‘gimél angioddémat”
alkalmazott ACE-gatlok 3

-‘. kezelésére
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szedése, vagy az SSRI-antidepresszans ké-
szitmények, de a nem-szteroid gyulladas-
csokkentbk is. A tlnetek ilyen esetekben
csak a gydgyszer elhagydsa utan szlinnek

meg.
|diopatidas angio6déma

Idiopatidsnak, vagyis ismeretlen eredet(inek
tartjuk az angioddemat, ha a teljes kivizsga-
I3s sordn sem taldljuk meg a kivalté okot.
Ezekben az esetekben a tlineteket provo-
kalhatja fert6zés, idegesség és stressz is.

Ordkletesség

Az angio6déma igen ritka, 6roklott formaja
is ismert. Az érintetteknél a betegség jelleg-
zetes tlinetei mellett hasi tiinetek (hanyin-
ger, hanyas, hasmenés) is jelentkezhetnek.
Az o6roklott hajlambdl altaldban valamilyen
egyéb tényezd, példaul terhesség, fogam-
zasgdtld tabletta, fert6zés, vagy trauma
hozza felszinre az elsé tlineteket, rendsze-
rint a pubertdskor utdni idészakban.

Kivizsgalas és kezelés

A tlnetek megjelenése és az orvosi vizs-
gdlat kézt hosszabb id6szak is eltelhet, igy
el6fordulhat, hogy a beteg panaszmentes,
mire a kivizsgaldsra sor ker(l. Ezért hasznos,
a pontos diagndzist segitheti a tlinetek képi
megorokitése, példdul mobiltelefonnal tor-
ténd lefényképezése.

Gondoljunk at minden olyan korlményt,
ami a panaszokat eléidézhette. Az orvos fel-
keresése el6tt irjuk dssze milyen ételeket,
gyogyszereket fogyasztottunk a tiinetek
megjelenése el6tti 24 éraban. Kordbbi lele-
teinket is vigytk magunkkal.

A beteg részletes kikérdezése, a korel6z-
ményekrdl vald tdjékozddas segit megadni
a tovdbbiakban szlkséges vizsgdlatok ira-
nyat. A kivizsgdlds és a kezelés is minden
esetben-egyénre szabottan torténik, de
az_:,.e16zmények és a panas;ék jellegének
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vérkép-, vizelet-, ultrahangos vizsgalat,
esetleg gockutatds elvégzésére.

A betegség oroklott formajanal gyogy-
szeres kezeléssel el6zheté meg a tiinetek
kialakulasa.

Antihisztamin és szteroid készitmények
alkalmazdsara is sor ker(lhet.

Eletveszélyes allapot!

A hirtelen kialakulé angio6déma a

légutak elzdrdddsaval jaré duzzanatot is
eléidézhet, igy kezelése azonnali orvosi
segitséget igényel. A slrg6sségi ellatas
utdn részletes kivizsgalds sziikséges,
hogy a kivaltd okokat el tudja kerdlni a
beteg, vagy a hattérben megbuj6 beteg-
ségeket felderitsik.

/Hggvényében szlikség (lehet allergia-, és |
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A leggyakoribb tiinetek, melyek esetében mi
tudunk Onnek segiteni:

- Elalvasi problémak, gyakori éjszakai ébredések,
korai felébredés

- Horkolds

- Nyugtalan alvas

- Napkozbeni almossag, aluszékonysag, faradtsag
- Nehéz ébredés, reggeli fejfajas
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