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Kedves Olvaso!

On az Allergiamen-
tes Eletért Alapit-
vany gondozasdban
megjelent "Allergia”
cimd  tdjékoztatd
flizet elsé szamat

tartja a kezében.
Alapitvanyunk célja, hogy hiteles,
szakmailag is helytalld ismeretekkel
nyujtsunk segitséget mindazok
szamara, akik sajat, vagy csaladtag-
jaik daltal megtapasztaltdk mar az
allergids  betegségek  kellemetlen
velejaroit. Kiadvanyunkban szakmai
tdmogatdénk, a Budai Allergiak6zpont
orvosai osztjdk meg tudasukat és
tapasztalataikat az allergidval kapcso-
latos leggyakoribb kérdésekrdl.

Straub Dezso
Kuratoriumi EInok
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STRESSZ ES IMMUNRENDSZER
BABAVARAS - Terhesség és asztma
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Tartos megoldas az
allergiara: immunterapia

Az allergia napjainkra vilagjarvannya valt.
A kutatok folyamatosan keresik a beteg-
ség teljes és végleges gyogyitdsanak
modijat. Az allergén specifikus immuntera-
pia egy olyan kezelés, amely rovid tdvon a
tlinetek javuldsat hozhatja, hosszabb tdvon
a betegség természetes lefolydsanak
megvaltoztatasaval a sulyosabb betegség
kialakuldsat képes megakaddlyozni.

Allergia: tinetek és kivalto okok
Az allergids natha az orrnyalkahartyanak
az immunrendszer félresiklott mikdédése
kdvetkeztében kialakult gyulladdsa. Jel-
legzetes tlinetei: a rohamokban jelentkez6
tlisszogés, vizszer( orrfolyas, orrviszke-
tés, orrdugulds, konnyezés, szemvisz-
ketés. A tlnetekhez idénként, féleg a
parlagfliszezon vége felé igen kellemetlen,
a torok kapardsdval egy(tt jar6 ingerk6ho-
gés is csatlakozik. Gyakori panasz még a
torokban lecsorg6 valadék.

Kivaltoi lehetnek pollenek, ez esetben a
tlinetek szezondlisan, az allergiat kivalté
novény virdgzdsdnak idejében jelent-
keznek. Poratka, allatszérallergia esetében
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Dr. Balogh Katalin
allergoldgus,
immunterdpia specialista
www.allergiakozpont.hu

w

a szimptémak az év folyaman barmikor, az
allergiat okozd atka vagy allattal vald
taldlkozas kovetkeztében kialakulhatnak.
Az orrnydlkahdrtya hatalmas fellilete az
allergia kialakuldsanak és a tlnetek
létrejottének egyarant kedvez.

Az allergias natha gyakorisaga
Magyarorszagon jelenleg 25%, tehat min-
den negyedik ember betegsége. Az al-
lergias nathds betegek 20-40%-a asztmds
is.

A szénanatha ©6nmagdban nem sulyos
betegség. Az életmindséget azonban
komolyan rontja, csokkenti a munkahelyi
és iskolai teljesitményt, komoly zavarokat
okoz a pihenésben. Raaddsul magdaban
hordozza egy sulyosabb betegség, az
asztma  kialakuldsdanak  lehetfségét.
A  betegség  gyakorisdgat  kutatd
vizsgdlatok azt igazoljdk, hogy ha ilyen
(temben nd az allergidk szama - 10 évente
megdupldzddik- egy allergids generacid
kialakulasanak lehetlnk tanui.

Milyen megoldast tudunk kinalni

a betegeknek?

Az idedlis megoldas - amennyiben ez le-
hetséges - az allergia kivaltéjanak eltavoli-
tdsa a beteg kornyezetébdl. Ez azonban
pollenek esetében egyaltaldan, hazipor
atka esetében nehézkesen és részlegesen
lehetséges.

Napjainkban kit(nd, mellékhatasokat nem,
vagy alig kivalto tiineti gyogyszerek allnak
rendelkezésre. Erthet6 mddon azonban

sokan idegenkednek ~ a  folyamatos
gyogyszer ‘szedéstél, raadasul joggal
tartanak betegségiik = sulyosbodasatol

ggolddst szeretnének ‘a.
“betegségiikre.
%
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Erre az igényre kindl megolddst az allergén
specifikus immunterapia.

Mit is jelent ez a kifejezés?
Allergén: az a novény, dllat, atka vagy
barmilyen anyag, ami az allergiat kivaltja.
Specifikus: a kezelés nem az allergia
tlineteire, hanem az allergia kivaltdjdra
irdnyul.

Az immunterdpia sz6é arra utal, hogy az
allergids beteg esetében a kodrosan
kisiklott immunreakcié mds iranyba terelé-
sével szlinteti a panaszokat, akaddlyozza
meg, hogy Ujabb dolgokra valjon allergidssa
és hogy sulyosabb betegség, asztma
alakuljon ki.

Az immunterapia alkalmazasa 100 éves
multra tekint vissza. HosszU idén 4t a
kezelésnek az injekciés formdja volt ismert.
Az injekcids immunterapia sordn tébbnyire
a felkar bére ald eleinte hetente t6bbszor,
majd ritkabban, meghatdrozott allergén
mennyiséget fecskendez a kezelGorvos.
Ezt a kezelést az esetlegesen el&forduld
allergids reakcié miatt csak fekvdbeteg
hattérrel, sulyos allergias roham elldtasara
felkészilt intézményben szabad végezni.
Az injekciéd utdn a betegnek megfigyelés
céljabdl 1-2 érdn at az orvos kdzelében
kell maradnia. A rendszeres orvoshoz jaras
(@ kezelés minimum 3 évig tart), az
injekciok okozta kellemetlenség miatt
felmerdilt azigény egy egyszer(ibb, otthonis
alkalmazhatd, fdjdalmatlan megoldds irdnt.

Végre On is fellélegezhet!
Az Ugynevezett szublingvalis (‘nyelv
alatt” alkalmazhatdé) kezelés kifejlesz-
tése nagy mértékben leegyszer(isitette az
immunterdpias készitmények alkalmazasat.
A kezelés ezen tipusdat akdr egy
nagyobbacska gyermek is képes elvé-
gezni (természetesen felligyelet’ mellett).
Lényege, hogy a meghatdrozott
allergén = mennyiséget cseppek’ vagy
tabletta formdjaban a nyelv ald juttatja,
ahonnan az felszivodik. /A’ procedira
aciens otthonaban; r—.??gezheté’. A

zeles itt is mlnlmum 13

Vv, €s - hason-
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I6an az injekciés kezeléshez - két fazisbol
all. Az elsé fazis a kezd6 kezelés, amikor az
egészen alacsony allergén mennyiséggel
kezdve az adagot folyamatosan emeljuk,
ennek id6tartama készitményenként mas
és mas, mig elérjik a kezelés masodik
fazisat, a fenntartd kezelést. Pollenallergidk
esetében tobbnyire szezon el6tti és szezon
alatti kezelést alkalmazunk, hdzipor, kutya-,
macskaszér allergia esetében a terdpia
folyamatos, egész évben tart.

Az immunterapia segitségével az
allergias beteg immunrendszere
megtanulja elviselni a betegségét
kivalto allergén jelenlétét, valamint az
immunreakcié lefolyasanak megvaltoz-
tatasaval részben megakadalyozza azt,
hogy Gjabb dolgokra allergiassa valjon,
és a vizsgalatok szerint szamottevo
mértékben csokkenti a sulyosabb
allergias betegség, az allergias asztma
kialakulasat.

Ez a kezelés alkalmazhatdé pollenallergias
betegeknél, hdzipor atka, macska és
kutyasz6r allergia valamint penészgomba
allergiasoknal.

A méh és dardzsméreg allergia csak
injekciés immunterapiaval kezelheté.

Minden allergiaellenes kezelés, mivel
kronikus betegségrél van szé, feltételezi a
beteg és az orvos j6 egylttm(kodését. Az
immunterdpia esetében - a szdjon at
szedhet6 kezelésnél - abeteg a készitményt
magadnak adagolja, kiiléndsen fontos a beteg
egylttmikodése. Nem szabad az el6irt
adagoldst megvaltoztatni, és a kezelés-

sel kapcsolatos szokatlan eseményekrdl a
kezel6orvost tajékoztatni kell.




Varandossag és asztma

A vdranddéssag id6szakdaban  kilonds
figyelmet forditunk arra, hogy ndévekvé
gyermekink fejlédését biztositsuk.
Tudatosabban étkezlink, sportolunk és
keriiljik azokat a tényezéket, amelyekrdl
gy Vvéljik, gyermekink egészségét
veszélyeztetné. Kulénésen gyakori ez a
gyogyszerek esetében. Mell6zésiik azonban
az olyan krénikus betegségek kezelésében,
mint az asztma tébbet art, mint hasznal.

“Ketto helyett Iélegzlink”

A helyes légzés fontossagdrdl a legtobb
kismama hallhatott mar a sztlésre felkészité
foglalkozdsok, vagy a kismama torna
sordn. A megfelel6en végzett légzéstech-
nika segitségével megel6zhetbek az utolsé
trimeszterben gyakori |égzési nehézségek,

csOkkenthet6 a szllés alatti fajdalom és:

igy juthatunk a szervezetlink mikodéséhez

BABAVARAS

Dr. Potecz Gyorgyi
tlid6gyodgyasz
www.allergiakozpont.hu

nélkilézhetetlen oxigénhez is.- magyardzza
dr. Potecz Gyorgyi tldégyégydsz, a
Budai Allergiakézpont orvosa. A szlksé-
ges oxigént belégzés (tjan juttatjuk a
szervezetlinkbe, kilégzéskor pedig tavozik
az anyagcsere végterméke, a széndioxid.
Amig a baba az anyaméhben van, a tiid6
- mint 6nallé légzbszerv - nem mukaodik, a
koldokzsinoron keresztlil a méhlepény latja
el funkcigjat.

Oxigén: a nélkilozhetetlen elem
A vdranddssag idGszakaban a magzat
oxigén ellatottsaga tehat teljes mérték-
ben az édesanyatdl fligg. Vérszegény-
ség, rossz lepényi miikddés, dohdnyzas,
terhességi diabétesz, toxémia és kiiléonbdz6
anyagcserezavarok kovetkeztében csok-
kenhet a magzathoz jutd oxigén mennyi-
sége. A méhen bellili oxigénhidnyos allapot
a gvermeknél sulyos fejlédési rendellenes-
ségeket - mozgasszervi- és beszédfejlédési
zavarok, diszlexia, diszgrafia, hiperaktivitas
és figyelemzavar - okozhat.

Asztmas roham

Az asztmds panaszok kezelésére klléndsen
nagy gondot kell forditanunk varanddssag
idején, hiszen az asztmas roham is egy
olyan tényez6, amely a magzat egészséges
fejlédését veszélyeztetd oxigénhidnyos
allapotot idézhet el6. Az asztmas roham
soran a horgdk besz(iklilnek, a kilégzés ne-
hezitetté valik, kohogeés, zihalas Iép fel, a
leveg6 aramlasa akadalyozotta valik. A ro-
hamok eltéré sulyossaglak és hosszusaguak
lehetnek, azonban az asztmas rohamok
ideje alatt minden' alkalommal csokken a
szervezetbe'jutd oxigén mennyisége.
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Asztma és gyermekvallalas
Asztmas kismamak esetében a varanddssag
id6szakaban, egyéntdl fliggéen el6fordulhat
a tiinetek dtmeneti rosszabbodasa, stagna-
lasa, s6t bizonyos esetekben javuldsa is.
Rendszerintasulyosabb esetek rosszabbod-
nak. Az orvosi tandcs ellenére kiiléndsen a
terhesség elsé idészakaban sok édesanya
mégis drasztikus mértékben csékkenti az
asztma kezelésére szolgdlé gyogyszerek
szedését, veszélybe sodorva ezzel 6nmaga
és magzata egészségét. Altaldban igaz,
hogy varanddssdg idészakaban kerdiljik a
gyogyszerek szedését, azonban ennek mér-
legelése minden esetben szakorvos felada-
ta. Bizonyos krénikus betegségek esetében
ugyanis a megfeleld gyégyszer hasznala-
tdval sulyosabb problémakat elézhetlink
meg. Az asztma kezelésére megfeleld
gyogyszerek folyamatos, rendszeres alkal-
mazasa a terhesség idészakaban is nélki-
I6zhetetlen. Az asztmas varandds holgyek
kezelésére szolgald nemzetkoziajanldasaban
is a sokszor akar életmentd gyogyszerek
terhesség alatti folyamatos haszndlata all.
Nem megfelel6en kezelt asztmas betegség
a terhesség idészakaban okozhat magas
vérnyomast, sulyos vérzést, toxémiat,
szilési komplikacidkat is. El6fordulhat
korasziilés, az atlagosnal alacsonyabb
sziletési suly, nd a bolcséhalal kockazata.

Ne féljlink a gyogyszerektol!

Az asztma kezelésére szolgdld bizonyos
gyogyszerek szedésérdl szamtalan kuta-
tas bizonyitotta, hogy elhagyasuk nagyobb
veszélyeket rejt magaban, mint a szakszer(
ellendrzés mellett torténd alkalmazasuk.
Az asztma kezelésében a varanddssag alatt
torekedni kell a csak inhalativ gyogyszerek
haszndlatdra olyan hatdéanyagokkal, me-
lyek ilyen médon a szervezetbe juttatva
biztosan nem jelentenek veszélyt a mag-
zatra. Az emellett esetleg mégis sziikséges
-szajon at vagy injekcidban alkalmazott-
gyogyszerekrdl-szintén | kezel6orvosunk
doént, aki“a kezelés meghatarozdsanal
flg fembe veszi aIIapo'Fun%s tlineteink

yossagat
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A szllés és a szoptatdas id6szakaban
rendszerint a terhesség alatt
szedett gyogyszerek szlikségesek az
asztma kezeléséhez. Ez esetben se mu-
lasszuk el kezel6orvosunkat tdjékoz-
tatni megvaltozott egészséglgyi
allapotunkrél, hogy a gyermekiink és
magunk szamdra is legbiztonsdgosabb
gyogykezelést kaphassuk.

Figyeljlink az int6 jelekre!

Asztmas rohamot szamtalan tényez6 pro-
vokdlhat. Kivalthatjak bizonyos fertézések,
allergének, de az id6jdras vdltozdsai és
lelki megterhelés is elésegithetik kialaku-
Idsat. A sulyosabb rohamokat j6 eséllyel
megel6ézhetjik, ha a megfelel6 gydgyke-
zelést a kezdeti jelek észlelésekor alkal-
mazzuk. Kezdeti jeleknek, figyelmeztetd
jeleknek nevezziik azokat, melyek sokszor
mar napokkal elébb jelzik az asztmas roham
kozeledtét, vagy kozvetlenll az asztmas
roham elején jelentkeznek. Rendszerint
megel6zik a sulyos tlnetek kialakuldsat, és
figyelmeztetéen hatnak, lehet6vé téve a
roham kifejl6désének megakaddlyozdsat.

A kezdeti tiinetek k6zé tartoznak:

- Elsésorban  éjszaka,
terhelésre jelentkezé gyakori kohogés.

- Légzés nehezebbé és/vagy
gyorsabbad valdsa.

- Testmozgds soran gyengeség
érzet, féképpen ha ez sipold légzéssel,
szapora légzéssel illetve kéhdgéssel tarsul.

- A leveg6 csucsaramldsdnak
lassuldsa (légzésfunkcids, vagy otthon
is haszndlhaté, un. cslcsaramlas mérd
késziilékkel mérhetd)

- Meghlilés, felsé léguti hurut jelei.

- Alvdszavarok.

vagy

A kezel6orvossal — egyeztetve  min-
den kismama elkészitheti a sze-
mélyre szabott asztma akcid

tervet, amely tartalmazza a szlkséges
gyogyszerek  alkalmazasdanak  maddjat,
melyek segitségével a sulyosabb rohamok
megel6zhetdk.



Folt hatan folt-az
Ekcéma

Vordés,  viszketé  foltok,  nedvedz6
hélyagocskak, rohamszer( viszketési inger.
Az ekcéma jol lathaté tlnetei mogott sok
esetben nehéz felfedezni a kivaltd okokat.
Tapldlkozas, stressz, 6roklott hajlam, kozme-
tikum vagy ékszerek? Mi okozhatja, és ho-

gyan kezeljik az ekcémas panaszokat?

Uton az allergia felé

Csecsemdkorban, gyakran a  késébb
megjelend allergia el6futaraként jelent-
kezhetnek ekcémas tlinetek. Az atdpids
ekcéma velesziiletett allergids hajlam
alapjan kifejl6d6 visszatéré és idilt le-
folydsu gyakori betegség. Az allergidra
hajlamos csecsemdéknél 2 éves kor alatt ek-
cémas bértiinetek jelentkezhetnek, melyek

tapldlék allergidval is tarsulhatnak, majd 2.

és 3 év ko6zott gyakori @ savés kozépfil-
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Dr. Vincze lldiké
bérgyogydsz-kozmetoldgus Ff
www.allergiakozpont.hu

gyulladas és végilil vodas-kisiskolas korban
megjelennek a jellegzetes allergids tlinetek:
kéhogés, szemviszketés és orrfolyas.

Stressz is okozhatja

Atdpias dermatitisz felnéttkorban is jelent-
kezhet, a beteg részletes kikérdezése soran
azonban rendszerint felfedezhetdk olyan ko-
rabbi tlineteket, amelyek a betegségre vald
hajlamot el6re jelezhették. Ez lehet példaul a
nagyon szdraz bér, vagy allergids tinet, szé-
nandtha. Ennél gyakoribb, hogy felndtteknél
a tlneteket kontakt vagy irritativ eredetd
ekcéma okozza. Ez esetben a panaszokat
valamilyen kils6 tényezd, sokszor a hétkdz-
napok sordn gyakran hasznalt targy, kozme-
tikum, vegyszer valtja ki. Sulyosabb esetben
a kozvetlenll érintkezé bérfellletek mel-
lett mds testrészen is megjelennek hasonld
tlnetek.

A feln6ttkori ekcéma kialakuldsa, vagy
stlyosboddsa gyakran dsszefiigg a beteg
életében  bekdvetkezett valtozdsokkal,
betegségekkel, stresszhelyzettel is.

Eletkorral valtozo tlinetek

Az ekcéma tlnetei szabad szemmel is jol
Iathatdak. Voros foltokkal, el6szor nedvedzd
hélyagocskakkal jelentkezik, majd a ho-
lyagok felszakadva beszdradnak. Az ek-
cémas tlineteket rohamszer( viszketési
ingerek kisérik. A kisgyermekkori formara
a rendkivil szdraz bér mellett a végtagok
hajlataiban, a nyakon, a fil mogdtt és a szem
kor(l-kialakuld, altaldaban er6s viszketéssel
jaré bérgyulladas a jellemzé. A tinédzser- és
feln6ttkori formanal a fenti tlinetekhez a te-
nyereken és a, talpakon megjelend_ekcéma

is tarsulhat. \ T
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Vizsgalatok

Az ekcéma diagndzisdanak elsd Iépése a
beteg részletes kikérdezése. A kivizsgalas
menetét az egyéni tiinetek, panaszok ha-
tdrozzak meg. Az allergia vizsgdlat segit-
ségével meghatdrozhatd, hogy a tlineteket

élelmiszer, pollen, kérnyezeti anyag,
illatszer provokalja-e. Sziikség lehet
fogdszati,  gégészeti,  belgydgydszati

kivizsgaldsra is.

Kezelés

Az ekcémads tlinetek altalaban helyi szteroid
készitményekkel kezelheték. A krémeket
kdraszer(ien haszndljuk, a panaszok jelent-
kezésekor. Az er6s hatdanyagl készitmé-
nyek viszonylag rovid id6é alatt szlintetik
meg a gyulladast. A tinetek enyhilésekor,
ugynevezett immunmoduldldé helyi készit-
ményeket is alkalmazunk, melyek a hosz-
szabb tlnetmentes dllapot megdrzését is
el6segitik. Megfeleld korlilmények mellett
alkalmazott immunmoduldlé szerek hosszu
tdvon is biztonsdgosak, megakaddlyozzak
a gyulladdsos folyamatok kialakuldsat,
anélkil, hogy a bér szerkezetét karositanak.
Az érintett bérfellileten hetente kétszer
alkalmazzuk, Ugynevezett fenntartd ke-
zelésként. A terdpia fontos része a szaraz
bér megdvasa, a rendszeres bdrapolds,
lipidpdtlas biztositdsa. Az ekcéma nem min-
den formdja gydgyithatd véglegesen, de a
kivalté okok elkeriilésével, a gyulladds meg-
sziintetésével tinetmentes dllapot érhetd
el.

Tandacsok a mindennapokra

A naturkozmetikumok haszndlata java-
solhatd, de tudnunk kell, hogy bizonyos
gyogynovények erds allergénként is szere-
pelhetnek. Tisztalkodashoz és szépségdpo-
ldshoz vdlasszuk inkabb a gyoégyszertar-
ban beszerezhet6, specidlisan az ekcémas
bér dpolasdra kifejlesztett illatanyag- és
szinezékmentes készitményeket.

Az étkezések soran; -a/ tapldlékallergids
betegek kivételével- nem szuikséges kiilon
diétat tartani. Taplalkozasupk legyen vdl:
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tozatos, friss Osszetevékben gazdag. A
tartdsitoszereket és adalékanyagokat ér-
demes elkerdlnink. Az erds, flszeres ételek
fogyasztasa nem javasolt, mivel ezek a ve-
rejtékkel tdvozva fokozhatjak a tlineteket.
Az ekcémds betegeknek nagy figyelmet
kell forditaniuk bérik megfelel6 hidra-
tdldsdra. Kadban valé hosszas flird6zés
helyett valasszuk inkdbb a zuhanyozast,

utdna specidlis testdpold haszndlata
ajanlott.
A ruhdzat megvalasztdsanal (gyeljink

rd, hogy a bdérrel lehet6leg csak pamut
ruhanem(i érintkezzen, ker(ljik a m(iszalas
anyagokat és a gyapjut.




A csecsemokori

refluxrol

Az édesanyak tobbsége aggddva figyeli
gvermeke sulygyarapodasat. Eleget hizik-
e a pici, megfelelé6-e a sulyfejlodése?
Csecsem6korban gyakori panasz az ét-
kezések utan jelentkezd bukas, mely tovabb
fokozhatja aggddasukat. Az esetek tobbsé-
gében atmeneti panaszrol van szo, azonban
fontos ismernlnk, mit tehetlink a tiinetek
enyhitésének érdekében, illetve mikor
forduljunk feltétlentl orvoshoz.

Természetes jelenség

Etkezés soran, az elfogyasztott tapldlék a
szdajbdl a nyel6csovon keresztiil a gyomorba
jut, majd atjat a bélrendszer felé folytatja.
Egyes embereknél azonban visszafelé is
lejdtszddik ez a folyamat: a gyomor keverd
mozgdsa soran nemcsak a patkobél felé
jut a gyomortartalom, hanem - ha rossz
a nyel6cs6 alsé zdroizmdnak mikodése -
visszais folyhat a nyel6csébe, akar a garatig
is. Ezt a jelenséget nevezzlk refluxnak.

A kis csecsem6knél ez a bukds jelensége,
amelyet szinte minden, anyuka tapasz-:

talhat. Azért bi]fiztetik/.b babdkat etetés
9 . ;

elérni szlletési stilya kétszeresét, nincs
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utan, hogy a sok lenyelt leveg6 ne feszitse
tul a gyomrot, rontva a nyel6cs6 zardizom
zard funkcidjat. Attdl flggden, hogy az
anyatej, vagy tapszer mennyi ideig volt a
gyomorban, egészen folyékony dllapotban,
vagy - késébb - tlrdés csapadék formdjaban
j6het vissza a szdjba, illetve képheti ki a kis
csecsemd. Ez az elsé hdénapokban szinte
természetes dolog, amig a baba csak kis
mennyiséget bukik vissza, fejlédése norma-
lis. Akis mennyiség nagyjabdl az etetés utan
5-10 percig jelentkezd, két-harom kortynak
megfelel taplalékot jelent. A bukasok egyik
gyakori és igen egyszer( magyarazata, ha
a gyermek tulette magat, ilyen esetekben,
egyszer(ien csak a felesleget bofizi fel.

Megfelel6 sulygyarapodas

A gyakori bukdsok l3ttan az édesanydk
kénnyen elbizonytalanodhatnak, vajon
eleget eszik-e a pici, megfelel6 (temben
fejlédik-e? Napjainkban mar a kisgyer-
mekes haztartdsok tobbségében taldl-
haté csecsemd mérleg, melynek segitsé-
gével otthon is ellendrizhetjlik a gyermek
gyarapodasat. Ez egyrészt nagy segitség,
hiszen igy kénnyen nyomon kévethetjiik
a kicsi sulyfejl6dését, azonban sok eset-
ben fokozhatja is az édesanydk aggédasat.
Amennyiben napi egy alkalommal, esetleg
azestiflrdetéssel 6sszekdtve rendszeresen
mérjik a gyermeket, s igy havi kb. 400-500
gramm suUlygyarapoddst tapasztalunk, nyu-
godtak lehetlink, gyermekiink megfelel6en
fejlédik. Természetesen a sllygyarapodas
az els6 idészakban intenzivebb és bizonyos
hatdsokra; akdr.id6jards valtozas, vagy fog-
zas a gyermek sulynévekedése atmeneti-
leg lelassulhat)azonban, ha fél éveskorara

| i




Into jelek

A bukdsok gyakorisdga nagyjabol a
gyermek fél éves korara fokozatosan csok-
ken. Egyrészt ez idére a gyomor zardiz-
ma megerdsodik, mdsrészt a gyermek
ennyi idésen mar feldl, igy kevesebb id6t
tolt fekve, mely szintén bukdst eredmé-
nyezhetett. Ezek mellett a hozzatdplalas
sordn bevezetett sribb taplalékoknak is
kdszonhetd a kevesebb visszabukott étel.

Azonban, ha az etetés sordn a csecsemd
fejét hatraszegi, fajdalmasan sir, rendsze-
resen nagyobb mennyiség jon vissza a gyo-
morbdl, illetve a gyermek sulyfejlédése is
jelentds elmaradast mutat- ekkor mar reflux
betegségrdl beszéliink és orvosi segitségre
szorul. Intd jel lehet, ha a gyermek nem
csak az étkezéseket kovet6 5-10 percben,
de akdr egy oraval késébb is rendszeresen
bukik.

Vizsgalatok

A tlnetek kivizsgdldsa minden esetben
fontos. Egyrészt az orvosi vizsgdlatot
kévet6en, amennyiben az orvos semmi-
lyen rendellenességet nem allapit meg, az
édesanyak  megnyugodhatnak, illetve
tandcsokat kaphatnak, melyekkel
csOkkenthetdk a tlinetek.

Masrészt feltdrulhatnak a gyakori bukds
hatterében meghlzddé olyan egyéb sulyos
betegségek is, mint példdul a gyomorsz3j
szlkilet. Ez a betegség 4-7 hetes filk koré-
ben fordul el6, kezelése sebészeti beavat-
kozdst igényel.

A sulyfejlédés elmaradasanak mas okaiis le-
hetnek,melyekkéziilazegyiklegegyszer(ibb,
ha a tapszert nem megfelel6en (pl. tul higra)
készitik el.

Kezelés

A csecsemdkori bukds az esetek jelentds
részében nem igényel gydgyszeres
kezelést. . Anyatejjel tdpldlt /'babak ese-

tében sajnos az anyai/ diéta nem
segl eti a  tlnetek okkentését.
szeres csecsemoknél sdrdbb, u.n.
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AR (antireflux) tdpszerek addsa ajdnlott.
A gyermeket naponta tObbszor, kisebb
mennyiségekkel taplaljuk, s az étkezéseket
kdvetd fél 6raban lehetdleg ne fektesslik le.
Javasolnilehet,hogyazdgyfejrészét emeljék
meg, hogy a felsé testfél fekvé helyzetben
kicsit magasabban legyen. Ez is segithet a
refluxos panaszok csokkentésében, meg-
szlintetésében.Haezekamddszerek nem bi-
zonyulnak eredményesnek, akkorjénszébaa
gyogyszeres kezelés. A babdk refluxa dlta-
laban fél-egy éves korra megsz(inik. Jelenle-
gi ismereteink szerint a refluxot megel6zni
nem lehet, csalddi hajlam mutatkozik ebben
a betegségben is.

Fontos a korai diagndzis

A reflux pontos diagndzisa a komolyabb
szovédmények elkeriiléséhez is szlikséges.
A kezeletlen betegség a késdbbi életko-
rokban kivdlthat kohogést, sipold légzést,
orrfolydst, arclreggyulladast, mellkasi
fajdalmat. A nyelécs6 nydlkahartya fel-
mardddsa miatt vérzés léphet fel, késébb
gyomorszdj szlkilet alakulhat ki, A reflux
soran visszajove levegd bofogést, a savas
gyomornedv a szdjban is érezhetd savanyu
izt, esetleg kellemetlen szdjszagot okozhat,
a szajba kerllé savas gyomortartalom pe-
dig, hosszu idén at hatva akar a fogzoman-
cot is kikezdheti.




Tejcukor-érzekenyseg:
tiinetek és diagnozis

Mi lehet az oka, ha a nagymama nem
birja a tejet? Az apuka sem issza meg a
tejet, mert régtdn hasmenéses lesz, de a
sajtot szereti, és gond nélkll fogyasztja?
A kisgyermeknek sokat fdj a hasa féként
a koldoke kortl, és nem tudjdk, mi lehet
az oka? A feltett kérdésekre sok esetben
magyardzatot ad a tejcukor érzékenység,
mas néven laktdz-intolerancia.

Jellegzetes tunetek

A tejcukorra érzékeny betegek esetében
a leggyakoribb tlinetek: a robbanasszerd,
gyakori vizes hasmenés, haspuffadas,
szélgorcs. A laktdz-intolerancia felismeré-
sét neheziti, hogy a tlnetek kialakuldsa
nem mindig mutat kdzvetlen dsszefliggést
a tejfogyasztdssal. Ovodds és iskolaskoru
gyermekek esetében gorcsos koldoktaji
fajdalom, lesdpadds, kellemetlen szdjszag
lehet a panasz.

Tejcukor, vagy tejfehérje?

A hétkdznapokban gyakran keveredik a két
fogalom, s igy a laktdz-érzékeny betegek is
inkabb mellézik a tejtermékek fogyasztasat,
noha esetlikben bizonyos készitmények
nem okoznak tlineteket. Fontos tehdt, hogy
elsé korben tisztdzzuk, hogy a panaszokat,
mely 6sszetevd okozza.

A tej, étkezéslink egyik értékes eleme.

Szdmos elényds tulajdonsaga ellenére:.

a\tej fogyasztdsa tejre érzékeny egyeé-
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neknél panaszt okozhat. Mennyiségé-
ben és mindségében is két olyan jelentds
OsszetevGje van a tejnek, mint a fehérje-
és a tejcukor, melyek betegségi tlineteket
valthatnak ki.

A tejfehérje, és a tejcukor hasznositasa a
szervezet szamdra  k{l6nbéz6  mo-
don torténik. A fehérjék bontasaban az
emésztdéenzimek jatszanak szerepet. Ha
a fehérjék bontdsa nem megfeleld, és a
bél immunrendszere fokozott érzékenysé-
get mutat, a tejfehérjék a bélen keresztil
atjutva az egész szervezetre kihaté immun-
valaszt, allergids reakcidt valtanak ki.

€z a tejallergia.

A tejben jelentés mennyiségben jelenlevd
laktéz két cukor molekuldbdl, glukézbdl és
galaktdzbal all. A laktéz bontasat a vékony-
bél bolyhain taldlhatd finom szerkezetben,
a kefeszegélyben taldlhatd laktdz enzim
végzi. A tinetek és a panaszok oka, hogy
a taplalékok enzimatikus bontdsa nem tor-
ténik meg. A tejcukor érzékenységet te-
hat a szervezetben Iévd tejcukor bontdsat
végz6 enzim (laktdz ) hidnya vagy csokkent
mennyisége okozza.

Felnotteknél, gyermekeknél

egyarant jelentkezhet

A laktdz enzim a magzati életben alakul
ki, csecsemdkorban éri el aktivitasanak
csUcsdt, 3 éves kor utdn mennyisége lassan
csOkken. Csecsemd és kisdedkorban inkabb
csak-a_bélnyadlkahdrtya kdrosoddsaval jard
betegségek esetében csokken mennyisége,
mivel a laktdaz enzim nagyon érzékeny és a
bélboholy felszini karosoddasa mdraz enzim

ekben és felnGtteknel

mdkodése nem r\i%légit()'. '

\%}gyobb gyerm :
betegseg nélkul isflehetséges a laktaz en-
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zim cs6kkent miikodése.

Erdekes, hogy a kilonb6z6 népeknél a
csOkkent miikoédésnek nem azonos a gya-
korisdga. Az Amerikai Egyesilt Allam-
okban a fehérb6rii lakossagban 15%, az
azsiai eredet(i népeknél 40%-ban, az afrikai
eredetliek kdz6tt 85%-ban fordul el6 a lak-
taz hiany.

A laktoz intolerancia genetikusan megha-
tarozott kérkép. Ugy tlnik, hogy a lak-
t6z bontd képesség foként azoknal a
feln6tteknél marad meg, ahol ezeréves
hagyomanya van a tejfogyasztdsnak.

A telijes laktdz hiany rendkivil ritka
velesziiletett  rendellenesség  (primér
laktéz-intolerancia). A laktdaz csokkent
mikodése esetében mindig van mdkodd
enzim is, igy feltételezhet6 egy bizonyos
mennyiség( tejcukor fogyasztdsa panaszok
nélkil. Ez a szekundér laktdz-intolerancia,
ami abban az esetben jon létre, ha a laktaz
enzim m(kodése elégtelenné vdlik, vagy
megsz(inik valamilyen bélbetegség vagy
genetikai adottsag miatt.

Diagnozis

A laktdz intolerancia kimutatdsdt hidrogén
kilégzési vizsgalattal végezziik. A vizsgdlat
alapja, hogy normdl korilmények kozott
a tejcukor (laktéz) bontdsdt a vékonybél
kefeszegélyében taldlhatd laktdz enzim
végzi a bélben A lebontott cukrok a
vérdramba kerllnek és felszivddnak.
Laktdz-intolerancia esetén azonban
a laktéz bontdsa nem torténik meg.
A vastagbélbe juté bontatlan cukorbdl a
vastagbélben 1évé erjeszt6 baktériumok
hatdsdra CO2 és H2 gdz szabadul fel, ami
diffuziéval eljut a keringésen keresztil a
tlid6be és a kilégzett levegében mérhetd
a mennyisége. Ha a vizsgdlathoz hasznalt,
kimért mennyiségl tejcukor elfogyasz-
tdsa utdn 1-2 drdval a kilégzett levegd
hidrogén tartalma kérosan megemelkedik,
a cukor felszivédasdnak 'zavara igazolo-
dott. Amennyiben ez a vizsgaldeljaras
nem all.rendelkezésre, a tejctkorral tor-
tént“ferhelés utdni vércukorszint mérése,

/a"gy az enzim aktivitésfmeghatérozé- ,
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sa vékonybélbdl nyert szovetmintdbdl,
segithetialaktézintolerancia diagnézisanak
feldllitasat. Annak eldéntésére, hogy laktéz-
intolerancia maradandé formaja dll-e fenn,
ma madr egyszer(ien elvégezhetd genetikai
vizsgalat all rendelkezésre.

Kezelés

A ritkan  el6fordulé  velesziletett
laktéz  intolerancia  esetében, vagy
szoptatott csecsemonél enzimpot-
Ids (Lactase) alkalmazhatd. Szekundér
laktéz-intoleranciadban  az  alapbeteg-

ség kezelésével a tejcukor felszivodas
zavara rendszerint megsz(inik. A lak-
16z felszivodasi zavar megsz(inéséig
tejcukormentes, illetve az dllapottdl és az
egyéni tlréképességtdl fliggben tejcukor-
ban szegény étrend javasolt. A tejcukor
bontdsat biztositja a tejjel egylitt fogyasz-
tott laktdaz enzim készitmény (Lactase), ami
enyhiti az étrendi megszoritasokat.

A laktdz enzim csokkent aktivitdsa miatt
feln6ttkorban kialakul6 tartésan fennalld
laktdz felszivodasi zavarban, a tejcukorban
szegény étrend, szlikség esetén az enzim
készitmény alkalmazasa jelent megoldast.




Mikor a lelek kimeril, a
test jelez

Krénikus, megoldhatatlannak t(in6
problémadk életiink szamos terliletén akad-
hatnak, legyen az munkahelyi konfliktus,
csaladi gondok, vagy pénzligyi nehézsé-
gek. A tllzott mérték( és nem megfelelen
kontrolldlt stressz azonban mar nem csak
sajat és kornyezetlink mindennapjait teheti
tonkre, de egyben szdmos betegség riziko-
faktora is.

Egészséglnk lathatatlan
orei-a hormonok

Az allergias ndtha az orrnyalkahdrtyanak
az endokrin-, és az immunrendszer k6z0s
feladata: az emberi szervezet egységes,
élettani mdkodésének fenntartdasa. Ezt a
feladatot a két rendszer szoros kolcson-
hatasban biztositja. Az endokrin rendszer
altal termelt szabdlyozd anyagok, hormo-
nok hatnak az immunrendszer mikodésére
és az immunrendszer fehérjéi befolya-
soljak az endokrin szervek -agyalapi mirigy,
pajzsmirigy, mellékpajzsmirigy, mellékvese,

b
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herék és petefészkek- mikodését. Ez azt
jelenti, hogy az endokrin rendszer koéros
mikdédése az immunrendszer csokkent
aktivitdsat eredményezi (pl. fert6zésekkel
szemben fokozott hajlam).

A folyamatos stressz és annak fel nem
dolgozasa elobb-utobb megbosszulja
magat, s a szervezet jelez. Az allando
nyugtalansag, a latszolag minden ok
nélkiili idegesség alvaszavart okoz.
A stressz és az alvaszavar egyiitt a
hormonhaztartas felborulasahoz vezet.

Bels6 egyensuly

A holisztikusnak nevezett orvoslds célja,
hogy az embert egységnek tekintse, a lélek
és test, s nem a szervek mechanikus egysé-
gének. Ebben a szemléletben nyilvanvalo,
hogy a szervezet egy allandé helyzet, az un.
homeosztazis megdrzésére torekszik.

A "homeosztazis”, olyan egyensdulyi allapot,
amely alapvet6 az élet szempontjabal.
Stressz: a homeosztdzis atmeneti zavara,
amelynek helyredllitdsa a szervezet allandé
feladata.

Stresszorok: a szervezet egyensulyat
veszélyeztetd kiils6 és belsd tényezok.

A stresszorok azonnali hatdst gyakorol-
nak az idegrendszerre, mely a kovetkez6
tlinetekben nyilvanul meg: pupilla tagulat,
csokkend . nyalelvdlasztas, szivdobogas,
szapora légzés, csokkend gyomor- és bél-
mozgads, a hugyhdlyag elernyedése.

Az endokrin.és'az immunrendszer koros

allapotanak 1étrej6ttében alapvetdek
. a kiilonb6zo. okokbol kialakult stres:
\éyapotok. Ennek Iényege az, hogy a




lelki vagy testi talterhelés a mellékvese
(un. stressz szerviink) miikodését
fokozza, majd annak kimeriilését ered-
meényezi, amely autoimmun betegsé-
gekhez vezethet.

Az ezerarcl betegség

Az immunrendszer megbetegedése: az un.
autoimmun kérképek lényege az, hogy a sa-
jat szerveit idegen anyagként ismeri fel és
elleniik tdmadast indit.

A pajzsmirigy betegségekrol kimuta-
tott, hogy jelentds résziik autoimmun
eredetii. Tehdt nem egyetlen szerv, hanem
a szervezet betegsége, igy a kezelés soran
vizsgdlni és gyogyitani az egész embert
kell. Fontos az is, hogy a pajzsmirigy au-
toimmun betegségei gyakran mas beteg-
ségekkel tdrsulnak: szemészeti-allergids-
ideggydgyaszati-, gyomor-bélrendszeri -
sziv és érrendszeri betegségekkel.

A pajzsmirigy mikddési zavarai
serdllékorban, a vdltozd kor és terhesség
idején jellemzdébbek. Veszélyeztet6 tényez6
a stressz, a lelki traumdk, az immunrendszer
normdlis m(kodését aldakndzé hajszolt,
mozgdasszegény életmdd, a helytelen tdp-
ldlkozds, a dohdnyzas és az alkoholfogyasz-
tas.

Stressz és allergia

A stressz és a kiloénboz6 betegségek
kapcsolatat mar szamos kutatds igazolja.
Az eddigi eredmények azt mutatjdk, hogy
a stressz is egy olyan kiilsé tényez6, mely
az allergiara hajlamos egyénnél el6hivhatja
a tlneteket, illetve fokozhatja azok
sulyossagat.

Az allergids tlinetek tébbségében jol
kezelheték gydgyszeres terdpia segitsé-
gével, azonban eléfordul, hogy a beteg pa-
naszai a kezelés ellenére sem sz(innek. llyen
esetekben felvetédhet, hogy az allapotrom-
Ids hatterében lelki problémdk, munkahelyi,
magdnéleti konfliktusok allnak. A stressz és
az er6s érzelmek ronthatjak, mig a relaxacio
javithatja azasztmasok, illetve az egész év-
ben fernallé tlinetekkel kiszkodd allergia-
sok’allapotat.
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A stressz, a varanddssdg idGszakdban a
magzat egészségére is hatassal van és fon-
tos szerepetjatszik agyermeknélmegjelené
allergids, asztmas tlnetek kialakuldsaban.
Tobb kutatds isigazolja, hogy a vdranddssag
alatt stresszhelyzettel kiizd6 édesanyak
gyermekeinél egyértelmien magasabb a
késébbi életévekben megjelend allergids,
asztmas tlnetek kockazata.




A lakas levegdje is meg-
betegithet

A f(itési szezon idején sokan szembesilnek
azzal, hogy az ablakokon gyongy6zd para
jelenik meg, majd az esetleges szigetelési
hibdkbdl addéddan a haz sarkaiban penésze-
dés dltal okozott elszinezddés lathatd. A
magas paratartalom nem csak esztétikailag
zavaro, de szamos komoly betegség forrasa
is lehet.

A probléma forrdsa: a magas

pdratartalom

A beltéri levegd mindsége kozvetlen ha-
tassal van egészséglinkre. Az Amerikai
Kérnyezetvédelmi Hivatal allasfoglalasa
a beltéri levegémindséget befolydsold
tényezbk koOzOtt a bioldgiai szennyezé
anyagokat (gombaspordk, pollenszemek,
baktériumok, virusok, csétany, poratka
ill. hazidllat eredet( allergének), mint su-
lyos tlinetek kivaltd okait emliti, melyek
kohogést, mellkasi- és izomfajdalmakat
okozhatnak, de kivalthatnak allergids-
reakciot, asztmat is.

A leveg6 idealis relativ pdratartalmanak
mértéke 40-60 szazalék. A lakdsok szdraz
leveg6jétdl a légutak kiszaradhatnak, koho-
gés léphet fel, komfortérzetlink csokken,

nd a léguti fert6zések kockazata. A til ma-"

gas, paratartalom kedvez a peneszgomba
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megjelenésének és hozzdjdrul a haziporat-
ka elszaporoddsahoz. A nyugati tipusu tar-
sadalmakbana zart térben elt6ltottid6arany
elérheti a 95 szdzalékot, igy kiiléndsen fon-
tos, hogy az otthonokban, munkahelyeken
megfelel6 mindségli levegbt |élegezziink
be.

Haziporatka

A kdznyelvben hazipor-allergiaként ismert
betegség okozdja a hdziporatka mikro-
szkopikus méretlre feltéredezett, igy a
levegdében szallé beszaradt széklete. €z az
Grilék az, amit belélegezve, megérintve
a jellegzetes allergias tlneteket kivalt-
ja. A haziporatkdk f6é tdplaléka lakdson
belll a lakasban él6 ember elhalt, lehullt
hamsejtjei,ennek megfelel6enalegnagyobb
mennyiségben az dgynem(ikben, parndkban,
butorhuzatokban, szényegekben, plissal-
latokban taldlhatéak. A haziporatka az
arra érzékenyekbdl szénandthds, asztmas
tlineteket valthat ki, de okozhat csaldnkit-
tést, ekcématis. Ahaziporatka amagas para-
tartalma (60 szdzalék feletti) kérnyezetet
és a 17-25 °C koOzotti hémérsékletet
kedveli.

Penészgomba

A penészgomba-allergidat a gombdk altal
termelt spordk valtjak ki. Belégzés esetén a
tlinetek szénanatha és asztma formdjaban
jelentkezhetnek. Kozvetlen érintkezés
esetén bortiinetek hivhatjdk fel a figyelmet
az allergids érzékenységre.

A nedvesebb, parasabb kézeg segiti néveke-
déstiiket, erre lakdsunkban a legmegfelel6bb
helyet a furd‘aszobaban a konyhaban, a
pincében vagy mosohelylsegben talalja
rnlos;mas pont is gom-
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batenyészet helye lehet: a héhidak (olyan
falelemek, melyek a kérnyezetiiknél hide-
gebbek), nem f(itétt helyiségek, akvarium,
novények foldje, mosogép, hltészekrény,
légkondiciondlé  berendezés,  tapéta,
sz6nyegek,  fabutorok,  csempeflugak,
vagyis mindenhol, ahol a mikroklima kicsit
pdrasabb és hidegebb.

Paracsokkentés szell6ztetéssel
Tevékenységeink végzése kozben pdra
képzd6dik. A lélegzetvétel, a f6zés, a terege-
tés, mosogatas sordn folyamatosan noveljik
a lakdsban lév6 para mennyiségét. Ter-
mészetesen korabban sem volt ez masként,
a magas paratartalom nagy részben a
modern épitészeti megoldasok koévetkez-
ménye. A régi rosszabb mindségd, szelelé
ablakok folyamatosan biztositottadk a lakds
megfelel6 szell6zését. Napjainkban azon-
ban a jol zarddd, egyre jobb hdszigetelés(
ablakok mellett elterjedt a hdazak kulsé
szigetelése is, igy a bels6 levegd cseréjét
rendszeres szell6ztetéssel, vagy egy au-
tomatikusan mdkodS szell6zési rendszer
segitségével valdsithatjuk meg.

A paratartalom csoékkentésére a lakas
idénkénti szell6ztetése csak dtmeneti me-
goldast nyujt, az ajték, ablakok bezardsa
utdn a pardsodds még intenzivebben jelent-
kezik, s emellett ez a mddszer jelent6sen
novelheti a fltési koltségeket is. A lakas
tllzott pardsoddsa ellen egy lehetséges
alternativa, egy olyan szell6ztetési rend-
szer kiépitése, mely a belsd paratartalom
folyamatos érzékelésével, a helyiségekben
automatikusan szabdlyozza a légcserét, igy
biztositva a belsé levegé optimalis paratar-
talmat.

Harc a penészgomba ellen

A lakds megfelel§ szigetelésén tul a penész
megjelenésének esélyét csokkenthetjlk,
ha megfeleld szellGztetéssel toreksziink
a leveg6' paratartalmat optimalis szinten
tartdsara. Penészgombakkal a“ lakason
kivil is.taldlkozhatunk, melyek a cipénkon
és & ruhazatunkon me tz%ﬁva a lakas

vegOjébe is kdnnyen bejuthatnak. A Iébl.-
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belit ezért célszer(ia lakds tobbi helységétdl
elzartan tdrolnunk.

A lakast lehet6leg ne zsufoljuk tal nové-
nyekkel, a nedves virdgféld ugyanis kivalé
taptalaj a penészgomba szdmdra. Rend-
szeresen vizsgaljuk at a lakds azon rejtett
zugait is, ahol a penész megjelenhet: a
flrd6szobai mosdd alatt, kad mellett, a
konyhaban, a mosogaté mogotti terlletet
és az ajtok, ablakok kornyékét is. A kiilsé,
kilonésen az északi falakra helyezett
agyvak, beépitett szekrények, falvéddk és
képek mogotti terlletek is sok esetben
penészgombdk telepeit rejtik. Amennyi-
ben a penész megjelenését tapasztaljuk,
az érintett terlletet higitott hypooldattal
toéroljik tisztdra. Bonyolultabb esetekben,
ha nem tudjuk, hogy valéjaban mi okozza
a penészedést, vagy a tisztitds ellenére a
probléma kidjulasaval taldlkozunk, célszer(
szakszer( segitséget kérniink.

Atka-mentesitd praktikak

A poratkak kedvenc él6helyei a lakasban
az agynemd, a szényeg, a plissallatok,
a fliggbny, a butorhuzat. A hdzipor-atka
allergidban szenved6 beteg lakdsdnak
padldja ezért lehetbleg kdnnyen moshato,
hézagmentesen zdardédd parketta, csempe
legyen. A lehet6 legkevesebb szényeggel.
A flggonyok koénnyd, mdszalas anyagbdl
késziiljenek. Karpitozott butorok helyett
vdlasszuk a bér, illetve m{bér boritdstakat.
Az agynem( taldn a legidedlisabb atka-te-
nyészhely, ezért az agynem(t (paplant és
parndt is, nem csak a huzatot) 1-2 havonta,
600C-on mossuk at. Nydron sokat segithet
az agynem(k rendszeres napoztatdsa,
ugyanis az atkdk sotétséget kedvel§ lé-
nyek, a napsugarzas elpusztitja 6ket. A mar
lerakott atkalriilék azonban csak mosassal
tavolithatd el. A plissjatékok tisztitasara a
60 fokndl magasabb hémérsékleten vég-
zett mosas mellett megoldds lehet, ha 12
orara a fagyasztoba helyezzlk, ugyanis
-20 °C-on az atkak elpusztulnak.
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Airfree®

A vildg egyik legbiztonsagosabb
és legtobb vizsgdlattal rendelkez6
|égtisztitoja. Az Airfree® TSS™ tech-
noldgia a levegé hevitésével pusz-
titja el a levegbben taldlhatd viru-
sokat, poratka-Urliléket, polleneket,
penészgombdkat,  baktériumokat.
Kilonésen ajanlott allergiasoknak,
asztmasoknak, illetve egyéb léguti
betegségben szenveddknek.
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