Akik mar hasznaltak

Straub Dezsé: ,A tiineteim egészen enyhe for-
maban jelentkeztek. Mig a kezelés el6tt 2-3 fajta,
nagy adagokban hasznalt gyogyszer mellett is
nehezemre esett az alvas, a szinhazi szereplések,
most csak kilondsen magas pollenkoncentracié
idején volt sziikségem némi kiegészitésre, néhany
alkalommal orrcsepp hasznalatara.”

Kasza Gdbor (Crystal): A tavalyi nyar volt az elsd,
amikor végre teljesen elfelejtkezhettem az aller-
giardl. Kordbban augusztus elsé hetétdl a tiinetek
a parlagfli virdgzasanak kezdetével egy idében,
szinte egyik naprél a masikra tortek ram.

Most viszont az immunterapids készitmény reg-
geli par perces hasznalatan kivil semmi mas nem
emlékeztetett az allergidra, a nyar teljesen pa-
naszmentesen telt”

Miért a Budai Allergiakozpont?

« kellemes, csaladbarat kornyezet
« szakmailag elismert orvosok

« nincs 6rakig tarté sorban allas

«  koénnyld megkozelithetéség

« betegorientalt ellatas

Dr. Balogh Katalin

féorvos
szakvizsgdk:
allergoldgia és klinikai
immunoldgia,
fiil-orr-gégészet
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Budai Allergiakézpont
1015 Budapest, Ostrom u. 16.
+36-30/631-93-09
http://www.allergiakozpont.hu
skype: allergiakozpont
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Mi az allergia?

Az allergia az immunrendszer tulzott reakcidja.
Az allergiaval kiizd6 emberek immunrendszere a
normalisndl erésebb vélaszt ad egy vagy tobb, a
kérnyezetben megtaldlhaté anyagra.

Ezen anyag(ok) - allergének - egészséges ember-
ben semmilyen reakciét nem valtanak ki, a szer-
vezet artalmatlannak tekinti 6ket.

Az allergids szervezet ezzel szemben 4artalmas
anyagként ismeri fel 6ket, és védekezden |ép fel
ellentik. Az allergids betegségek nagyon gyakori-
ak. Az 6sszlakossag mintegy 10-15%-a érintett.

Hogyan harcoltunk eddig az
allergia ellen?

Az idedlis megoldas - amennyiben ez lehetséges
- a tlineteket kivalté kornyezeti anyag (allergén)
elvatolitdsa az allergids beteg kozelébdl. Napja-
inkban kitlnd, mellékhatdsokat nem, vagy alig
okozé tlineti gyogyszerek allnak rendelkezésre.
Sokan azonban tartésabb és valédi megoldast
szeretnének betegséglikre.

Hogyan harcolunk modern
fegyverekkel?

Allergén Specifikus
Immunterdpia - tartos megoldas
az allergia ellen

Azimmunterapia jelenleg az egyetlen gydgymad,
mely hosszutavon segit. Az immunterapia lénye-
ge, hogy az immunrendszert fokozatosan hozza-

szoktatjuk a tlinetekért felelds allergénhez, annak
egyre névekvd koncentracidban torténd adago-
lasaval. Bizonyos id6 utan a tlinetek enyhilnek,
akar el is mulhatnak. Szezonalis, illetve egész éven
at tarté allergia esetén is alkalmazhatunk cseppe-
ket, tablettakat illetve injekcios kezelést.

Meddig tart a gyogykezelés?

Altaladban a paciens mar egy év utan jelentds ja-
vuldst érez, azonban a hosszutavu hatékonysag
érdekében 3-5 éven &t tartd kezelés sziikséges.

Mikor javasolt az Allergén
Specifikus Immunterapia?

Gyermekeknek és felnétteknek, ha
« kevesebb gydgyszert szeretne szedni
«  zavarjak a sulyos tlinetek
« szénanathas
+ asztmas
«  ekcémas
+ haziporatka / viragpor / méh- vagy darazs-
méreg allergias
«  valédi megoldast keres

Es szamos mas esetben, amikor szakmailag az On
vagy gyermeke orvosa indokoltnak tartja.

Miért valassza On az Allergén
Specifikus Immunterapiat?
« mert megeldz: megakadalyozza a betegség

sulyosbodasat, az asztma kialakuldsat
« mert kezel: a tlineti gydgyszerekhez ha-

sonléan a terapia ideje alatt is csokkenti/
megsziinteti a panaszokat

mert gyogyit: a terdpia befejezése utan is
tartds tlinetmentességet biztosithat

éveken at

| Sikeres a kezelés, ha:

-A tiinetek enyhiilnek vagy teljesen
elmulnak

-On csékkentheti/elhagyhatja a
tiineti kezelésre hasznalt gyogyszereit
anélkiil, hogy allapota rosszabbodna




