Kezelés

A ritkan el6fordulé velesziiletett laktéz intole-
rancidban enzimpétlas (Lactase) alkalmazhaté.
Csokkent  enzimtermelésnél az alapbetegség
kezelésével a tejcukor felszivodas zavara rendsze-
rint megszlnik. Addig tejcukormentes, illetve az
allapottol és az egyéni tlir6képességtdl fliggben
tejcukorban szegény étrend javasolt.

A laktaz enzim csokkent aktivitdsa miatt felnétt-
korban kialakuld tartésan fennallé laktoz felszi-
védasi zavarban, a tejcukorban szegény étrend,
szlikség esetén az enzim készitmény alkalmazasa
jelent megoldast

Dr. Polgar Marianne PhD
szakvizsgdk: gyermekorvos-
gasztronterolégus

Miért a Budai Allergiakozpont?

- kellemes, csaladbarat kornyezet
- szakmailag elismert orvosok

- nincs o6rakig tartd sorban allas

- konnyld megkozelithetdség

- betegorientalt ellatas
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Budai Allergiakézpont
1015 Budapest, Ostrom u. 16.
+36-30/631-93-09
http://www.allergiakozpont.hu

skype: allergiakozpont
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TEJCUKOR ERZEKENYSEG

LAKTOZ INTOLERANCIA

TUNETMENTESSEG EVEKEN KERESZTUL
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Mi lehet az oka, ha a nagymama nem birja a tejet?
Az apuka sem issza meg a tejet, mert régton has-
menéses lesz, de a sajtot szereti, és gond nélkiil fo-
gyasztja? Erre szoktdk mondani magukrél az em-
berek "tejérzékeny vagyok”. A kisgyermeknek sokat
fdj a hasa f6ként a koldoke kordil, és nem tudjdk, mi
lehet az oka? A feltett kérdésekre sok esetben ma-
gyardzatot ad a tejcukor érzékenység (laktdz into-
lerancia).

A tej, étkezésiink egyik értékes 6sszetevdje. Sza-
mos elényods tulajdonsaga ellenére a tej fogyasz-
tasa tejre érzékeny egyéneknél panaszt okozhat.
Mennyiségében és mindségében is két olyan je-
lent6s 0sszetevje van a tejnek, mint a fehérje- és
a tejcukor, melyek betegségi tlineteket valthat-
nak ki.

Tejallergia

A tejfehérje, és a tejcukor hasznositasa a szerve-
zet szamara kiilonb6zé mdédon torténik. A fehér-
jék bontasdban az emésztéenzimek jatszanak
szerepet. Ha a fehérjék bontdsa nem megfeleld,
és a bél immunrendszere fokozott érzékenységet
mutat, a tejfehérjék a bélen keresztil atjutva az
egész szervezetre kihaté immunvalaszt, allergias
reakciot valtanak ki.

Tejcukor intolerancia

A tejcukor érzékenységet (laktézintolerancia) a
szervezetben [évé tejcukor bontasat végzé enzim
(laktdz) hianya vagy csokkent mennyisége okoz-

za. A tlinetek és a panaszok oka, hogy a tejcukor
(laktdz) enzimatikus bontasa nem torténik meg.
A laktdz bontéasat a vékonybél bolyhaiban talal-
hatd laktdz enzim végzi. A laktdz enzim a magzati
életben alakul ki, csecsemd&korban éri el aktivita-
sanak csucsat, 3 éves kor utdn mennyisége lassan
csokken.

Gyermekeknél

Csecsemd és kisdedkorban inkdbb csak a bél-
nydlkahartya kdrosodasaval jaré betegségek ese-
tében csokken mennyisége. Mivel a laktaz enzim
nagyon érzékeny, és mar a bélboholy felszini ka-
rosodasa az enzim csdkkent mikodéséhez vezet-
het.

Felnétteknél

Nagyobb gyermekekben és felnétteknél beteg-
ség nélkll is lehetséges a laktdz enzim csokkent
mukddése. Erdekes, hogy a kiilénb6zé népeknél
a csokkent mikodésnek nem azonos a gyakori-
saga. USA-ban a fehérbéri lakossagban 15%, az
azsiai eredetli népeknél 40%-ban, az afrikai ere-
detliek kdzott 85%-ban fordul el6 a laktaz hiany.

Genetikai hdttér

A laktéz intolerancia genetikusan meghatarozott
korkép. Ugy tlinik, hogy a laktoz bonté képesség
féként azoknal a felnétteknél marad meg, ahol
ezeréves hagyomanya van a tejfogyasztasnak. A
teljes laktdz hiany rendkivil ritka velesziiletett
rendellenesség. A laktaz csokkent mikodése ese-
tében mindig van m(ikddé enzim is, igy bizonyos
mennyiségU tejcukor fogyasztasa lehetséges pa-

naszok nélkiil. Ez a forma abban az esetben jon
[étre, ha a laktdz enzim mikodése elégtelenné
vélik, vagy megszlnik valamilyen bélbetegség
vagy genetikai adottsag miatt.

Tiinetek

Robbanasszerli, gyakori vizes hasmenés,
haspuffadas, szélgorcs. A laktdzintolerancia fel-
ismerését neheziti, hogy a tlinetek kialakuldsa
nem mindig mutat kozvetlen 6sszefliggést a tej-
fogyasztassal. Ovodas és iskolaskord gyermekek
esetében gorcsos koldoktaji fajdalom, lesdpadas,
kellemetlen szajszag lehet a panasz.

Hidrogén kilégzéses vizsgalat

A laktéz intolerancia kimutatasat hidrogén kilég-
zésivizsgalattal végezziik. A vizsgalat alapja, hogy
laktoz intolerancia esetén a laktéz bontdsa nem
torténik meg. A vastagbélbe juté bontatlan cu-
korbdl a vastagbélben l1évé erjesztd baktériumok
hataséra gazok szabadulnak fell, amik a keringé-
sen keresztil a tlid6ébe jutnak, igy a kilégzett le-
vegbben mérhetd a mennyiséguk.

Genetikai vizsgalat

Sokszor fontos tudni, hogy a tej megvondsa egész
életre sz6l, vagy csak atmeneti. Ennek eldontésé-
re genetikai vizsgalatot kell végezni.




