








6 EVES KOR FELETT IsKOLASKOR

Csak a legsulyosabb ekcémak és étel-allergidk ma-
radnak meg eddig az életkorig. A taplalék-allergének
kozill ebben a korban méar a mogyoré és a hal a leg-
gyakoribb, amik akér életveszélyes allergias reakci-
Okat is kivalthatnak. Ebben az esetben ezen ételek
fogyasztasat természetesen el kell kerilni.

5 éves kor utan kezd egyre inkdbb szaporodni az al-
lergids nathas, illetve asztmdas gyermekek szama. A
tlneteket leggyakrabban a hazipor atka és a parlagf
pollenje valtja ki, de szerepet jatszhat a macska- vagy
kutyaszdr allergia is. Persze més haziallatok, sz6rds
kedvencek hamja is allergizal6 lehet. Kora tavasztél
(akdr mar februar-marciustol) panaszokat okozhat-
nak a fak pollenjei, majd aprilistél a flvek viragpora
idézi el az allergias tlineteket.




Julius-augusztus a parlagfi és a feketelirom szezon-
jal A penészgombdk barmely évszakban nehézlég-
zéshez vezethetnek. A futds is provokalhat asztmas
nehézlégzést. De ez nem tévesztendd dssze a tulsu-
lyos gyermekek ,fulladdsaval’, amit az edzetlenség
okoz. Az asztmas tlinetek kezelésére manapsag mar
nagyon jo gyogyszerek és belégzd spray-k allnak ren-
delkezésre, igy az allergids gyermekeknek nem kell a
testmozgast kerdlnidk.

A megeldzés |ényeges az ismert allergének esetében.
Takaritaskor ne verjuk fel a port, inkdbb nedvesen,
porszivoval takaritson a nem allergias feln6tt. Az 4gy-
nemdt (parnat is) rendszeresen mossuk, a karpitozott
butorokat is nedvesen takaritani kell.




A gyerekek kedvenceit, a pliss allatokat is ki kell
mosni. A haziallatokat a lakason kiviil kell tartani. Uj
hazikedvencet vagy a gyermek megsziiletése elétt,
vagy mar csecsemokora utdn szerezziink be. Allergids
gyermeknek legjobb hazidllat a tekndc. A virdgporra
érzékenyek pollen-szezonban ne kirdnduljanak. Esé
utén szelléztessenek.

A légszlirék csak rendszeres tisztitds mellett hasznal-
hatok. A barlang-kezelés a tiszta levegé miatt hasz-
nos lehet. Az allergén-keriil6 tandcsokat még hossza-
san lehetne részletezni.

Egy kiilonleges allergia-formardl is szolni kell, ez a
rovarméreg allergia. A pici babdakat, ha a szinyog
megcsipi, és a kdrnyezete megduzzad, ez még nem
tekinthetd allergidnak. Csak az, ha a csipés helyén 10
cm-nél nagyobb reakcio, valamint testszerte kititések
alakulnak ki, leesik a vérnyomas, djulas, fulladas-érzés,
nehézlégzés jelentkezik. Ezek kivédésére specialis
injekcios készlet all rendelkezésre, illetve megel$z6,
ugynevezett deszenzibilizald kezelésben részesiilhet
az igazoltan méh- vagy darazscsipés allergias egyén.




MIERT A BUDAI ALLERGIAKOZPONT?

- kellemes, csaladbarat kornyezet
- szakmailag elismert orvosok

- nincs 6rakig tartd sorban allas
- konnyl megkdzelithetéség

- betegorientalt ellatas
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Budai Allergiakézpont
1015 Budapest, Ostrom u. 16.
+36-30/631-93-09
http://www.allergiakozpont.hu
skype: allergiakozpont




