Hogyan vizsgalhato?

A fodraszati és kozmetikai allergiak meg-
dllapitasdra tébb tesztelesi modszer letezik. A
legnépszer(bb az un. epicutan teszt, melynek
sordn 30 kiilénbézo, leggyakrabban ekcémdt
okozo allergent tartalmazo keszitmenyt visz-
nek fel a hat borére egyesével, melyet eqgy
specidlis ragtapasz segitsegevel ,,rogzitenek”.
Az eredmenyt az allergen felvitelenek helyen
kialakulo bérelvdltozdsok fajtdjabdl €s merte-
kebal dllitiak 6ssze.

Dr. Balogh Katalin
szakvizsgdk:

allergolégus és klinikai immu-
nolégus

fiil-orr-gégész

specialitdsok: fogdszati allergidk,
allergids ndtha kezelése, allergén
specifikus immunterdpia

Dr. Vincze lldiko
szakvizsgdk:
bdrgydgydsz, kozmetoldgus

Miért a Budai Allergiakoz-
pont?

- kellemes, csaladbarat kérnyezet
- szakmailag elismert orvosok

- nincs orakig tartod sorban allas

- kénny( megkdzelithetdség

- betegorientalt ellatas
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Budai Allergiakdzpont
1015 Budapest, Ostrom u. 16.
+36-30/631-93-09
http://www.allergiakozpont.hu

skype: allergiakozpont

SEGITSEG AZ ALLERGENMENTES
MINDENNAPOKHOZ
LATOGASSON EL HONLAPUNKRA!
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ALLERGIAS TUNETEK A

FODRASZATI,
KOZMETIKAI ALLERGIAS
TUNETEK KEZELESE
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Fodraszat

Ollok, hajcsatok, csipeszek, szokitok, festékek
és szinezok: mindennapos haszndlati eszkéze-
ink, s valakinek ugyanezek mindennapi prob-
Iémdi is. €g6, virds, viszketd bor, vagy éppen
nehézlégzes, ndthaszerd tiinetek. Ezek a fém-
allergia elsodleges jellemzai.

Tipikus fodraszbetegség

A tapasztalat szerint azok a szerek, amelyek
kémiai szerkezeteében ugynevezett para dlla-
su oldallancok vannak, gyakrabban valtanak ki
allergiat, és mdr pdr molekula is beindithatja
a tulerzekenyseget. llyen vegylilet a paraben
mellett példaul a fekete festekanyag, a
parafenilén-diamin. Allergiat valthat ki meég az
ammonium-perszulfdt, ami szokito szerekben
taldlhato. A rezorcin, a pirogallol hajfestékek-
ben, szinezokben, a dauervizben taldlhato
ammonium-s6 nemcsak a borén okozhatnak
tiineteket, de folyamatos belégzesiik kovet-
kezteben leguti panaszokat is kivalthatnak.

A nok kétszer-hdromszor annyira érzékenyek
a nikkelre, mint a ferfiak.

- A fodrdszok a leginkabb erintettek. 100 000
fodrdszbol 24 betegszik meg evente az ollo
vagy mds fémeszk6zok es kemikdligk haszna-
lata miatt.

Tunetek

A fémallergia az esetek tobbségében bértiine-
tekkel jelentkezik, a pikkelyesen szdraz bor és
a sebes foltok mar ekcémara utalnak.

— Borvérosseg, csaldnkititésszerl vorés foltok.
— Mulni nem akaro viszketes.

— Duzzadt, hamld, kiszdradt bor.

— Ha huzamosabb ideje vannak tiinetek, a bor
megvastagodik, elszarusodik, berepedezik.

— A legfelt(indbb helyeken jelentkeznek: az ar-
con, a nyakon, a kezeken.

Fémporok, femoldatok belégzése sordn alakul
ki:

— legutak gyulladdsa

- ndtha

Kozmetika

A bérérzékenység egyre tobb ember problé-
maja. Az érzékeny bor apolasa, a professziona-
lis és az otthoni készitmények megvalasztasa
nagy korlltekintést igényel.

Eletkor és bortipus

Az érzékeny bér textirdjat tekintve lehet sza-
raz és zsiros. Kamaszkorban rendszerint még a
zsiros, pattandsos bér okoz problémat, de va-
lakinél mar ekkor is jelentkezhet némi érzé-
kenység bizonyos aknés bort kezeld szerekre.
A bérérzékenység tipikus jelei azonban jellem-
zben fiatal feln6ttkorban alakulnak ki.

A borérzékenyseg jelei

-bérpir

-kititések

-bdrszarazsag

Az érzékeny bér és a bdrallergidk mellett bi-
zonyos bérbetegségek - példaul a rozacea,
seborrhea, vagy a pikkelysomor - is nehezitik a
megfeleldé kozmetikum kivalasztasat.

Erzékenység, vagy
allergia?

Az érzékenységet és az allergiat jol meg kell
kilonboztetnliink. Az érzékeny bér fogalma
nem feltétlen(l jelent allergias allapotot, azon-
ban az érzékeny bér kénnyebben reagal aller-
giaval bizonyos kiils6 hatdsokra. Ezért nagyon
fontos, hogy a vendég arckezelésének meg-
kezdése el6tt, azon kivil, hogy szemiinkkel
felmérjik, hogy milyen a bére, érdemes meg-
kérdezni, hogy van-e barmilyen tipusu ismert
allergidja, vagy konkrétan rdkérdezni egyéb
betegségekre, gydégyszerszedési szokasaira.
Nem biztos, hogy a vendég, amikor kezelésre
jelentkezik, magdatdl elmondja, hogy példaul
rendszeresen szed fényérzékenységet vagy
hamvékonyodast okozdé gyogyszereket. Fon-
tos azt is megkérdezni, hogy kap-e immunalla-
potot, sebgyogyulast befolyasold kezelést.




