Hogyan vizsgalhato?

Az orvosok tébb modszert is hasznalnak az
asztma diagnodzisanak feldllitasara. Els6 kor-
ben az orvos tdjékozddik a kortérténetrdl, a
tlinetekrdl, az altalanos egészségi dllapotrol.
Ezt kbvetden az alabbi modszerek allnak ren-
delkezésre:

- Légzésfunkcios vizsgalat

- Provokacios teszt

- Allergiavizsgalat

- Vérvizsgalat

- Mellkasrontgen

-CT

- Gyomor pH vizsgalat, nyel6cso vizsgalat

Dr. Varhegyi Csaba
szakvizsgdk:
gyermekgydgydsz
gyermektlidégydgydsz

specialitdsok:
gyermekkori asztma,
légzési panaszok

DRrR. VARHeGYI CSABA GYERMEKTUDOGYOGYASZ
TAPASZTALATAI ALAPJAN AZ ASZTMAS GYERMEKEK
GYAKRAN FELMENTESRE KENYSZERULNEK A TESTNE-
VELES ORA ALOL, MIVEL AZ INTENZIV FIZIKAI MOZ-
GAS EGYESEKNEL KONNYEN ROHAMOT PROVOKALHAT.

MEGFELELO KEZELES MELLETT AZONBAN NEM KELL
LEMONDANIUK A TESTMOZGASROL, AZ USZAS KIFE-
JEZETTEN ELONYOS SPORT AZ ASZTMAS GYERMEKEK
SZAMARA.

Miert a Budai Allergiakoz-
pont?

- kellemes, csaladbarat kérnyezet
- szakmailag elismert orvosok

- nincs orakig tartd sorban allas

- kénny( megkdzelithetdség

- betegorientalt ellatas
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Budai Allergiakdzpont
1015 Budapest, Ostrom u. 16.
+36-30/631-93-09
http://www.allergiakozpont.hu
skype: allergiakozpont

SEGITSEG AZ ALLERGENMENTES

MINDENNAPOKHOZ

LATOGASSON EL HONLAPUNKRA!

WWW.ALLERGIABOLT.HU

ASZTMA
GYERMEKKORBAN
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SEGITSEG A SZULOKNEK
AZ ASZTMAS TUNETEK
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Asztma gyermekkorban

Felmérések szerint hazankban minden tizedik
gvermek asztmas. A betegség eredete szerint
t0bb csoportba oszthatd. Ritkabb esetben, a
betegek kozel 10 szdzalékanal a kivalto ok a
tlid6 fejlodésének korai kdrosoddasdval fligg
0ssze. Ennek oka lehet koraszilottség, lég-
zészavarral jard Ujszilottkori allapotok, beteg-
ségek vagy hosszabb gépi lélegeztetés. Egy
masik csoportba sorolhaté a betegek dontd
tobbsége, ugyanis joval gyakoribb, hogy az
asztma, allergiahoz tarsulva jelentkezik. Az al-
lergids asztma kivaltd oka valamilyen allergén,
ez lehet penészgomba, pollen, poratka, allati
szOr vagy ritkabban élelmiszer.

Ki lehet asztmas?

- Kora gyermekkorban a betegség el6fordula-
sa fiuk korében gyakoribb. Serdiil6korra ez az
arany megfordul, 14 év felett rendszerint Ia-
nyok koérében fordul elé gyakrabban.

- A betegség kialakulasanak kockazatat noveli:
a csaladi halmozodas, a passziv dohanyzas, a
koraszilottség (amelyek hatterében akar fer-
t6zések is allhatnak), a korai légzbrendszeri
fert6zések és tudofunkciobeli zavarok. Az
asztma létrejottét illetéen azonban a vezetd
rizik6faktor az allergiara valo hajlam.

- A betegek tobbségénél jelentkezé allergias
asztma kialakuldasaban nagy szerepet jatszik az
oroklédés. Ha az egyik szUl6 allergias asztmas,
a gyermeknél 30, mindkét sz(il6 esetén 60-80

szazalék a betegség kialakulasanak esélye.

Az én gyermekem is asztmas?

Csecsemokori asztma

A betegség diagndzisat 0-3 éves korban tobb
tényez0 is neheziti. Ebben az életszakaszban
a horgérendszer sz(ikebb és barmely fert6zés,
gyulladas hatasara, igy virusfert6zések kovet-
keztében is kdnnyebben jelentkeznek aszt-
mahoz hasonlo tinetek: rohamszer( kéhogés,
zihalas, szapora, nehezitett légzés.

Az esetek tobbségében azonban csecsemdkor-
ban az allergiara hajlamos gyerekeknél nem az
asztma, hanem a betegség el6futdraként ér-
kez6 ekcéma és ételallergia tinetei jelentkez-
nek. Az "allergias menetelés” néven ismert
folyamat sordn az allergidra hajlamos csecse-
moknél 2 éves kor alatt tejallergids, ekcémas
tinetek dominalnak, 6vodas-kisiskolas korban
megjelenhetnek a sipold, zihadld Iégzéssel, ful-
ladassal jaré epizddok, majd a még késdbbi
gvermekkorban a jellegzetes allergias, széna-
nathds (orrfolyassal, tlisszogés, szemviszke-
tés, stb) tiinetek alakulnak ki.

Asztmas tiinetek ovodas,
iskolas korban

A jellegzetes asztmas tlinetek sokszor ezek-
ben az id6szakokban jelennek meg. A tlinetek
kialakulasanak t6bb oka is lehet.

Allergids asztma esetén az allergénnel valo

talalkozas mellett a tiineteket virusfert6zés is
kivalthatja. Asztmas gyermekeknél egy léguti
virusfert6zés tehdt gyakran jatszik szerepet a
betegség tlineteinek - az izgatott kohogés, a
sipold-, nehezitett 1égzés - megjelenésében.

A panaszok enyhébb tlinetekkel is jelentkez-
hetnek: ismétl6do és elhlizodo Iéguti hurutos
betegségek és makacs, gyakran antibiotiku-
mok, koptetok hatasara sem mulo éjszakai ko-
hogések formajaban.

A tinetek fizikai aktivitas hatasara is fellép-
hetnek. Erdemes figyelniink, hogy jelentke-
zett-e a gyermeknél kohogés, vagy nehézlég-
zés futads, kerékparozas, vagy ugralas kézben.
Lelki, érzelmi megrazkodtatads, erds szagok, a
kiils6 levegb szennyezettsége, a dohanyfust,
a hideg levegé és paras-kodos iddjaras is roha-
mot provokalhat.




