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Tej, tejkészitmények: a- lactalbumin, B-lactoglobulin, bivalytej, juh tej, kazein,
kecsketej, tehéntej, tojas fehérje, tojas sargaja

Halak, tenger gyumolcsei: ajoka, alga espaguette , alga spirulina, alga
wakame, angolna, csiga, parti csuka, dorado, fekete stigér, fekete tékehal, fésls

kagyl6, foltos t6kehal, garnélarak, hering, homar, huvelykagylo, kacsakagylo,

kardhal, kaviar,

kék kagyld, kemény- vagy pénzkagylo, lazac, lepényhal, makréla, naphal, osztriga,
ordoghal, pisztrang, polip, ponty, rombuszhal, sugeér, szardinia, szivkagylo, tarisznyarak,
tintahal, kalamari tintahal, szépia, tonhal, tékehal

Gyumolcsok: alma, ananasz, avokado, banan, citrom, cseresznye, datolya, eper, faeper,
fekete afonya, fekete ribizli, flige, gérégdinnye, granatalma, grapefruit, guava, kivi, korte,
licsi, lime, malna, mandarin, mango, mazsola, narancs, nektarin, olajbogyo, &szibarack,
papaja, paradicsom, rebarbara, ribizli, sargabarack, sargadinnye, szeder, szilva, sz6l6,
vorosafonya

Gyoégynovények és filiszernovények: aloe vera, anizs, babérlevél, bazsalikom, bors
keverék (fekete / fehér), borsmenta, cayenne-bors, csalan, curry, édesgyokér, fahéj,
fokhagyma, gingko, ginzeng, gyombér, kakukkfl, kamilla, kapor, komlo, koriander (levél),
kdmény, majoranna, menta, mustarmag, petrezselyem, rozmaring, safrany, szegfliszeg,
szerecsendio, tarkony, vanilia, vords chili, zsalya

Huasok: baranyhus, bivaly, borjuhus, csirkehus, disznéhus, fogolyhus, flrjhus, kacsahus,
kecskehus, I6hus, marhahuds, nyulhus, osztriga, pulykahus, rétvad (szarvas-, 6zhus),
vaddisznéhus

Zoldségfélék: articsoka, borsod, brokkoli, burgonya, cékla, cikéria, csicseriborsd, cukkini,
diszndparéj, édesburgonya, édeskdomény (levél), fehér karébab, fehérrépa, fejes salata,
hagyma, jucca, kaposzta, lilakaposzta, kapribogyo, karfiol, kobaktok / futotok, mangold,
mogyorohagyma, padlizsan, paprika, poréhagyma, ruccola, sargarépa, sparga, spenot,
széles bab, szdjabab, torma, uborka, vizitorma, vords vesebab, zeller, zoldbab, kelbimbd,
lencse

Olajos magvak: di6, fenyémag, foldimogyord, kesudié, kdékusz, makadamdié, mandula,
mogyord, paradio, pisztacia, tigrisdié / féldimandula

Gabonafélék: arpa, buza, buzakorpa, durumbuza, gliadin, griz, kéles, kukorica, kuszkusz,
lenmag, malata, pohanka, guinoa, rizs, rozsliszt, tonkdlybuza, transzglutaminaz, zab

Egyebek: tea (fekete), tea (z6ld), agar-agar, éleszt6 (sitd), élesztd, gesztenye, kakaodbab,
gomba, kavé, koladid, méz, nadcukor, napraforgdmag, repcemag, szentjanoskenyér,
szezammag, tapioka



