
 
 
 

46 táplálék specifikus IgG: 
 

alma bárányhús dió brokkoli 

burgonya búza csirkehús dinnyemix 

dió durum búza édesvízi hal mix élesztő 

fehér hal mix fekete ribizli fokhagyma földimogyoró 

földieper glutén gomba grapefruit 

gyömbér kakaóbab káposzta kesudió 

kukorica mandula marhahús narancs és citrom 

olajbogyó paprika paradicsom póréhagyma 

rák és kagylómix rizs rozs sárgarépa 

sertéshús szójabab tea tehéntej 

tojás tonhal uborka zab 

zeller zöldségmix   

 
 

 

 


