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HarmoNet

Mindenkinek, akinek lelke van

Immunterapia - tokéletes hadjarat az allergia ellen!

Ma az immunterapia az egyetlen, a gyakorlatban szélesebb korben alkalmazott médszer, amely
alkalmas arra, hogy az allergias betegség "természetes lefolyasat" megvaltoztassa, lefékezze.
Az 0sszel kezdodo6 kezeléshez mar most jegyezze fel a tiineteket!

Az immunterapiarol altalaban

Dr. Balogh Katalin a Budai Allergiakozpont allergologus féorvosa elmondta, az utébbi
évtizedekben ugrasszeriien megemelkedett az allergias betegek szama. A magyar lakossag
otode szenved ettol az allergias natha tiineteitél. A lakossag harmada szenved valamilyen
allergias betegségben. Az elso tiinetek barmely életkorban megjelenhetnek. Leggyakrabban
gyermekkorban vagy fiatal felnéttkorban kezdddnek, de barmely életszakaszban (akar 60-70
éves korban is) felléphetnek.

Az allergia a szervezet védekezo rendszerének, az immunrendszernek mélyrehatoé regulacios
zavara, tulajdonképpen egy betegséget okozo tulérzékenység az allergiat el6idéz6 anyaggal
(allergénnel) valoé talalkozaskor.

Ma az immunterapia az egyetlen, a gyakorlatban szélesebb korben alkalmazott modszer,
amely alkalmas arra, hogy az allergias betegség '"természetes lefolyasat' megvaltoztassa,
lefékezze.

A természetes lefolyas jelenti az egyre tobb allergénre kiterjedo érzékenységet, az allergias
nathahoz csatlakozo6 asztmat, a tiinetek silyosbodasat, a szezonalitas esetleges atvaltasat
folyamatos tiinetességre.

Egyes kozelmultban lezarult vizsgalatok mindegyik tényezovel szemben kimutattak az
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immunterapia elényos hatasat, amelyhez még az allergia tiineti gyogyszerei iranti igény
csokkenése is tarsulhat. A specifikus immunterapia/vakcinacio célja, hogy az allergias beteg
szervezete 1épésrol 1épésre hozzaszokjon az allergiat kivalté anyaghoz. Az immunterapia azért
jelentos az allergia kezelésében, mert csupan ez képes a tiineteken kiviil az allergia okara is
hatni.

Ahhoz, hogy az immunterapia hatasa tartds legyen, bizonyos feltételeknek teljesiilnie kell:

o Legalabb két éve fennallo, igazolt betegség.

o Két korabbi év gyogyszeres kezelése, amely az allergias beteg megitélése szerint nem volt
elég eredményes a tiinetek sziineteltetésére, a jo életmindéség biztositasara

e 5 évesnél idosebb életkor

A beteg allapotaban észreveheto javulas elérése akar honapokba is telhet. A karat altalaban
minimum harom éven at célszeri folytatni, azonban ettdl eltéro, hosszabb, maximum 6t éves
idotartam is javasolhato.

HarmoNet tipp: Befulladsz a h6ségtél? - Az allergia és asztma megel6zése nyaron >>

Magyarorszagon ma elsésorban a kovetkezo allergénekkel szemben alkalmaznak
immunterapiat:

parlagfii és/vagy fekete lirom
filkeverék, gyomok
gabonafélék pollenje
rovarméreg (méh, darazs)
haziporatka

fak és cserjék pollenje

allati szorok (kutya, macska...)

Az immunterapia egyszerre tobb tiinetprovokalo allergén, vagy allergéncsoport esetén is
alkalmazhazo, ez esetben a kezelés a leginkabb zavaro, a legerésebb tiineteket okozo, vagy
hosszu ideig pollinalé allergénre iranyul.

Az immunterapias készitmények rendelkezésre allnak szajon at szedheto cseppek (sublingualis
immunterapia) és injekcios formaban is.

Sublingualis immunterapia
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A sublingualis immunterapia alkalmazasa egyszerii. Az eléirasnak megfelelé szamu cseppet az
iivegcsébol a nyelv ala Kkell csepegtetni és ott Kell tartani két percig, majd kikopni vagy lenyelni.
Kezdetben a cseppeket naponta kell szedni, 4 hét elteltével pedig hetente haromszor.

Az allergias beteg azt az anyagot kapja tisztitott formaban, amire érzékeny. A bevett allergén
adagjat az utmutato szerint lassan, fokozatosan naponta emelni kell (kezd6 kezelés)
mindaddig, amig eléri a beteg a szervezete szamara megfelel6 mennyiséget. A kezelés ideje
alatt a szervezet hozzaszokik a korabban tiineteket el6idéz6 anyaghoz, s megtanulja ezt
panaszok nélkiil elviselni. Pontos alkalmazas esetén a sublingualis immunterapias készitmény
jol toleralhato.

HarmoNet tipp: A legdurvabb gyiimdlcsallergia! (Keresztallergia mutatéval!) >>

Injekcios immunterapia

Az injekcios kurat altalaban legalabb harom éven at kell folytatni. Az allergias beteg
kezdetben az injekciokat 1-2 hetes idokozonként kapja, késoébb pedig 1-2 havonta.

Azt az anyagot juttatjak be a szervezetbe tisztitott formaban, amire a beteg érzékeny. A
beadott allergén adagjat lassan, fokozatosan kell emelni (kezd6 kezelés) mindaddig, amig
elérik a szervezet szamara megfelel6 mennyiséget. Utina ezzel az adaggal folytatjak a terapiat
(fenntarto kezelés) 1-2 havonta ismételt injekcioval, kb. 3 éven at. Ezalatt a szervezet
hozzaszokik a korabban tiineteket el6idézo anyaghoz, s megtanulja ezt panaszok nélkiil
elviselni. Injekcios kezelés esetén eléfordulhatnak siilyos mellékhatasok, ezt a kezelési format
csak intenziv osztalyos hattérrel rendelkezo fekvobeteg intézményben tanacsos alkalmazni.
Rovarméreg allergia ( méh, darazs)kezelése csak injekcios modszerrel lehetséges.

Az egész évben fennallo panaszok esetében a kezelés barmely évszakban kezdheto és egész
évben tart. A szezonalis panaszok esetében 4 honap preszezonalis (szezon elotti) és 2 honap
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koszezonalis (szezon alatti) kezelést ajanlanak. Természetesen ahol a szezon rovidebb 2
honapnal, mint példaul nyirfa pollenallergia esetében, annyival elobb kell kezdeni. Nyirfa
allergia esetén az immunterapia oktoberben, a parlagfii allergia kezelése decemberben
kezdodik. Parlagfii esetében alkalmazhatunk szezon utani kezdettel kezelést az elsé évben,
amely egy hosszabb kezelés, mert folyamatosan atmegy az elo szezonalis kezelésbe.

A készitményeket allergologus, tiiddogyogyasz, gyermekgyogyasz, fiil-orr-gégész, borgyogyasz
szakorvos irhatja fel az On szamara. A kezelés eredményességéhez elengedhetetleniil fontos,
hogy az allergias tiineteket mar most, az allergén novények viragzasanak idépontjaban
megfigyeljiik, hogy a szakorvossal egyeztetve dsszel, a tiinetek elmultaval megkezdhessiik az
immunterapias kezelést.

Budai Allergiakézpont

Orvost Keresek
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