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Cikk tovabbkiildése
Immunterapiaval az allergia ellen

Megjelenés datuma: 2008.07.28.

Szamos elénye van az immunterapianak,
mégsem elterjedt kezelési forma
Magyarorszagon az allergias betegeknél,
mert nagyon draga.

Magyarorszagon 2,5 millié6 ember kiizd az
allergia legjellemzébb tlineteivel, vagyis a
rohamokban jelentkez§ tlisszdgéssel,
orrfolyassal, szemviszketéssel. A kiilfoldon
elérhet6 allergiakezelések szinte mindegyike
hozzaférhetéd mar Magyarorszagon is, csak az
a kérdés, ki melyiket tudja megfizetni.

Az allergiakezelések - az immunterapia
kivételével - az allergia tlineteit szlintetik meg.
A gyégyszeres kezelés mellett alkalmazhato
még akupunktira vagy fényterapia. A jelenleg
ismert egyetlen nem tlneti kezelés az
immunterapia, amelynek Iényege, hogy az
allergias beteg a panaszt okozo allergén
tisztitott kivonatat kapja, fokozatosan emelkedd
dozisban. A terapia segitségével a beteg
szervezete lépésrél Iépésre hozzaszokik az allergiat kivaltd anyaghoz.

Az immunterapia azoknal az allergias betegnél alkalmazhato, akiknél a teszt
eredménye a tiineteket indokolja, a betegség legalabb két éve fennall, nem szenved
egyéb sulyos betegségben és elég fegyelmezett ahhoz, hogy az adagolast pontosan
betartsa. Varanddés mamaknal nem kezdjiik el a kezelést, de ha a kezelés kdzben esik
teherbe, nem kell félbeszakitani az immunterapiat - mondta Balogh Katalin, a Budai
Allergiakdzpont allergoldégusa.

Az immunterapias készitmények rendelkezésre allnak szajon at szedhet6 cseppek és
injekcids formaban is. A szajon at szedhetd készitmények elénye, hogy a beteg
elkerllheti a gyakori orvoshoz jarast és a mellékhatasok is jéval ritkdbbak ebben az
esetben. Az injekcids kezelés viszont egyes tanulmanyok szerint gyorsabban feijti ki
hatasat. Vannak olyan allergiafajtak, amelyeknél csak injekcios kezelés alkalmazhato,
példaul a méh- és darazsméreg allergia esetében - fogalmazott az allergolégus.

Bar a kezelés elején nem minden esetben csokkennek jelentésen az allergias tiinetek,
a javulas a kezelés megkezdését kdvetd elsd pollenszezonban mar észrevehets. Tobb
vizsgalat tanusitja, hogy az immunterapiaval kezelt allergias betegek esetében joval
ritkabban alakul ki asztma.

A kezelés egyetlen "szépséghibaja", hogy sokba keriil. Sajnos Magyarorszagon az
egészségbiztositd - az EU tagorszagok kdzul talan egyedil - nem tdmogatja az
immunterapiat, kivéve néhany egyedi esetet, igy a kezelés teljes kdltsége a beteget
terheli. Kulféldon tobb esetben alkalmazzak az immunterapiat, mivel a tamogatassal
olcsobban jutnak hozza a betegek - tette hozza Balogh Katalin.

http://csaladilap.hu/cikk/234/immunterapiaval _az_allergia_ellen.html 2008.12.05.



Csaladilap 2. oldal, 6sszesen: 4

1026 Budapest, Pasaréti Gt 49. | Tel.: Tel.: 225-2390 | Fax: 225-2399
© 2008. Word Communications Kft. | Uzemelteti: AionNEXT Kft.
Oldaltérkeép |

http://csaladilap.hu/cikk/234/immunterapiaval _az_allergia_ellen.html 2008.12.05.



Csaladilap 3. oldal, dsszesen: 4

http://csaladilap.hu/cikk/234/immunterapiaval _az_allergia_ellen.html 2008.12.05.



Csaladilap 4. oldal, 6sszesen: 4

http://csaladilap.hu/cikk/234/immunterapiaval _az_allergia_ellen.html 2008.12.05.



