HirTV - :: Nyaralas allergia nélkl 1. oldal, 6sszesen: 1

h i r m &y Nyomtatas

betliméret: kisebb | nagyobb

Nyaralas allergia nélkul

A nyaralas idépontjanak és helyszinének megvalasztasakor - bar nem elsédleges
szempontként - vegyiik figyelembe a szamunkra komoly gondokat okozé névények viragzasat.
Ne menjink olyan helyre és idépontban nyaralni, ahol és amikor a légkor telitett az allergén
pollenekkel.

Az American Academy of Allergy, Asthma & Immunology (AAAAI) szervezet ajanlasa szerint miel6tt
hosszu utra indulunk, lehuzott ablaknal, beszallas elétt 10 perccel kapcsoljuk be az autéban a klimat
vagy fltést. Ez id6 alatt biztosan tavozik a rendszerbdl minden olyan anyag — penészgomba, por -,
mely egészségunket karosithatja, allergias reakciot idézhet el6. A régebbi gyartasu auték még
pollensziird nélkll készlltek, de j6 néhany éve mar kizarolag pollensziirével felszerelve gyartjak az
autokat.

Kiléndsen pollenallergia esetén érdemes aztan késébb, utazas alatt az ablakokat felhiznunk, s
bekapcsolt klima mellett utaznunk, ilyen moédon szirve ki az allergéneket. Nemcsak a gyorsabb
haladas reményében érdemes utazashoz a kora reggeli vagy kés6 esti 6rakat valasztanunk, de
ezekben az id8szakokban a légszennyezettség mértéke is alacsonyabb.

A szallas megvalasztasanal, amennyiben lehetség van ra, kérjunk allergénektdl mentes szobat.
Penészgomba-allergia esetén mindenképp kertljik a nedves, medencékhez kozeli szobakat, s
részesitslik elényben a naposabb, szarazabb oldalon fekvéket. Dr. Balogh Katalin, a Budai
Allergiakdzpont allergolégusa felhivja a figyelmet arra, hogy a poratkaallergias beteget, aki
atkamentesitett otthonaban panaszmentes, kellemetlen meglepetés érheti a sz6nyegpadlds szallodai
szobaban. Ezt elkeriilendd gyogyszereit feltétlendl vigye magaval.

Téaplalékallergia esetén az étkezések soran fokozottan tgyeljlink az ésszetevikre. Sem a repuldn,
sem pedig az étteremben elfogyasztott ételek 6sszetevdiben nem lehetiink biztosak, ezért
amennyiben a helyzet nem egyértelm(, inkabb ne fogyasszuk el az ételt és maradjunk éhesek.

Ha a baj mégis megtodténne, legyen nalunk a sulyos allergias reakciok kezelésére szolgald epinephrin
injekcid, amennyiben korabban sulyos allergias roham mar el6fordult. Ezzel egyltt a tiineteket kivaltd
élelmiszerek fogyasztasanak elkeriilése érdekében prébaljunk informaciodhoz jutni: a replilégépeken
peldaul lehetéség van diétanknak megfeleld menil rendelésére, csak idében kell tajékoztatni a
|égitarsasagot. A replil6gép szaraz levegdje ellen védekezziink sés orrspray éranként egyszeri
hasznalataval, igy biztositva orrnyalkahartyank nedvességét.

Végezetil pedig mindezen tanacsok mellett ne mulasszuk el még utazas elétt felkeresni allergolégus
kezel6orvosunkat, hogy utazasi szandékunkat egyeztetve elkészithesslk a legfontosabb tennivalok
listajat, s beszerezhessik az ehhez szlikséges gyodgyszereket. A felirt készitményekbdl inkabb tobbet
vigylink magunkkal, s tartsuk 6ket eredeti csomagolasukban.
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