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Allergénmentes otthon

Téth-Tokai Eva, 2008 szeptember 23 kedd - 14:31:14

Az épitbipar jelentds valtozason ment keresztill a XX. szazad masodik felében. A szintetikus és vegyi anyagok hasznalatanak
elterjedése, és a zart térben eltdltott idd nagy aranya mind kedvezd feltételeket teremtenek a lakason belili allergének

elszaporodasahoz.

A beltéri levegdmindséget befolyasol6 tényezdk kozott bioaeroszolok (gombaspoérak, pollenszemek, baktériumok, virusok, csétany, poratka ill.
héaziallat eredetl allergének) és gazfazisu anyagok (szén-dioxid, szén-monoxid, 6zon, radon, mikotoxinok, formaldehid, benzol, toluol, xilol,

egyéb illékony szerves oldészerek sth.) szerepelnek.

Lélegzd falak, megfeleld burkolatok

A penészgomba és a haziporatka az allergias és asztmas tiinetek leggyakoribb kivalté tényezdi beltérben. Elszaporodasukat a lakas magas
paratartalma kifejezetten segiti. Ennek elkeriilésére fontos, hogy hdszigeteléshez, festéshez j6 |égateresztd képességl anyagokat
hasznaljunk, igy a "lélegzd falak" is segithetik a para tavozasat.

A penész mellett a masik f6 beltéri allergén a haziporatka Urliléke. Ezek az apro él6lények lehamlo borsejtekkel taplalkoznak, ezért az 4gyak,
parndk, tovabba a sznyegek és pluss allatkak kedvezd életfeltételeket biztositanak szamukra. Elszaporodasuk ellen célszer( kdnnyebben

tisztithat6 csempe, padlélap, vagy parketta burkolatot valasztani.

A szintetikus anyagok

Sok épitdanyag, mint példaul az Giveggyapot mikroorganizmusok ezreinek adhat otthont. Az épitkezés soran felhasznalt anyagok
kivalasztasanal részesitsiik elonyben a kérnyezetbarat termékeket, ezzel is csokkentve az illékony szerves vegyiletek (volatile organic
compounds-VOC) belélegzésének egészségkarositd hatasat.

A szintetikus anyagok térnyerése igaz a lakason beliili tArgyak esetében is. A manyag targyakbol, légfrissitkbdl szerves olddszerek és
egyéb allergén komponensek Iéphetnek a lakas levegbjébe. A firészporbol, vagy faforgacsbol készilt butorok jelentds mennyiségi

formaldehidet bocsatanak ki, mivel ezeket migyantakkal préselik 6ssze. A tapétaragasztéban és a padlolakkokban is talalhaté formaldehid.

Feluleth(tés, -fatés, zoldenergia

A géazfazist anyagok egy részének kdrnyezetszennyezd hatasat a legegyszerbb moédon a gazfités és a gaztlzhely hasznalatanak
mell6zésével - illetve kiltérbe szamizésével - érhetjik el. A lakas fatésére valaszthatunk elektromos fitési médot, vagy a

korszer( feltlethatést, -flitést. Ezeknél a rendszereknél a por cirkulalasa nem alakul ki, igy mas hitési, fatési rendszerekkel szemben a

légaramlas nem keveri fel a port. A z6ldenergidkat felhasznalva pedig nem csak pénztarcankat, de egészségiinket is évhatjuk.

Szellbztetés
A lakés allergénmentesitéséhez elengedhetetlen a megfeleld szell6zés biztositasa. Az ablaknyitasnél a szelldztetés joval
energiatakarékosabb maédja az automata Iégbevezetdk és elszivd ventilatorok egyidejd hasznalata. Még nagyobb energiamegtakaritas érhetd

el légkezeld berendezések hasznalataval.

Tipp
Y Az épitéshez hasznélt faanyagokat mar felhasznalas eldtt gombadldszerrel kezeltessiik;
Y A hdszigeteléshez, festéshez jo légateresztd képességl anyagokat hasznaljunk;
Y Koénnyebben tisztithatd csempe-, padldlap-, vagy parkettaburkolatot valasszunk;

Y Erdemes a korszer( felulethtitést, -fatést kialakittatnunk;
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Y Kerdiljiik a ruhék szabadban torténd szaritasat;

Y Elengedhetetlen a megfeleld szelldzés biztositasa;

Y Hazi kedvenceinket tartsuk inkabb a kertben, vagy a halészoban kivill, és a karpitozott batoroktdl tavol;
Y Porszivozzunk heti rendszerességgel, dupla porzsak és HEPA sz(rd hasznalataval;

Y A matracok, agynemak, parnak kivalasztasanal részesitsiik elényben az antiallergén termékeket!
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