Dr.Info - Egészségmagazin - Allergias gyermek az iskoléban 1. oldal, 6sszesen: 2

Allergias gyermek az iskolaban

FORRAS: DR.INFO / BUDAI ALLERGIAKOZPONT
2008. AUGUSZTUS 27.

Az allergias betegek szamanak folyamatos
novekedésébdl adoddan szeptemberben egyre tobb
iskolas kezdi a tanévet a parlagfii-pollenszezon
tet6zésének idején. Az allergias diakok szamara igy
nem csak a szunidé utani atallas, a korai kelések, a
rendszeres napirend jelent problémat. Szamukra
kulondsen fontos a megfeleld kezelés, amivel a
betegség jol kontrollalhaté.

A nyugodt éjszaki pihenés elengedhetetelendl
fontos annak érdekében, hogy a tanulé napkdzben
megfelel6en teljesitsen, koncentraljon az éran. Dr.
Balogh Katalin allergologus elmondta, jelenleg
klldndsen magas a pollenszam a levegdben, igy ha
a gyermeknek panaszai vannak, mindenképpen
vigyuk el orvoshoz. A tunetek kezeléséhez nem
elegendd az otthoni hazipatikaban talalhato

Osszeallitasanal figyelembe veszi az adott eset korulményeit, formajat, idétartamat,
sulyossagat, igy minden eset egyedi, személyre szabott kezelést igényel. szénanatha

esetén célszerl a gyogyszereket a tlinetek megjelenése elbtt, megel6zésként alkalmazni.

Gyermekek esetében fontos figyelnunk arra, hogy minden esetben bevegye a
gyégyszereit, hiszen a tlinetek kontrollalasahoz elengedhetetlen a felirt készitmények
megfeleld alkalmazasa. A gydgyszerek bevételét otthon, a szul6 fellgyelete mellett
végezze. Fontos, hogy a pedagdgust értesuljon arrol, hogy a gyermek allergias és
gyogyszert szed.

Dr. Balogh Katalin killdndsen fontosnak tartja, hogy az allergias gyermeket ne kezeljik
sulyos betegként. Szakszer( segitség mellett az allergias nathas beteg esetében nincs
szukség példaul a tornadra aldli felmentésre. A parlagfi allergiasok esetében dvatossag
keresztreakcié ugyanis nem minden beteg esetében all fenn, eléfordulasa az allergiasok
korében 10 szazalék alatti. A gyermeket a fenti ételektdl eltiltani tehat csak abban az
esetben szukséges, ha korabban okozott mar panaszt: szajuregi viszketés, ajak, nyelv,
garat vizenyd, hasi gorcsok formajaban.

A pollenszezon utan érdemes szakorvosunk tanacsat kérni az immunterapia
alkalmazasaval kapcsolatban. Az immunterapias kezelés soran az allergias beteg azt az
szerint lassan, fokozatosan naponta emelni kell (kezdd kezelés) mindaddig, amig eléri a
beteg a szervezete szamara megfelel6 mennyiséget. A kezelés ideje alatt a szervezet
hozzaszokik a korabban tuneteket el6idéz6 anyaghoz, s megtanulja azt panaszok nélkul
elviselni. Az allergia kezelésének ezen mddja gyermekek esetében is jol alkalmazhaté,
nagyobb gyermek 6nalldéan is beadhatja maganak a készitményt, nyelv ala csepegtetve.
Hosszu tavu (5-10 éves) utankdvetéséses vizsgalatok szerint egyértelmiien kevesebben
lettek asztmasak az immunterapiaval kezelt gyerekek kozul.
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Kapcsolddo cikkek

Megoldas az allergiara: immunterapia
Darazscsipés: életmentd kivizsgalas
Fekete Urom: a toplistas ellenség
Allergias natha

Az allergia kezelése

Olvasas: 95 Kuldés ismerdsnek A kedvenceim kozé

Hozzaszolasok (0)<

Szo0lj hozza Te is!

A hozzaszoélashoz be kell jelentkezned. Nincs még fiokod? Regisztralj most.

ABLAK BEZARASA
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