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Anafilaxias sokk

Halalos lehet az élelmiszerallergia

2008. augusztus 27. 15:20 | Utolsé modositas:2008. augusztus 27. 16:35

A darazsmeéreg, a gyogyszerek és az élelmiszerek valthatjak ki a legsulyosabb o Flkiildés

allergias reakciokat, akar halalos anafilaxias sokkot is okozhatnak - kdzolte e Snvomtatas

Balogh Katalin, a Budai Allergia Kézpont szakorvosa. Az allergoldgust azzal yomta
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kapcsolatban beszélt, hogy a Ryanair egyik gépe kényszerleszallast hajtott

végre kedden az egyik utas gombaallergidja miatt.

Az allergologus szerint nagyon ritka a gomba altal kivaltott allergia, praxisaban nem fordult el6.

Féként gyerekeknél tapasztalt gombaspdra okozta léguti allergiat, gomba altal kivaltott

élelmiszerallergiaval eddig a szakirodalomban sem talalkozott.

"Az élelmiszerallergia azonban mindig nagyon specifikus, egy adott molekulaszakaszra ad tulzott
immunvalaszt az érintett szervezete, akarmiben is talalhaté meg az allergén" - mondta az
allergoldgus.

Balogh Katalin példaként egy brazil szakemberek altal leirt esetet emlit, ahol szintén repil6jaraton
egy mogyordra allergias utas akkor kapott allergids rohamot, amikor mellette GI6 Utitarsa felbontotta
a kiosztott mogyoros tasakot. A mogyord az egyik leggyakoribb allergén - teszi hozza a szakember.
Haldlosnak bizonyult egy mogyordallergias amerikai lany szamara baratja csdkja, aki érakkal
korabban fogyasztotta a magvakat, és szajat is kibblitette - idéz fel egy masik esetet a
szakirodalombdl Balogh.

Az élelmiszerallergiak koziil a szintén gyakori a halallergia, egy amerikai honlapon irjék le azt az
esetet, amikor az étteremben, a szomszéd asztalnal felszolgalt forré halétel g6zétdl jelentkeztek egy
paciens allergias reakcioi.

A leszdllasra kényszerilt gépen helyet foglal6 utas a racsopog6é gombalétdl lett rosszul, amely egy
masik utasnak a poggyasztartoban elhelyezett taskajaban felolvadt fagyasztott gombabdl szarmazott.
"Amennyiben az utasnak gombara vonatkozd élelmiszerallergidja van, egyéni érzékenysége lehet
olyan mérték(i, hogy erGs allergias reakcidt valt ki nala a gombalé" - véli az allergolégus szakember.
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