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Tanacsok a fiilbetegségek elkeriiléséhez

2008.09.22. Fitt élet

Az OBszi id6szakban nem csak a hivods, szeles id6jaras
kedvez a flilbetegségek kialakulasanak, de az évodai, iskolai
uszastanfolyamok, s6t a nem megfeleld filtisztitas is idealis
feltételeket  biztositanak a  korokozok szamara. A
fulgyulladasok elkertléséhez dr. Augusztinovicz Ménika fll-
orr-gégeész ad hasznos tanacsokat.

UJ DIMENZIO A
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icewave tapasz

Melyek a leggyakoribb fiilbetegségek, milyen tiinetekkel forduljunk

orvoshoz?

A tartos fajdalom vagy hallascsokkenés mindig figyelmeztetd jel. A tinetek hasonléak
lehetnek kiilénb6zé flilbetegségeknél. Hallascsdkkenést okozhat az egyszeri fllzsir, de
a kozépfilgyulladas vagy halldjaratgyulladas is. Fajdalommal jar a flalkurt hurut, a
kozépfil gyulladasa valamint a halldjaratgyulladas. A panasz mértéke alapjan nehéz
eldénteni, mennyire sulyos a baj, ezért fiilfajdalom vagy hallascsdkkenés esetén mindig
forduljunk orvoshoz.

Hasznos a fiildugé

Rendszeresen a hallojaratba jutd kléros uszodai viz hallojaratgyulladast okozhat. Ennek
oka, hogy huzamosabb id6 elteltével, a klor hatédsara a vizben a ful érzékenyebb
bdrretege felazik, begyullad és megduzzad. Védekezd ereje csdkken, igy a behatolod
baktériumok elétt szabadda valik az ut.

Kifejezetten uUszasra kialakitott fuldugé hasznos, mert megelézi a viz halléjaratba
keriilését. Fontos az Uszas befejezése utan a fej oldalra forditasaval a hall6jaratban
esetleg bent maradt viz kirdzogatasa, a halldjarat kiszaritasa. Uszas kozben a fej
lehet8seég szerint maradjon a viz felszine fol6tt, igy a fllbe joval kevesebb viz kerilhet.
Hasznos lehet még az uszdsapka, s egy vékonyan bekrémezett vatta a filbe helyezve.
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Fontos a helyes fiiltisztitas

A hallojarat bérében levé faggyumirigyek a hamot bevond, véddréteget termelnek,
melynek eltavolitasa felesleges, s6t karos lehet. A hallojarat kiils6 részén termel6d6
valadék a bérvédelem szempontjabol fontos, és élettani jelentésége van. A filzsir
jelenléte minden ember fiilében természetes, és minél tébbet tordlgetjiik, annal tobb
termelédik. Elegend6, ha a fultisztitasnal a t6r6lkoz6t vetjuk be, a bemenet tisztitasara
megfeleld egy vékony, 6sszecsavart torélkdzé megnedvesitett sarka is. Néhany csavard,
tekerd mozdulat segitségével tokéletesen kitisztitjuk a fulbemenetét. llyen mdédon nem
toljuk be a filzsirt, hanem 6vatosan eltavolitjuk.

A kisgyermek szik hallojaratdba nem ajanlott semmilyen eszkdzzel benyulni, ez
kuléndésen vonatkozik a fultisztitd palcikara. Kisgyermeknél a palcikan [évé vattat
babaolajjal atitatva a fllkagyld reddit érdemes korbetisztitani. Ha a gyermek fokozott
fllzsirtermelésre hajlamos, célszer( idénként paraffinolajat cseppenteni a halldjaratba.
Amennyiben tul sok filzsir termel6dik és dugoként elzarja a halldjaratot fajdalmat,
hallascsdkkenést okozhat. Nem érdemes otthoni eltavolitdssal prébalkozni, mert a
fulzsirdugd mélyebbre tuszkolasa, a halléjarat sériilése és fajdalmas gyulladasa lehet a
kovetkezmény, ezért ilyen esetekben mindig forduljunk orvoshoz. Ha a gyermeknél
gyakran alakul ki fllzsirdugd, segithet a hallojaratba ismételten becseppentett
paraffinolaj. Ez a patikaban recept nélkil, cseppentds Gvegben kaphato.

Budai Allergiak6zpont
www.allergiakozpont.hu
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