168 Ora Online - Allergiara, nathara: sokabin 1. oldal, 6sszesen: 1

A leveg0 soja
Allergiara, nathara: s6kabin

A pollenszezon vége felé sokak szamara hozhat kellemes feliidiilést egy s6kabin kur:
csak légutaink szabadulnak fel az allergia okozta kellemetlen orrfolyas, orrdugulas -
id6szakban gyakori nathas tiinetek enyhitésére is alkalmazhatjuk.

Evszazadok dta ismert, hogy a természetes sdbarlangok klimaja és a ss tengeri levegé,

gyogyito hatast gyakorol az emberi szervezetre, foként a kulonféle 1éguti és légzbszervi i
betegségekre, a bér és iziileti problémakra. A legismertebb sobarlang Parajdon talalhato, melyet

mar évtizedek Ota az asztmas betegek Mekkajaként tartanak szamon. Az elnevezés nem >
véletlen, hiszen a sdbarlangban bakteoroldgiailag rendkivil tiszta mikroklima uralkodik. A levegd

alland6 hémérsékletl (15C°). Paratartalma 70% kortili.

A speleoterapia kifejezés a gérog speleo (barlang) szobdl ered. A sdbarlangok pozitiv et
tulajdonsagaira mar az 1800-as évek kozepén felfigyeltek, a sobanyakban dolgozé munkasoknal ||
ugyanis nem alakult ki tiidobetegség. Ezt kovetéen szamos kutatas igazolta a speleoterapia £
alkalmazasanak elonyeit kiilonésen asztmas és mas léglti betegségektdl szenveddk korében. ;
Hazankban a legismertebb speleoterapiai centrumok az Abaligeti-barlang, a Béke-barlang, az
Istvan-barlang, a tapolcai Kérhaz-barlang és a Szeml6hegyi-barlang.
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A sokabin a természetben megtalalhatd sdbarlang mesterségesen kialakitott formaja. A haloterapia (séval tortén
speleoterapia korilményeit teszi elérhet6vé anélkiil, hogy drakat kellene utazassal téltentink, vagy a szabadsagu
id6pontjaval egyeztetni.

A sokabin falai és padlézata kdsoéval boritott, igy mivi iton a sébarlang mikroklimaja valdsul meg. A sdkabinban
egyrészt kils6leg hat: puhitja a bort, masrészt belégzés Gtjan gyulladascsokkentd hatast fejt ki. A belélegzett sol
Ontisztulasat segitik el6. Dr.Balogh Katalin allergoldgus elmondta, a specialis mikroklimaban jol gydgyithatdk a kr
betegségek, horghurut, natha, torokgyulladas, arclireggyulladas és az asztma. A mar emlitett gyulladascsokkentt
belséleg, de kiils6leg is, bizonyos bbrbetegségek kezelésére is eredményesen alkalmazhatd: pikkelysomor, ekcén
borbetegségek.

A kezelések elGzetes orvosi vizsgalatot kovetden dvodas kortdl vehetdek igénybe. A sdkabin zart jellegébdl adodc
szamara megfontolandd, heveny, lazas, fert6z0 léguti betegség esetén a tobbi paciensre vald tekintettel keriilenc
levegd kedvez6 hatasa leginkabb naponta — 2 héten at, 10 alkalommal - t6rténd kezelés esetén érvényesiil, ha e
legalabb heti 3 kezelés javasolt.
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