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Anyajegy sziirés - Az idejében felismert elvaltozas

a gyogyithato

A nyari id6szakban bdriink fokozottan ki van téve az UV-sugarak karos hatasainak. A szabadsag, a
pihenés minden percét szeretnénk kihasznalni, igy sok esetben nem forditunk kell6 figyelmet bériink
védelmére és a 11-15 o6ra kozotti kritikus érakat is a strandon, napozassal toltjik. Az évatossag hidnya
azonban akar a bér daganatos megbetegedéséhez is vezethet. Az Gszi idGszakban klilonésen ajanlott
szlirést végeztetniink, az idejében felismert elvaltozas ugyanis nagy eséllyel gydgyithato.

A melanoma a bdr festéksejtjeibdl kiinduld rosszindulatl daganat. A betegség el6fordulasa évrdl évre
novekszik, egyes becslések szerint 2010-re minden 50. ember bdrrakos lesz élete valamelyik
szakaszaban, a betegség el6forduldsa ugyanis nem korhoz kotott. Kialakuldsara hajlamosit a vildgos bér
és haj, a testszerte jelentkezd nagyszamd, illetve nagy méretl anyajegy, illetve a betegség csaladon
bellli el6fordulasa.

Az évente elvégzett bérgyodgyaszati szlirés mellett elengedhetetlen a rendszeres, havonként végzett
énvizsgalat. A bérfelszinen, vagy egyes anyajegyeknél észlelt barmilyen elvaltozas esetén forduljunk
orvoshoz-tanacsolja dr. Csitos Agnes, borgydgyasz. Figyelmeztets jel az anyajegy szinében, alakjaban,
szélein észlelt barmilyen valtozas. A melanoma csak az esetek 1/3-ban alakul ki korabbi anyajegybdl,
2/3-ban ép béron jelentkezik.

A sz(irés alkalmaval a bérgyogyasz egy specialis nagyitd segitségével atvizsgalja a bor felliletét, igy
kiszliri azokat az elvaltozasokat, amelyek veszélyforrast jelentenek, vagy azza valhatnak. Ha a tumor
még nem terjedt at a kérnyezetében Iévé nyirokcsomadkra, akkor a beteg gydgyuldsi esélyei a diagnozis
felallitasat kovetéen még mindig csaknem 100%-osak. Ezzel szemben a tavoli szerveket megtédmadd
tumor esetén az 5 éves tulélési arany jelentésen romlik.

Nem lehet elégszer hangsulyozni, hogy az idejében felismert betegség csaknem 100 szazalékosan
gyogyithato-hivja fel figyelmunket szakértonk. A korai stadiumban elvégzett anyajegy eltavolitas sok
esetben 6nmagaban teljes gydgyulashoz vezet.
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