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Pollenszezon utan - hasznos tanacsok, hogy a jovo nyar ne az allergiarol szoljon okt.
09.

Cs.

06:50

Az oktober kézepe szamos allergiatdl szenvedo6 beteg
szamara jelent feliidiilést. A leggyakoribb allergén, a
parlagfii viragzasa a végéhez kozeledik, igy bucsut
inthetiink a tiisszogéssel, orrfolyassal, orrdugulassal
jaro kellemetlen tiineteknek.

Tavasztol-0szig tiisszogés

A tavasztol-6szig tartd pollenszezon évrél-évre egyre tobb ember szamara jelent
megprobaltatast, korosztalyra vald tekintet nélkil. A magyar lakossag otode
szenved az allergids natha tlineteitél. A lakossdg harmada szenved valamilyen
allergias betegségben. Az els6 tlineteket sok esetben egyszer(i nathaként
kezeljuk. Aztan az orrfolyads, tisszogés tovabbra sem szlinik, s ekkor sejteni
kezdjlik, ez bizony allergia.

Into jelek

A tlsszbgés, orrfolyds, orrdugulds, konnyezés, szemviszketés, orr-,
torokviszketés, esetleg kohogés, sipolé |égzés, fulladas allergids betegséget
jelezhetnek. A tlinetek kialakuldsdhoz nem csak a kilsé leveg6ben talalhatd
allergének jarulnak hozza, de fokozott érzékenység jelentkezhet a lakason bellli
allergénekkel - haziporatka, haziadllatok sz6re, penészgomba - szemben is.
Amennyiben a koOvetkez6 kérdések barmelyikére igennel felel, célszeri
allergiatesztet végeztetnie.

A tlinetek évrdl évre ugyanabban az id6szakban jelentkeznek?

A panaszokat zart térben, sz6nyegpadlds helyiségben, régi szonyegek, karpitozott
butorok kozt tapasztalja?

A tlnetek hazi kedvenc (kutya, macska, horcség), vagy mas allat kozelében
alakulnak ki?

Gyakran tartézkodik nedves, penészes helységben és a felsorolt tlunetek
jelentkeznek?

El6fordult, hogy rovar- méh, darazs, lodarazs- csipése utan a szuras helyén 12cm-
nél nagyobb atmérdjli duzzanat keletkezett, a testét kilitések lepték el, arca,
szeme, ajkai, torka vizenyGsen megduzzadt, kohdgés, sipold |égzés jelentkezett,
vagy eszméletvesztéssel jaro sulyos rosszullét [épett fel?

Kezeléssel a szovodmények elkeriilhetok

Dr. Balogh Katalin allergolégus elmondta, az allergias tiinetek kezelése céliranyos,
egyénre szabott terapiaval valosulhat meg. A betegség nem csak
kellemetlenséggel jar, de nagy mértékben befolydsolja az egyén életmindségét is.
A nem medfeleléen kezelt beteg éjszakai, nyugodt pihenése sem biztositott,
emiatt nappal is rosszabb a koncentrald-, teljesitOképessége. Szakszer( ellatas
mellett megakadalyozhatbéak, de Ilegaldbbis idejében felismerhetéek a
leggyakoribb allergids szovédmények: az asztma, orrpolip, arclireggyulladas-
utobbi gyakori szovédménye az allergias nathanak.

Pollenszezon utan fontos az allergiasziirés

Az allergia szlrésére leggyakrabban hasznalt vizsgalati mddszer a bérteszt.
Kivitelezésénél az allergén kivonatat helyezik a b6rre, majd a b6rt megkarcolva
el6segitik, hogy az allergén érintkezhessen a szaruréteg alatti szovetekkel. Ezek
utdn mérik a bdéron kialakuld allergias tlinetek mértékét. A vizsgalatot a
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pollenszezon utani idészakban ajanlott elvégeztetni, mivel szezonban tlineti
gyogyszert szed a beteg, ami a bértesztet is befolyasolja. Masrészt magas az
ellenanyag szint, ezért er6teljesebb reakcié el6fordulhat, mindenképpen fokozott
ovatossag indokolt. Bbrteszt altalaban 4 éves kortdl végezhetd, kisebb, 2 év alatti
gyermek esetében vérvizsgalattal mutathatd ki egy esetleges allergias
megbetegedés.

A megoldas: immunterapia

A mar ,gyakorlott" allergiasoknak sem kell a jové tavaszra orrcseppel és
zsebkenddvel készlilnilik, amennyiben immunterapids kezelésen vesznek részt. Az
eljaras lényege, hogy a beteg azt az anyagot kapja el6sz6r egészen Kkis
mennyiségben, majd folyamatosan emelve az adagot, amelyre allergids. A kezelés
ideje alatt a szervezet hozzaszokik a kordbban tlineteket el6idéz6 anyaghoz, s
megtanulja azt panaszok nélkil elviselni. A kezeléssel mar a koévetkez6 nyarra
jelentds javulast érhetiink el. A teljes kura idGtartama 3 év, két éve fennalld
allergids betegség és 5 éves életkor felett alkalmazhat6. Nyirfa allergidsok
kezelése most, oktdberben kezdddik, a parlagfli allergia terapidja decemberben
indul.

Kilfoldi szakirodalmi adatok alapjan az immunterdpia hatékonyan csokkenti az
allergiads keresztreakcidk tlneteit is, akar a kezelés els6 évétdl kezd6dden. Sikeres
terapia esetén a nyirfa pollen allergids betegnek nem kell tartania az alma,
cseresznye, Oszibarack fogyasztasatol. A parlagfi allergidasoknak sem kell tébbé
kerllni a gorégdinnyét, séargadinnyét, paradicsomot, vagy banant.
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