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A futési szezon kezdetén sokan szembesiilnek azzal, hogy az
ablakokon gyongyozo para jelenik meg, majd az esetleges
szigetelési hibakbol adodoan a haz sarkaiban penészedés altal
okozott elszinezodés lathato. A magas paratartalom nem csak
esztétikailag zavaro, de szamos komoly betegség forrasa is.

A téli idészakban gyakori nathés-, hurutos megbetegedések kialakulasaban a lakéason beliili levegd
mindsége épp ugy fontos szerepet jatszik, mint a kdzdsségekben terjedd baktériumok és virusok.

A tulzott parasodas kedvez a haziporatka és a penészgomba megjelenésének

A beltéri levegd mindsége kozvetlen hatassal van egészségiinkre. Az Amerikai Kérnyezetvédelmi
Hivatal allasfoglalasa a beltéri levegémindséget befolyasold tényezdk kozott a biologiai szennyezd
anyagokat (gombasporak, pollenszemek, baktériumok, virusok, csétany, poratka, illetve haziallat
eredetli allergének), mint sulyos tiinetek kivaltod okait emliti, melyek kohogést, mellkasi- és
izomfajdalmakat okozhatnak, de kivalthatnak allergias reakciot, asztmat is.

A penészgomba ¢és a haziporatka egészségkarositd hatasat A hazipor-atkarél

szamos vizsgalat igazolta. Az Annals of Allergy, Asthma

and Immunology folyoiratban kozolt kutatasban a fietiink 25-30 szazalékat agyban
University of Cincinnati orvosai is kimutattak, hogy a
magas paratartalmt lakasokban a penészgomba hatdsara
nott a gyermekek korében a visszatérd, zihadlod légzés
gyakorisaga.

parnak kozt toltjiik. Az 4gynemii
egyrészt a legidealisabb atka-
tenyészhely, masrészt a legerdsebb
allergén-expozicios teriilet. A allergén-
o o ) o koncentracio €s expozicio csokkentése
A leveg6 idedlis relativ paratartalmana}( mérteke 40-60  srdekében tobb 1épést is

sz.ézglék. A lakéisqk , szér’az levegdjétol a ,léguj:ak foganatosithatunk. Tudjon meg
kiszaradhatnak, kohoges Iéphet fel, komfortérzetiink nindent az allereénmentes otthonrél!
csokken, n6 a 1éguti fert6zések kockazata.

A til magas paratartalom falgombéasodast okozhat és hozzajarul a haziporatka elszaporodasahoz. A
nyugati tipusu tarsadalmakban a zart térben eltoltott idéarany elérheti a 95 szazalékot, igy kiilondsen
fontos, hogy az otthonokban, munkahelyeken megfelel6 mindségii levegdt 1¢élegezziink be.

Penészgomba
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A penészgomba-allergiat a gombdk altal termelt sporak
valtjak ki. Belégzés esetén a tlinetek szénanatha ¢és asztma
form4jaban jelentkezhetnek. Kozvetlen érintkezés esetén
bortiinetek  hivhatjdk fel a figyelmet az allergias
érzékenységre.

A nedvesebb, parasabb kozeg segiti novekedésiiket, erre
lakdsunkban a legmegfeleldbb helyet a flirdészobaban, a
konyhdban, a pincében vagy a mosohelyiségben talaljak
meg. Ezen kiviil szamos mas pont is gombatenyészet helye
lehet: a hohidak (olyan falelemek, melyek a kornyezetiiknél
hidegebbek), nem kiflitott helyiségek, akvarium, névények
foldje, mosdgép, hiitészekrény, légkondiciondlod berendezés,
tapéta, szonyegek, fabutorok, csempefugak, vagyis
mindenhol, ahol a mikroklima kicsit parasabb €s hidegebb.

Az allergén azonositasa a kezelés sikerének
feltétele

Dr. Magyar Donat aerobiologus szerint meghatarozott
gombafajok feleldsek a szénanatha kialakuldsaért, valamint
az asztma megjelenéséért. Egyes beltéri szennyezdanyagok
onmagukban is feleldsek a betegség kialakuldsaért, mig mas,
gyengébb allergének a szenzitizacio folyamataban vesznek részt, illetve rontjak a beteg allapotat,
sulyosbitjadk az asztmds tiineteket, a betegek gyogykezelését ezért célszeri kiegésziteni a beteg
kornyezetének allergén vizsgalataval: levegd, por és anyagmintdk laboratériumi elemzésével. A
lakotér, illetve munkahely széles korti kivizsgalasa, az allergének pontos meghatarozasa jelentosen
hozzajarulhat a kezelés sikeré¢hez.

A lakoterekben gyakori
gombafaj, a penicillium

Mivel csupan a penészgombak koziil tobb, mint 80 fajt hoztak Osszefiiggésbe a gyakoribb
1égzdszervi megbetegedésekkel, a kdrnyezeti allergének pontos ismerete a kezel6orvos szémara
fontos informacidt nyujt arra vonatkozéan, hogy a nagy szamu lehetséges allergén koziil valdjaban
melyiknek és milyen koncentrdcidoban van a beteg kitéve, milyen iranyban érdemes a kezelést
folytatni.

A kornyezet allergénmentesitésével a tiinetek eléforduldsa és mértéke csokkenthetd, az esetleges Uj
megbetegedések kialakulasa pedig elkeriilhet6. A kornyezet vizsgalata soran magat a panaszt kivalto
okot kell felkutatni €s az ismeretek birtokaban szakszeriien megsziintetni.

A nemzetkozi irodalom és sajat tapasztalataink alapjan is kiilondsen javasolt ujsziilottek és
kisgyermekek kornyezetét feliilvizsgalni. Az élet elsd honapjaiban eldforduld taplalékallergidk,
atopids  borgyogyaszati tilinetegyiittesek  bizonyitottan ritkabbak allergénszegény  beltéri
kornyezetben.

Paracsokkentés szelloztetéssel

A lakason beliili allergének azonositasa és megsziintetése Ezek a cikkek is érdekelhetik Ont
utan az allergén kontroll kovetkezd 1épése az allergén
ujratermelddésének megakadalyozasa, melyben
kulcsfontossagu 1épés a magas paratartalom csokkentése. e Alvasi apnoe
e Asztma
Tevékenységeink végzése kozben para képzodik. A e COPD
I¢legzetvétel, a fOzés, a teregetés, mosogatas soran e Foglalkozési tiidébetegség
folyamatosan ndveljiik a lakasban 1évé para mennyiségét. e Kohogés
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Természetesen kordbban sem volt ez masként, a magas

o Kohogés (gyerekek)
paratartalom  a  modern  ¢épitészeti  megoldasok o Krupp
kovetkezménye. o Légmell

e Légszennyezés
Kirdly Tamas okleveles gépészmérndk szerint a régi e Meghiilés, natha
rosszabb mindségli, szeleld ablakok folyamatosan e Mellhartya-gyulladas
biztositottdk a lakas megfeleld szelldzését. Napjainkban e Pollennaptar
azonban a jol zar6do, egyre jobb hdszigetelésli ablakok e Sarcoidosis
mellett elterjedt a hazak kiils6 szigetelése is, igy a belsé o Szamarkohogés
levegd cseréjér6l magunknak, vagy egy automatikusan e Tiidégyulladas
miikodo szellézési rendszernek kell gondoskodnia. A zart e Tiid6odéma
térben képz6do para nem tud eltavozni, igy a hidegebb e Tiidétuberkulézis

[ ]

feliileteken lecsapodik. Az ablakokon gydngy6z6 para, a Az obstruktiv bronchitis

nem megfelelden szigetelt €piiletek sarkaiban lecsapodd  gyermekeknél

nedvesség segiti eld a penész megjelenését. e Minden a légzészervi
megbetegedésekrol a WEBBetegen

A paratartalom csokkentésére a lakas idonkénti
szelloztetése csak atmeneti megoldast nyujt, az ajtok, ablakok bezarasa utdn a pardsodas még
intenzivebben jelentkezik, s emellett ez a modszer jelentdsen novelheti a fiitési koltségeket is.

A lakés talzott pardsodasa olyan szelldztetési rendszer kiépitésével sziintethetdé meg, mely a belsd
paratartalom folyamatos érzékelésével, a helyiségekben automatikusan szabalyozza a légcserét, igy

biztositva a belsd levegd optimalis paratartalmat.

(Budai Allergiakdzpont)

™ Hasznara valna a cikk egy ismerdsének? Kiildje el! Kapcsolodé témak!

On orvos? Szakmai észrevétele van? Irjon nekiink! Penészgomba
£ Cikk nyomtatdsa Paratartalom
~' Hozzaszolasok: (1) Atka
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