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Hogyan elézd meg a tudégyulladast?

Itt a december, a tél: ideje, hogy fokozottabban torédj egészségeddel!
Cikkiinkb6l megtudhatod példaul azt, hogyan el6zheted meg a tiidégyulladast,
mik a tiinetek, illetve a leggyakrabban feltett kérdések ezzel a betegséggel
kapcsolatban.

Betiiméret: A A A Cikk kiildése Hozzaszélasok

Ha hirtelen belazasodsz, gyakran raz a hideg, kohdgsz, nehezen kapsz levegét,
szapora a pulzusod, rossz a kozérzeted, sapadt vagy és esetleg hanysz, vagy a
hasad és a hatad is sajog, valdszinlileg tlidégyulladasod van. Mit tehetsz, miel6tt
orvoshoz fordulnal?

Lazcsillapitas

A magas laz rendkivili mértékben megterhelheti a szervezetet, a gyors és hatékony
lazcsillapitas tehat elengedhetetlen! Erre a leggyakrabban paracetamol, amidazofen
vagy szalicilat (Aspirin) tartalmd gyogyszereket hasznalunk, amelyek a
gyogyszertarakban vény nélkil kaphatok. Ha 38 fok félé szokik a testhémérsékleted,
vegyél hiitéfird6t vagy hasznald nagyanyaink modszerét, a hideg vizes borogatast.

Folyadékpétlas

A lazas allapotban megnd a szervezet folyadékvesztesége (izzadas, szaporabb
légzés, fokozddd vizelet kivalasztas, stb.), ezért figyelni kell a megfeleld
folyadékpétlara. Fontos, hogy ne forré vagy meleg teat igyal, hanem a hideg vagy
szobahOmeérsékletll, szénsavmentes italokat, leveseket fogyassz.

Gyogyszerek, betegségek 6sszefoglalasa

Ha orvoshoz mégy, ird ssze, milyen adagban, milyen gydgyszereket szedsz és azt
is, milyen betegség miatt és mikor szorultal orvosi kezelésre, megfigyelésre!

Hogyan mondjam el az orvosomnak?
Mondd el réviden az orvosnak, hogyan alakult ki a betegség, megel&zte-e valami

egyéb szokatlan torténés (pl. elestél, elkezdett folyni az orrod, Utést éreztél a
mellkasodban, étvagytalan voltal, néhany kilét fogytal, stb.). Ezek latszélag nem
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fontosak, de a szakember szamara mas betegségekre is utalhatnak!
Tévhitek

- Tévhit, hogy a tiidégyulladas ma mar veszélytelen, az antibiotikumokkal kdnnyedén
gyogyithatd betegség. A tiddgyulladas a 10. leggyakoribb halalok!

- Tévhit, hogy a tudégyulladast minden esetben kérhazban kell kezelni, de igaz az,
hogy a veszélyeztetett, illetve a sulyos allapotban 1évé betegek gyakran szorulnak
korhazi kezelésre.

- Tévhit, hogy a tliddgyulladds gyanuja esetén elegendd a lazcsillapitas, a ,majd
otthon kifekszem”, és nem kell vele orvoshoz fordulni.

- Tévhit, hogy a dohanyzas segit a tidégyulladasos betegnek felkbhodgni a kopetét,
hiszen a dohanyzas énmagaban is egy hoérgdgyulladast valt ki és tart fenn. Egyetlen
szal cigaretta elszivasa orakra megbénitja a hdrgérendszer legfontosabb ontisztitd
rendszerének, a csillészd8roknek a mikoddését, igy jelentdsen lassitia a beteg
gyogyulasat.

A 4 leggyakoribb kérdés a tiidégyulladasrol:

1. Ferté6z6 betegség-e a tlidégyulladas?

Igen, a tidégyulladas altalaban fertézés kdvetkeztében alakul ki. A pneumococcusok
és az atipusos baktériumok is okozhatnak halmozott megbetegedést kisebb
kézosségekben, csaladokban, de ez viszonylag ritka.

2. Kitjulhat-e a tiidégyulladas?

Ritka, hogy egészséges tlideji betegek pneumonidja megfelelé kezelés mellett
kidjuljon. Amennyiben tiidégyulladasod ugyanazon a helyen révid idén belil kiujult,
keresd fel a terlletileg illetékes tidébeteg-gondozd intézetet.

3. Miért réntgeneznek meg, ha mar hetek ota jol vagyok a tlidégyulladasom utan?

A tinetek (laz, kéhdgés, nehézlégzés) megsziinése utan még hosszu heteket vehet
igénybe, amig a rontgenelvaltozasok is visszahuzédnak. A megfeleld kezelés ellenére
is, a tudégyulladasok negyedében valamilyen maradvany maradhat a tidében.

4. Miért kell kétféle antibiotikumot szednem egyszerre a tiidégyulladasomra?

A tliddgyulladast kivaltdé baktériumok egyik felére hatnak a penicillinek, az atipusos
baktériumokra viszont nem hatnak a penicillinszarmazékok. A biztosabb és gyorsabb
hatés elérése, a beteg panaszainak a gyorsabb enyhitése érdekében szoktak az
orvosok két kildnb6zé tamadaspontu gyégyszert adni egyszerre.

Megel6zés

A tiddgyulladasok teljes biztonsaggal nem védheték ki. A dohanyzas abbahagyasa
utan helyredll a tidé Ontisztul6 képessége, amely jelentésen csokkenti a
tidégyulladas kialakulasanak a kockazatat. Az influenza elleni védd&oltassal
megelézhetd az influenzafertézések 50-80%-a, és a haldlos szdévédmények (pl.
tidégyulladas) akar 90%-a is!

Tovabbi informacio: www.allergiakozpont.hu

Széveg: Balogh Mia

Foto: profimedia.hu

http://www.cosmopolitan.hu/rw cikk/te te te/egeszseg/hogyan elozd meg a tudog... 2008.12.16.



