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Miért gyakoribb a fils mamakban a pajzsmirigybetegség?

A legfrissebb, nagy eurdpai populaciéban végzett vizsgalatok azt mutattak, hogy a pajzsmirigy
betegségei népbetegségnek szamitanak.

A teljes lakossagban a csdkkent pajzsmirigymikddés 4,4%-ban, a fokozott mikddés 1,4%-ban fordul eld.
A pajzsmirigy csokkent mikddése a lakossag 0,4%-ban feltling forméban van jelen és viszonylag kénny(
diagnosztizalni.

A probléma az, hogy a betegség gyakran, (4,0%-ban) enyhe, nehezen kimutathaté formaban van jelen. A
fokozatosan, latszolag minden ok nélkil kialakult csokkent pajzsmirigymikodés az immunrendszer
betegsége miatt jon létre, ,autoimmun” eredet(i. Az autoimmun pajzsmirigygyulladasok nék koérében
Iényegesen gyakoribbak, mint férfiak esetében (4-5:1).

A betegség korai felismerése azért is fontos, mert jelentés rizikofaktora szamos betegségnek, tdbbek
kozo6tt a medd&segnek, a gyakori vetéléseknek, a csokkent étvagy melletti hizasnak.

Orvosi szempontbdl a magzat fizioldgias “transzplantatum”, azaz olyan, mint egy atultetett szerv (pl. a
vese, sziv stb), amelyrél tudjuk, hogy a legnagyobb veszély a szerv kilokédése.

A természet csodaja, hogy egy immunoldégiai értelemben félig “idegen” magzat egyaltalaban megtapad a
méhben és késébb pedig nem minden esetben 16k&dik ki. Ennek a védelemnek immunoldgiai és
hormonalis okai is vannak. Kiderilt, hogy a medd6ség és a gyakori abortuszok okai kdzott gyakori a
pajzsmirigy csokkent miikddése és a pajzsmirigy autoimmun betegsége.

A pajzsmirigy rendellenes miikodése nem csak a gyermekvallalast neheziti meg, de szilést
kovetden is kialakulhat, kilondsen fils anyak esetében. Korabbi kutatasi eredmények igazoljak, hogy
azokban az anyakban, akik fiu magzatot hoztak a vilagra, lényegesen gyakrabban alakul ki
pajzsmirigybetegség, gyulladas. Ennek okat sokaig nem ismertik. A legfrissebb vizsgalatok azonban
egyértelm( valaszt adtak erre a kérdésre.

Azt mar régebben is tudtuk, hogy a magzati sejtek atjutnak a méhlepényen és kimutathatok a
vérben. Azt azonban csak a legutdébbi vizsgalatok igazoltak, hogy a magzati sejtek nemcsak atjutnak,
hanem 6rokité anyaguk, kromoszomajuk még 27 évvel a szulés utan is kimutathaté az anya szdveteiben.

A fil gyermekek nemét az Y kromoszoma hatarozza meg. A fil magzatbdl szarmazé Y kromoszdma
kimutathatdé az anya pajzsmirigyének szovetében. Az abran lathatd nyillal jelzett piros pont az anyai
pajzsmirigyében kimutatott Y kromoszomat jelzi.

A magzati eredetl sejtek tehat beépllnek a pajzsmirigybe és tébb évtizeddel a szllést kdvetben is
kimutathatok és a szervatiltetéseknél megfigyelt kilokédési reakcidhoz hasonlé elvaltozast, gyulladast
képesek kivaltani, -mondta el Prof. Dr. Balazs Csaba endokrinolégus.

A jelenség klinikai jelentésége, hogy azok a mamak, akinek fii gyermekik van, raadasul a csaladban
pajzsmirigybetegség is el6fordul, feltétlenil gondoljanak arra, hogy gyulladasos (,autoimmun”)
pajzsmirigybetegségik alakulhat ki, kiiléndsen akkor, ha kdrnyezeti tényezdk (stresszes életmdd, szelén
hiany, tul nagy mennyiségu jod bevitele, virusos ferté6zések) is fennallnak!

Pajzsmirigymiikodést jelzé kérddiv

Az alabbi tiinetek a pajzsmirigy nem megfelelé miikddésére utalnak. Szanjon On is par percet az
egészségeére, a kérddiv kitoltésével!

Valaszoljon a kérdésekre igen — nemmel. Ha 5 feletti az igenek szama, az kéros elvaltozasra utal, 2-4
koz6tt tovabbi kivizsgalas indokolt, 0-1 nincs csdkkent mikodeés.
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