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Szénanathasok figyelem:

Asztma veszeéely!

Jelenleg a magyar lakossag 8%-a asztmas, ez az arany azonban
ismeretlen okokbol rohamosan né. Az allergias, foként a
szénanathas betegek esetében kiilbnésen fontos a megfelel6
kezelés alkalmazasa, ugyanis 6k kifejezetten veszélyeztetettek a
sulyos asztma kialakuladsara.

Az asztma a tudé légutjainak betegsége. Két formaja ismert: egyiket allergének (pl.
pollenek, gombasporak) provokaljak, mig a masik forma okat nem ismerjik. Mindenki lehet
asztmas, bar a betegség csaladi halmozodast mutat.

Egy egyszerl orvosi és légzésfunkcios vizsgalattal megbizonyosodhatunk az esetleges
asztma fennallasardl. Feltétlenill forduljon szakorvoshoz, ha az alabbi tiineteket észleli:

rendszeres szaraz kdhogeés;

gyors faradas, légszomj fizikai terhelés (futas, mozgas, sportolas) soran;
éjszakai felébredés légszomijra;

lIégzés soran sipolas;

allatok kdzelében nehézlégzés vagy kdhogeés;

hideg hatasara nehézlégzés vagy kéhdgés.

A kortorténet, a tlinetek és az altalanos egészségi allapot feltérképezése utan az asztma
diagnozisanak felallitdsara tébbféle médszer all rendelkezésre.

A légzésfunkciods vizsgalat a ki- és belégzés mélységét vizsgalja, ez 6-7 éves kortdl
végezhetd és teljesen fajdalommentes. Amennyiben az igy kapott eredmény a fennallo
panaszok ellenére is normal értéket mutat, esetenként provokacios, terheléses vizsgalatot
végeznek, melynek soran fizikai terhelést kovetéen torténik a légzésfunkcio vizsgalata.

Vérgaz-vizsgalattal a vér oxigén és széndioxid tartalma, valamint a savasodas vagy
lugosodas mértéke hatarozhaté meg, ami ugyancsak utal a Iégzésfunkcié minéségére.

A mellkas rontgenvizsgalata a COPD-hez hasonlé tilinetekkel jard, egyéb mellkasi
betegségek — els6sorban a sziv és a mellkasi erek betegségei, tiidégyulladas és a tidé
térfoglalé folyamatainak — kizarasa miatt fontos. CT vizsgalat soran még pontosabb képet
kaphatunk a tid6é és a horg6k allapotardl. A hosszu ideje fennalld kdhdgés hatterében
egyéb allergia, esetleg reflux betegség is allhat, ezek kiszlrése allergiavizsgalat, illetve
gyomor pH, nyel6csd vizsgalat utjan lehetséges.
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