A szervezet 0sszes sejtjének
aktivitasat, oxigénfelvételét
szabalyozza, és felligyeli a
taplalékok sejtszintli haszno-
sitasat — a pajzsmirigy kicsi,
de fontos szerv, figyelj ra
jobban te is!
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Egyensul

a pajx

Egy felmérés szerint a pajzsmirigyprob-
lémak legalabb négyszer annyi nét érin-
tenek, mint férfit. A szdmtalan veszé-
lyeztetd tényez, példaul a mozgassze-
gény életmad, a helytelen taplalkozas
vagy a stressz mellett ugyanis a nék
esetében még a hormondlis valtozasok
is megzavarhatjék a pajzsmirigy muko-
dését. igy példaul a nemi érés kezdete-
kor, a terhesség alatt, a szlilést kovetéen
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vagy a klimax tajékan kilondsen tgyelni
kell a pajzsmirigy helytelen mikodésére
figyelmezteto testi és lelki jelekre. Ezek
feltérképezésében dr. Baldzs Csaba en-
dokrinologus volt segitségiinkre.

Kozponti iranyit6

Ahogy a neve is jelzi, a pajzsmirigy
pajzsszertien, U alakban helyezkedik el
a légeso el6tt. Feladata, hogy hormono-

kat termeljen és juttasson a véraramba.
A szakemberek a pajzsmirigyet az
anyagcsere és a vegetativ idegrendszer
szervezOkdzpontjaként emlegetik, hor-
monjai alapvet® befolyassal vannak a
szivmukodésre, az idegrendszeri érzé-
kenysegre, az emészt6rendszerre, a
taplalékhasznositasra és a menstruaci-
0s ciklusra. Ha a pajzsmirigy miikodésé-
vel barmilyen probléma van, a tiinetek







