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A 4 leggyakoribb kérdés a tudégyulladasrol

[2008. 12. 04.] - Budai Allergiakézpont - hirkategéria: 7allozo

A baktériumok altal okozott, klasszikusnak tekintett tiidégyulladasok jellegzetes tiinetei: a hirtelen kialakuld, magas laz, gyakran
hidegrazas, kohogés, rossz altaldnos kozérzet, sapadtsag, hanyas és hat- és hasi fajdalom, mely kiilonésen csecsemokorban gyal
Sulyosabb esetekben nehézlégzés, szapora pulzus, illetve magas légzésszam (>30/perc), zavartsag alakulhat ki.

Csecsemoknél, idéseknél, legyengiilt immunrendszer( személyeknél gyakran alattomosan, a jellegzetes és latvanyos tiinetek nélk
fejl6dik ki a tlidégyulladas.

Az Ujsziilottkori tlid6gyulladas sordn az étvagy romlasa, héemelkedés, esetleg a testhémeérséklet csokkenése(!), sdpadtsag, és sz
szivm(ikodés észlelhetd, a baba elesett benyomast kelt.

Az id6s emberek tiid6gyulladasa esetén is gyakran hianyzik a magas laz. Ha egy id6s ember ismert ok nélkil az agyaban marad,
gyenge, esetleg félrebeszél vagy zavarttd valik, mindig gondolni kell tiidégyulladasra. Idegrendszeri karosodasok esetén gyakori
félrenyelés, amely szintén tiidégyulladashoz vezethet.

Mit tehetek, miel6tt orvoshoz fordulnék?
Lazcsillapitas

o A magas laz rendkivili mértékben megterhelheti a szervezetet. Kiilénésen érvényes ez a csecsemdkre, az idGsekre és a kroniku
és légzbszervi betegekre. A gyors és hatékony lazcsillapitas elengedhetetlen.

o Lazcsillapitasra a leggyakrabban paracetamol, amidazofen vagy szalicilat (Aspirin) tartalmu gydgyszereket hasznalunk, amelyek
gyogyszertarakban vény nélkiil kaphatok. 38 oC feletti testhGmérséklet esetén javasolt a hitéfiird6 vagy hideg vizzel térténd tusc

Folyadékpotlas

o A lazas allapotban megno a szervezet folyadékvesztesége (izzadas, szaporabb légzés, fokozddo vizelet kivalasztas, stb.), ezért :
megfelel6 folyadékpotlas elengedhetetlen. Lazas betegnek ne adjunk forrd vagy meleg teét, a hideg vagy szobah6mérséklet(,
szénsavmentes italok, levesek gyakori fogyasztasa javasolt.

Gyogyszerek, betegségek Gsszefoglalasa

* Sok beteg elfelejti az orvosi rendel8ben, milyen adagban, milyen gyégyszereket szed. Fontos lehet az is, milyen betegség miatt
mikor szorult valaki orvosi kezelésre, megfigyelésre. Erdemes ezeket roviden leirni (pl. felsorolni egy oszlopba az aktualisan szede
gyogyszereket, és lehetbleg odairni mellé, hogy milyen betegségre szedi), és az orvosnak megmutatni. A korabbi vizsgalati lelete
zardjelentéseit vigye magaval.

Kopetvizsgalat

o A léguti fert6zések egyik leggyakoribb tiinete a kohégés, amely soran a betegek kdpetet is szoktak felkohdgni. Fontos informac
orvos szamara a kdpet mennyisége (sok vagy kevés), szine (pl. viztiszta, fehér, sargas, zoldes, véres), jellege (habos, hig, stir(,
tapadds, nehezen szakad fel) esetleg a szaga (b(izos). Ne nyelje le a kdpetét, mert ezzel foléslegesen terheli meg a gyomrat! A r
kopet megemésztése nehéz, energiaigényes feladat, a szervezet gyakran ,vissza is utasitja” ezt, és kihanyja a beteg.

Hogyan mondjam el az orvosomnak?

A legfontosabb informacidk az orvos szamara a betegség tiinetei, azok kialakuldsa. Tiinetek alatt azokat a jeleket értjik, amelyel
beteg szokatlannak, kellemetlennek érez, amelyek miatt orvoshoz fordult (kohogés, fulladasérzés, faradékonysag, gyengeség, la:
hanyas, fajdalom stb.) Mondja el réviden az orvosanak, hogyan alakult ki a betegsége, megel6zte-e valami egyéb szokatlan torté
elesett, elkezdett folyni az orra, (itést érzett a mellkasaban, étvagytalansag, fogyas stb.)

Tévhitek

Tévhit, hogy a tiidégyulladas ma mar veszélytelen, az antibiotikumokkal kdnnyedén gydgyithatd betegség. A tiidogyulladas a 10.
leggyakoribb halalok.

Tévhit, hogy a tlidégyulladast minden esetben kérhazban kell kezelni, de igaz az, hogy a veszélyeztetett, illetve a sulyos allapotb
betegek gyakran szorulnak kérhazi kezelésre.
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Tévhit, hogy a tiidégyulladas gyanUja esetén elegendd a lazcsillapitas, a ,majd otthon kifekszem”, és nem kell vele orvoshoz ford

Tévhit, hogy a dohanyzas segit a tiidégyulladasos betegnek felkohdgni a kopetét, hiszen a dohanyzas 6nmagaban is egy hérg6gy
valt ki és tart fenn. Egyetlen szal cigaretta elszivasa drakra megbénitja a hdrgérendszer legfontosabb ontisztitd rendszerének, a
csilldszéroknek a miikodését, igy jelentGsen lassitja a beteg gydgyulasat.

A 4 leggyakoribb kérdés a tiidogyulladasrol
Fert6z6 betegség-e a tiidogyulladas?

e Igen, a tiidégyulladas altalaban fertézés kovetkeztében alakul ki. A pneumococcusok és az atipusos baktériumok is okozhatnak
halmozott megbetegedést kisebb kozosségekben, csaladokban, de ez viszonylag ritka.

Kitjulhat-e a tidégyulladas?

« Ritka, hogy egészséges tiidejli betegek pneumoniaja megfeleld kezelés mellett kitijuljon. Amennyiben Onnek a tiidégyulladasa
ugyanazon a helyen révid idén beliil kidjult, keresse fel a teriletileg illetékes tiid6beteg-gondozd intézetet.
Miért rontgeneznek meg, ha mar hetek o6ta jol vagyok a tiidégyulladasom utan?

o A tlidogyulladasos beteg kezelése és megfigyelése csak a teljes gydgyulas, illetve a betegség aktivitasanak a megsziinéséig tart
tlinetek (laz, kohogés, nehézlégzés) megsziinése utdn még hosszu heteket vehet igénybe, amig a rontgenelvaltozasok is
visszahlUzodnak. A megfelel6 kezelés ellenére is, a tlidégyulladasok negyedében valamilyen maradvany maradhat a tiidében.

Miért kell kétféle antibiotikumot szednem egyszerre a tiidégyulladasomra?

o A tlidégyulladast kivaltd baktériumok egyik felére hatnak a penicillinek, az atipusos baktériumokra viszont nem hatnak a
penicillinszarmazékok. A biztosabb és gyorsabb hatés elérése, a beteg panaszainak a gyorsabb enyhitése érdekében szoktak az o
két kiilonb6z6 tamadaspontl gydgyszert adni egyszerre.

Megel6zés

A tlidGgyulladasok teljes biztonsaggal nem védhetok ki. A dohanyzas abbahagyasa utan helyreall a tid6 6ntisztuld képessége, an
jelentésen csokkenti a tlid6gyulladas kialakuldsanak a kockazatat.

Az influenza elleni véddoltassal megelGzhetd az influenza fert6zések 50-80%-a, és a haldlos sz6védmények (pl. tidgyulladas) ak
90%-a is. Ezért minden idGs és kronikus beteg embernek évente meg kellene kapnia az influenza elleni véddoltast.

A pneumococcusok okozzak a tlidégyulladasok jelentGs részét, és kilonosen idéseknél, valamint kronikus betegeknél igen sulyos
lefolyasuk. A leggyakrabban sulyos tiidégyulladast okozd 23 pneumococcus torzs ellen Iétezik véddoltds, amelyet a kronikus bete
illetve 65 éves kor felett mindenkinek meg kellene kapnia. A pneumococcus elleni védGoltas kilondsen fontos, gyakorlatilag kotel
Iépirtottaknak, illetve sarldsejtes vérszegénységben szenvedoknek.

Dr.Hidvégi Edit
Gyermektiid6gydgyasz
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