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Babahaz

Minden édesanya
nehéz napokat él at,
ha gyermeke beteg.
Az aggodason til

a lazas kicsi nappal is
nytigosebb, éjszaka
az orrdugulas,
kohogeés miatt
tobbszor ébred.
Uyermekorvosunt
irasabol hasznos
tandacsokat kaphatunk
a téli idészakban
elofordulo
leggyakoribb
gyermekbetegségek
kezelésével és
megeldzésével
kapcsolatban.

JAnya, anya, faj a filem!” Ejiel
ketté. Epp legédesebb almombol
riaszt {6l a sirds. Kiver a hideg
veriték. Kicsi babam, hogy segit-
sek? Emlékszem, amikor gyerek-
koromban nagyon fajt a fiilem..
Barmelyikiinkkel megeshet. és
nyilvdn tortént is mdr hasonlé.
A filfajas nagyon gyakori panasz
kisgyermekkorban, és az Gszi-téli
id6szakban az esetek zoémében
kozépfiilgyulladds all a hattérben.
A liiktetd, erds fajdalmat minden-
képpen csillapitani kell, méghoz-
za minél el6bb. Ez fdjdalomcsilla-
pitot jelent oldat, tabletta vagy
kip formdjaban. Semmiképp se
varjuk meg vele az orvosi vizsga-
latot! Ahogy felkelt a nap, és
kinyitott a rendeld, azonnal irany
a fiilészet!
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A gyermek-fiil-
orr-gégészeti
rendelésre nem
kell beutald!

A fiilgyulladas tiinetei

A kozépfilgyulladast 4ltalaban
megeldzi vagy egyiitt jar hosz-
szabb-rovidebb ideig tarté natha-
val, és legtobbszor 1az kiséri. Cse-
csemdknél sokszor egyetlen tiinet
a 1az. Maskor a baba nagyon
nyligds, nem alszik, szopni sem
akar, esetleg hany. Soha ne haboz-
zunk felkeresni a szakembert, ha
felébred benniink a gyani, vagy

T¢éli gyermekbetegségek

FUIféjés, mandulagyulladas és krupp

kétségek gyotornek. Hosszi évek
tapasztalata, hogy hinniink kell az
anyai dsztonnek és megérzésnek.
A szorongasnal pedig sokkal jobb,
ha esetleg feleslegesen kerestiik
fel az orvost.. Annak elbirdlasa,
hogy pontosan mi all a panaszok
hatterében, szakorvos feladata,
csakigy, mint a terdpids javaslat
is. Az esetek zomében antibioti-
kumra, gondos orrszivasra, orr-

'—“




cseppekre van sziikség. Sajnos
ma, a korszer(i antibiotikumok
vildgdban is eléfordul id6nként,
hogy sziikség van a doblireg meg-
nyitasdra (a fiil felsztirdsara). Meg-
felelé fdjdalomcsillapitds utan
azonnali javulds, a fajdalom csoke-
nése €s javulas kovetkezik be.

Megeldzhetd?

A megelézés kapcsan fontos
beszéIniink a védrandossdg id6-
szakaban torténé aktiv vagy
passziv, illetve a gyermek sziile-
tése utan a lakasban valo dohany-
zasrol. Minden szal cigaretta,
amelyet a varandos anya kozelé-
ben elszivnak, olyan, mintha az
anya a cigaretta harmadat elsziv-
ta volna. Ismert tény, hogy az
anyai dohanyzds — igy a passziv
dohanyzas is - silyosan karositja
& magzat kialakuléban 1év6
immunrendszerét. lly modon
rontja a védekezGképességét és a
rendkiviil bonyolult immunrend-
szeri egyensuly kialakuldsat,

czzel fogékonnya teszi fert6zé-
sekre €s nagymértékben noveli
kiillonboz6 betegségek - jelen
esetben a fiilbajok - kialakulasa-
nak kockdzatat.

Az otthoni gydgymod

Mint dltalaban a legtobb beteg
gyermek, a fiilfajos is étvdgyta-
lan. Nem is kell er6ltetniink az
evést, viszont a béséges folya-
dékbevitelr6l  gondoskodnunk
kell. Ez fokozottan nehéz torok-
gyulladas esetén, amikor a fdjda-
fom sok esetben olyan fok, hogy
a gyermek sajat nydldt sem képes
lenyelni. Ha ez teljes ivasképte-
lenségig fajul, akkor intravénas
folyadékpétlasra, koérhazi keze-
lésre van sziikség. A vélemények
megoszlanak ugyan, személyes
tapasztalatom szerint nem l4zas
gyermeknél, nem nagyon el6re-
haladott esetben nagyon jo hatd-
sti a fiil melegitése. Lehet kiilon-
b6z6 melegité sapkakkal, soval.
Az infraldimpat 60 cm-1 m tavol-

Ne féljiink az orrszivastol!

saghol kell alkalmazni, egyszerre
Ot percig, €s napjdban harom-
szor. A langyosabb so, fiilmelegi-
tds sapka tovabb is a gyermeken

maradhat.

A mandulam(itét elbirdlasa mindig egyedi és
szakorvosi feladat, néha tébb szakma koézos
dontésén alapul. Haroméves kor utan rendsze-
rint a kovetkezd esetekben javasoljuk mtét
elvégzeset: ‘

* évente négy-6t alkalommal van magas laz-

zal jard tiisz6s mandulagyulladas,
* masodik betegség Iép fel — bor, izileti, vese,

sziv kilonbdzé betegségei —, és a mandula
gocként szerepel,

e §jszakai légzéskimaradast és ezzel oxigén-
hidnyos allapotot idéz eld,

e talyog lezajldsa utan, hogy csak a leggya-
koribh okokat emlitsem.

A miitéti beavatkozas mindig gondos elbira-

last igényel, és feleldsségteljes dintés.

A manduk';‘— Ma Te
gyulladas =
cseppfertdzés- Torokgyulladast nagyon sok koroko-
sel terfed. 76 Kivalthat, az esetek zdmében
Erre mindig  virus 4ll a hattérben, ezért nem tu-
gondoljunk, dunk antibiotikummal gyogyitani.
hiszen elég  llyen esetekben csak ldz-, fajdalom-
a csaladban  csillapitas, gyulladascsokkentés és

eqy torokfajos,
beteg gyermek,

folyadékpatlds a dolgunk. A klasszi-
kus titsz6s mandulagyulladds a va-
randossag id6szakabol, magzati

aki tovabif)- korbdl szarmazd anyai védettség
adhatia  miau haroméves kor alatt gyakorla-
a fertézést.

tilag nem fordul els. Ezt a jol koriil-
hatdrolt kérképet egy Streptococcus
torzsbeli baktérium okozza, és meg-
feleld antibiotikumra jol gyogyul. Az
antibiotikumot mindig az orvos altal
el6irt adagban kell szedni, és annyi
ideig, amig az orvos javasolta (és
nem  mindig egy  hétigh.
A tiisz6s mandulagyulladdsban szen-
ved6 gyermek, sajnos, az antibioti-
kum mellett is lehet ldzas 5-7 napig.
Kiilonb6éz6 helyi fajdalomesillapito-
kat tartalmazé tablettak szopogatd-
sa, langyos folyadék, agynyugalom
enyhitheti a panaszokat.
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Babahéz

A mindenkori
krupptigyeletrdl
a Kozponti
agynyilvan-
tart6 tud
felvilagositast
adni. Telefon:
06-1-311-6000.
Ott altalaban
inhalativ
terapia,
meqfigyelés
tarténik.

Rémisztd és valoban siilyos kér-
kép a gége alsé teriiletének hirte-
len fellépd duzzanata, a pszeudo-
krupp. Kialakuldsanak oka ponto-
san ma sem tisztazott, megfigyel-
het6 azonban csaladi halmozodas.
Aki egyszer mar megtapasztalta
az éjszaka kozepén jelentkezG
kruppos rohamot, sohasem felejti.
A gyermek izgatott, kéiségbee-
sett, fél, kifejezett be-kilégzési
nehezitettséggel kiiszkodik, ugat-
va, szarazon kohog. Feliil az agy-
ban, levegé utan kapkod, nagyon
hangosan veszi a levegét, elmegy
a hangja. Kruppos roham esetén
az elsé és legiontosabb tenni-
valonk, hogy drra legyiink sajat
péanikunkon, és gyorsan takaroba
bugyoldlva, nyitott ablak mellett
probdljuk a gyermeket megnyug-
tatni. A hiivds pdra gyakran cle-
gendd terdpia.

Fontos, hogy, reggel
akkor is i\GIG“s‘»LIl\ ?e! ;
szakorvost, ha mar
semmi tunet nincs
(altalaban a roham utan
enyhe rekedtség
jelentkezik).

A rohamraél

Sajnos nem minden nehéz Iégzés
szlinik meg ilyen konnyen. Az
elsé roham rendszerint annyira
ijesztd, hogy a sziilé mindenképp
korhazba viszi a gyermeket. Na-
gyon ritkdn ennél is silyosabb
beavatkozdsra, intenziv terdpia-
ra lehet szitkség. A kruppos
roham mdr csecsemdékortol
jelentkezhet, és sajnos ismétl6d-
het. Rendszerint a gyermek 6-10
éves kordig szokott el&iordulni.
Az els6 roham utdn a kovetkezot
megelézheti enyhe felsé I€guti
hurut, kezdédd natha, sokkal jel-
lemzd&bb azonban a szdraz koho-
gés, amely mar az esti érakban
jelentkezhet, vagy enyhe rekedt-
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ség. llyenkor érdemes az orvos-
sal megbeszélt szert alkalmazni,
de mindenképpen javasolt hideg
péras inhaldlas. Nagyon fontos,
hogy a lehetséges megel&zés és
rohamoldas kérdését szakorvos-
sal egyez-tessiik. Nagyon jonak
tartom a hideginhalatort (nem
azonos a hideg pardsitéval),
amely . ismétl6d6 roham esetén
tb-tdmogatdssal rendelhets. Az
esti orakban kezd6dé ugato
kohogésnél alkalmazva sokszor
etkeriilhet6 vagy legalabbis eny-
hitheté a roham.

Megeldzés

A gyermekkozosségek ~ kiilono-
sen a boles6de - eldsegiti a
csepplert6zéssel jaro felsé 1éguti
betegségek terjedését. LehetSleg
egészségesen, s6t egy-két nap
Jabadozas utdn keriiljon vissza a
gyermek a kozossége (persze, az
¢élet sokszor mast diktdl, de tore-
kedniink kellene erre ).

Ndthat minden gyermek elkap,
ezért nem lehet eléggé hangsu-
lyozni a mar emlitett orrszivas
fontossdgat. Az egészséges tap-
lalkozas (minél kevesebb adalék-,
szinezBanyag €s tart0sitoszer)
sok vitamin, béséges folyadékio-
gyasztas, a rendszeres mozgas €s
a szabad levegén eltoitott id6
segithet, hogy legaldbb részben
elkeriiljik a csaldd egészét meg-
viselé betegségeker. A legfonto-

sabb, hogy ne essiink kétséghe
Késziiljiink fel a lehetséges beteg-
ségekre, olvassunk, gyfijtsiik az
informaciokat, kérjiink szakorvos:
segitséget. Az enyhe gyermekkori
fertézések fontos szerepet jatsza-
nak a bonyolult immunrendszer
megfeleld érésében, a helyes ara-
nyok és irdnyok kialakulasaban.

Fontos!
A_‘bateg gyermekuket apnlé

zunk egy konny&-:sétéra; vagy
meseolvasasra a kertben, az

e_rké_lyen.
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