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evesen gondolnék, de a pro-

polisz is kivalthat kellemetlen

tiineteket, ezért azoknak, akik

allergiasok rd, mindig érde-

mes gondosan atolvasniuk a
szaj- és torokfertdtleniték, kozmetikumok,
tisztdlkoddszerek ~ killondsen a fogkré-
mek, a szajapolok és a kézki-émek -~ dssze-
teviinek a listajat!

— Eléfordul, hogy valaki kimondoftan a

mézre allergias?
~ A mézre adott allergids reakcio legin-

elixir

kabb a pollen-étel keresztallergia tiinetei-
hez hasonlithat6. Mint tudjuk, a pollenal-
lergia valamilyen, elsésorban szélmegpor-
zasl névény virdgpordra valo tilérzékeny-
ség, amihez tarsulhat méz- vagy propolisz-
allergia is, de egydltaldn nem torvényszerd,
hogy annak, aki kellemetlen tiineteket pro-
dukadl a pollentdl, az emlitett méhészeti ter-
mékektol is tartdzkodnia kell.

A pollenallergidsok immunrendszere
egy-egy adott virdgporral szemben specia-
lis antitesteket termel. Ezek a bor és a nyal-
kahartya alatti szovetekben, tgynevezett
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ra, az a mezre és a tobbi méhészeti termékre is
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ful-orr-gégész, allergologus és klinikai immunold-
gus, a Budai Allergiakdzpont fGorvosa szerint ez
a betegeknek minddssze 5-10 szazalékara igaz.

hizésejtekhez kétve fordulnak elé nagy
mennyiséghen. Amikor a mézhe az allergi-
s reakciot kivélté pollenbdl is kerii, a hi-
zosejtek a szervezettdl kapott ,parancsszo-
ra” kiiiriiinek.

A léguti allergia legismertebb tlinetei
kozé tartozik a tiisszogés, az orrfolyds, a
konnyezés, a szemviszketés, a torokkapa-
rds és rosszabh esethen az asztmatikus pa-
naszok. Mindez tulajdonképpen egy helyi
gyulladdsos elvaltozds kovetkezménye, ami
nyalkahdrtya-duzzanattal, valadékképzd-
déssel és viszketéssel jar egyiitt.

Egyik-masik ismert pollenallergids hete-
gem produkdlt hasonlé tineteket a mézfo-
gyasztds soran, azt azonban kevésbé tu-
dom elképzelni. hogy a mézre adott kelle-
metlen vdlaszok hivjdk fol az illetd figyel-
mét arra, hogy allergids. Leginkabb akkor
torténhet ez meg, ha nem vette komolyan a
mar korabban is jelentkezd allergias reak-
ciokat. A mézre adott tilérzékenységi reak-
ci6 a szdjlireg, a nyelv, a szajpadlds és a to-
rok viszketésével jar egylitt, és jéval erdtel-
jesebben jelentkezik valédi méz fogyasztd-
sakor, mint amikor gyengébb mindségi
termék kertil a szervezetbe.

- Mit jelent pontosan a keresztallergia?

- Csak pollenallergidsok esetében beszél-
hetiink keresztreakciérol, aminek az a 1é-
nyege, hogy bizonyos zildségek és gyiimél-
csok az allergiat kivalt6 pollenéhez hason-
16 molekulaszakaszt tartalmaznak, és
ugyanigy beinditjdk a kellemetlen pana-
szokat, mintha az adott viragpor jutotf vol-
na he a szervezetbe. Klasszikus példa erre
a parlagfi-gorogdinnye és sdrgadinnye,
valamint a nyirfa-alma és csonthéjasok ke-
reszireakcibja.

Ilyen esetekben a szdjiireghen 1ép {61 el6-
szor az allergids vdlasz, majd ahogy a tap-
lalék, ugy a kellemetlen tiinetek is egyre lej-
jebb haladnak, vizeny6t képezve az emész-
tdtraktus mélyebb szakaszaiban is. Fontos
ismertetdjele, hogy a szdjiireghen kellemet-
len viszketés alakul ki - ha ezt érzik, a
~gyakorlott allergidsok” régton ki is kopik a
falatot, hogy az ne okozzon tovabbi kelle-
metlenségeket.



— Mekkora a valdszintisége, hogy aller-
gias tiineteket vait ki a méz?

- Semmiképpen sem kell minden pollen-
allergidsnak attél tartania, hogy a méz ha-
tisara is jelentkeznek a kellemetlen tiine-
tek. Az iménti példaban emlitett keresztal-
lergidk is csak az esetek 5-10 szdzalékdban
lépnek {ol, igy a méz sem feltétlenill jelent
veszélyt. Ha viszont egyszer létrejonnek a
kellemetlen tiinetek, attél kezdve érdemes
kiiktatni a mézet az étrendhdl.

— Kialakulhat ugynevezett kontakt —
azaz bérérintkezés utani — allergia is a mé-
hészeti termékekre?

- A propolisz sajnos igen csinya
kontakt-tilérzékenységet eredmeényezhet,
vagyis ott alakulnak ki a kellemetlen tiine-
tek, ahol a beteg a propolisszal érintkezett.
Ez az egyébként gyogyité hatdsi készit-
mény gyakran el6fordul fogkrémekben,
szdjapolé szerekben vagy torokfdjdst eny-
hité cukorkédban.

— A propoliszallergia 6sszefiiggésben
all a pollenérzékenységgel, vagy attol tel-
jesen elkiléniilve, 6nallé allergiatipus-
ként kezelend6?

- A propolisz-tilérzékenység ngyneve-
zett kontaktallergia, vagyis teljesen elkiils-
niil a pollenallergiatol. Ez a tilérzékenysé-
gi tipus viszonylag gyakran fordul el6, és a
vizsgalata is egész mdshogy zajlik, mint a
virdgpor-allergidké. A propolisz-tilérzé-
kenység {Olderitéséhez tapaszt ragasztunk
a beteg hdtdra, és meghatdrozott id6kdz-
onként leolvassuk azt. Mindez azért fontos,
mert a propoliszallergia ugynevezett késoi
tulérzékenység, tehat a vdlaszreakcié nem
feltétlenill jelentkezik 20-40 percen belil,
van, amikor csak 24-48 6ran beliil alakul ki
az érintkezés helyén. Mivel nem deriil ki
azonnal a tulérzékenység, el6fordulhat,
hogy a koztes idében a beteg még harom-
szor fogat mos a propoliszos fogkrémmel,
vagy elszopogat néhany torokfertétlenité
cukorkat.

- Kialakulhat olyan egyéb méhészeti
termékkel szembeni allergia is, mint ami-
lyen példaul a méhviasz?

- Allergia szempontjdbél mindig a
mennyiség a dontd — ha valaki allergids egy
adott dologra, sokszor egészen minimalis
mennyiség elég ahhoz, hogy a tiinetek ki-
alakuljanak. A kereskedelemben el6irasok
szabdlyozzak, hogy mennyit tartalmazhat
egy adott termék bizonyos Osszetevikbdl
ahhoz, hogy a ,mentes” elnevezést visel-
hesse.

A kozmetikumokndl sokszor halljuk,
hogy az adott arucikk illatmentes, a készit-

ményt mégis drom megszagolni, s ha az
dsszetételét figyelmesen dthongéssziik,
megtaldlhatjuk benne a ,fragrance mix”-et,
azaz az illatanyag-keveréket. Mindez ugy
lehetséges, hogy az adott készitményben
az illatanyag mennyisége nem Iépi til azt a
maximdlis értéket, ami alatt még ,illat-
anyagmentes” termékként hozhaté forga-
lomba.

A gyarték gyakran folyamodnak ehhez a
~cselhez”, a valéhan illatmentes termékek
ugyanis csak kevesekhen éhresztenének
vasarlasi kedvet. Ezek a termékek kereske-
delmi szempontho! illatmentesek, valja-
ban azonban tartalmazzdk ezt az alkotd-
elemet, és az allergidsoknal sajnos ki is
valtjak a kellemetlen panaszokat - még ak-
kor is, ha csak egészen minimdlis mennyi-
ségben vannak jelen a termékben. Eppen
ezért sokszor ,rejtett veszélynek” vannak
kitéve a felhaszndlék, hiszen a kozmetiku-
mokban is taldlhatunk propoliszt vagy
egyéb méhészeti terméket, ami nem kimé-

li az allergidsokat.

— Ezek szerint a cimkék attanulmanyo-
zasa nemcsak akkor fontos, ha élelmi-
szert vasarolunk, hanem a kozmetiku-
moknal is érdemes nyitva tartani a sze-
miinket.

- Az eurOpai unios szabdlyok sokat segi-
tettek azzal, hogy kotelezdvé tették az
osszetevok felsoroldsat, régebben ugyanis
lehetetlen helyzetben voltak az allergiasok.
Bdr ez a rendszer ma sem mukddik tokéle-
tesen, mégis nagysdgrendekkel jobb, mint
kordbban.

Az élelmiszerek terén akadnak hidnyos-
sagok, de 6ridsi segitséget nytjtanak példa-

Eletmoéd

ul az Ugynevezett mentes listdk. Ezek a
flizetkék beszerezhet6k a tdpldlékallergia-
adathanktdl, és hiteles informdcidk taldlha-
tok benniik arrél, hogy melyik élelmiszer
mib6l tevédik dssze - igy kénnytszerrel el-
keriilhetd az, amire az illeté érzékeny.

A listat a szakemberek évenként megujit-
jak, és a magyar élelmiszer-kereskedelmi
forgalomban 16v6 dsszes étel megtaldlhaté
benne gydrtok és tapldléktipusok szerint
csoportositva. Az érdeklédSknek érdemes
ellatogatniuk a www.taplalekallergia.hu
weboldalra is, ahol szdmtalan hasznos in-
formécié 4ll a rendelkezéstikre.

— Mint On is emlitette, a propolisz, a
méz gyakran megtalalhaté példaul torok-
fertotlenité, gyulladascsokkentd készit-
ményekben. Akik allergias tilinetekkel
kiiszkddnek, jobban teszik, ha mas hato-
anyaggal késziilt orvossag utan néznek?

— Az allergia tulajdonképpen olyan gyul-
ladds, amit nem kérokozok valtanak ki,
ezért a tlinetek enyhitésében hasznosak
lehetnek az emlitett természetes Gsszete-
vék. Akinél nem jelentkezik a keresztaller-
gidhoz hasonlé méztilérzékenység vagy a
propolisz-kontaktallergia, az egészen
nyugodtan alkalmazhatja ezeket az orvos-
sdgokat.

Ha viszont az illet6 tudja, hogy a méz-
re vagy a propoliszra kellemetleniil rea-
gdl, keriilje a bel6litk késziilt terméke-
ket. Ha nincs tudomasa réla, hogy érzé-
keny a méhészeti termékekre, fogyaszta-
suk utdn mégis szokatlan tiineteket ész-
lel, mindenképpen forduljon szakember-
hez, hogy kideriiljon, mi hizddhat a hat-
térben!
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