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NEUROPATIAS FAJDALOM
A magyar lakossag 11 szazalékat érinti a
neuropatias, azaz idegi eredet(i fajdalom,
de a betegség nem kellcképp ismert még az
orvosok eldtt sem, igy a betegek nagy része
nem kap kezelést. Ezen szeretne valtoztatni a
Neuropatids Fajdalom Munkacsoport, amely
elsdsorban a cukorbetegek érintettségét
emeli ki, hiszen a tiinetek oket érintik a
leggyakrabban. Az égetd, szarg, fagyos,
bizsergd fajdatom altaldban éjszaka
jelentkezik, igy alvaszavarhoz, szorongashoz,
hossz( tavon depresszichoz vezethet.
Néha mar a ruha vagy a takard érintése is
elviselhetetlen kint okoz a betegnek.
www.sg.hu

ITT A TUDGGYULLADAS-SZEZON

Azt hinnénk, hogy a tiiddgyuiladas jol ismert
és kezelhetd betegség, dm a vilag vdltozik.
fddskorban gyakran 13z nélkiif jelentkezik.
Ezért ha egy koros ember ismert ok nélkiil
dgyban marad, gyenge, félrebeszél,

mindig gondoini kell a tiidggyuliadasra is,

és orvoshoz kell fordulni, mert nem elegend6
csak , kifekiidni” a bajt. Tévhit, hogy

ez a betegség ma mdr nem veszélyes,

és antibiotikummal kdnnyedén gydgyithate,
mert még napjainkban is ez a tizedik
leggyakoribb halalok.

www.orvostkeresek.hu

EGESZSEGES CSONTOKERT
Magyarorszagon évente szdzezer csonttdrést
okoz az oszteopordzis, azaz a csontritkulds.
Sajnos a betegek 85 szazaléka nem jut el
csontritkulds-szakrendelésre, igy kezelése sem
kezddik meg. Enélkii! pedig megjosolhatd az
eredmény: hamarosan tjabb torés kovetkezik
be. A megeldzés és a kezelés ebben az esethen
is olcsobb és jobb megoldas lenne, mint a

mar kialakult betegség gyogyitdsa. Sajnos
~ Magyarorszagon 2007-ben jelentds visszalépés
' tortént oszteopordzis-tigyben. A korabbi
gyakorlattal ellentétben a haziorvos mar nem
utalhatja be a betegeket szakvizsqdlatra, és
a csontsiir(iség mérésére csak kétévente van
lehetdség. Az Oszteoporosis Tarsasag szerint
igy ma mér csak a raszoruldk negyede részesiil
olyan hatékony kezeléshen, amely képes a
felére-harmadara csdkkenteni a csonttdrés
kockdzatat.
Olvassa el cikkiinket a megeldzésrdl a 63. oldalon.

www.osteoparosis.hu
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Vigyazat,
csuszik!

Hideg van, csiszdsak az utak, és bizony
sokan elesnek. Bdr 6nmagdban ez kis
dolognak tlinik, bizonyos életkor felett egy
bandlisnak tliné baleset is komoly prob-
lémadkat okozhat. Az apré egyenstlyvesz-
tés kovetkezménye lehec ugyanis ficam,
randulds vagy akdr salyos csonttorés is,
{gy ez a korhdzba keriilések vezetd oka.
Magyarorszdgon évente majdnem Otszdz-
ezer embert kezelnek ilyen panaszokkal. A
becslések szerint a hatvandt év felectiek 30
szazaléka esik el, és aki egyszer elesett mir,
azzal ez valdsziniileg még ugyanabban az
évben megismétlddik. A szdmok évrdl évre
romlanak, egy nyolcvanéves embernek
mir 50 szdzaléknyi esélye van arra, hogy
balesetet szenvedjen, nem csoda, hogy az
idések kozel 20 szdzaléka igényel balese-
ti sebészeti elldrdst, és korhdzi elldrdsuk
csaknem 36 millidrd forintba keriil éven-
te. Pedig az esések zome kis odafigyeléssel
megeldzheté lenne, csak tartson be néhdny

ovintézkedést! Lépesén, lejtdn jdrva min-
dig kapaszkodjon! A rongysz8nyeget szedje
fel, a parketra nagyobb biztonsdgot nydjt!
Ne feledje, hogy felmosds utdn csiiszés
a k4! Vilasszon inkdbb rovidebb ruhd,
nehogy beleakadjon valamibe! Es mozog-
jon sokar, mert aki sokat mozog, nagyokat
sétdl, védertebb a sériilésekkel szemben!

Egy csepp dal

Magyarorszagon csaknem mdsfél millid embert érint a
cukorhetegség, ezért ismert zenészeink, énekeseink day
dintdtiek, hogy datban hividk fel a figyelmet a megeld-
285 fontossdgdra.

Péter Szaho Szilvia (NOX), Széles za, Farkas Zsdfi, Dedk
Bill Gyula, Skrapits Erik {No Thanx), Emilio, Csordds Tihi
{Fiesta) egylitt énekelték a fiestds Knapik Tamas ,Nem
késd mén” cimi szerzeményét, melybdl videoklip is
késziilt. A dal Erds Antdnia Eqy Csepp Figyelem Alapit-
vanyanak cukorbetegseq elleni harcat timogatja. Szinte
minden énekes csalddjdban elfferdult mar a betegség,
ezert drimmel dlltak a nemes cél szolgalatdba, de leg-
kozelehbro] Dedk Bill Gyula (képiinkdn a Fiesta két tagja
kiizbtt) tapasztathatta meg, mifyen nehéz a diabétesz
kezelése, A feleségem is siilyos cukorbeteq, 6 is szirja
magdt, ezért dontdttem Ogy, hagy tdmogatom ezt az
ligyet” — mandta.



