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— A melatonin nevii hor-
mon a napszakokhoz al-
kalmazkodé természetes

alvasi ciklus fenntarta-
séért felelés. Termel6dé-
se a sotétedés bekdszon-
tével fokozodik, fény ha-
tdsdra pedig c¢sokken —
kezdi prof. Baldzs Csa-
ba endokrinol6gus. Ha
sok a fény, azaz nappal, a
melatonintermelés; s an-
nak szintje a vérben ala-
csonyabb, mint ,sotét-
ben”. azaz &iszaka. A

melatonintermel6dés, il-
letve koncentrdcidjdnak
csticsa hajnali 4 éra ko-
riil van. — Télen nemesak
a rovid nappalok, hanem
a borts, kodos idbjards
is hatdssal van rank: pél-
ddul serkenti a melatonin
termelddését. A magas
melatoninszint pedig de-
presszibhoz vezethet. A
déli orszdgokban, ahol a
napsiitéses o6rak szdma
magasabb, a lakossdg vi-
diamabb. kevésbé haila-

mos depressziora. Fontos
azonban, hogy a téli id6-
szakban jelentkez6 lehan-
goltsdgot ne keverjiik dsz-
sze az évszaktdl fiiggetle-
niil is fenndllé depresszids
tiinetekkel — hivja fel a fi-
gyelmet prof. Balazs Csa-
ba. A rosszkedv ez eset-
ben inkdbb hangulatval-
tozdsként. jelentkezik, s
nem jelent tartésan fenn-
allo, egyre fokozddé tii-
netekkel, sok esetben az
érdeklédés telies elvesz-
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Vessen veget a téli

tésével jaré depresszi-
ds betegséget. Megfigyel-
hetjiik, hogy a téli lehan-
goltsag maris aldbbhagy,
amint kisiit a nap, tavasz-
szal pedig mintha kicse-
rélédnénk, a természettel
egyiitt mi is megudjulunk.
még tébb

o -informaciot talal

a www.allergiakozpont.hu
és a www.primamedica.hu
honlapon.
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PSORIASISOS BORREL KUSZKODOK FIGYELMEBE!

Intézménylink psoriasis vulgarissal kiizd6 paciensek részvételével klinikai vizsgalati programot végez.
A vizsgalati program egy gyogyszertari forgalomban még nem kaphaté és egy mér kaphato, készitmény
egyiittes hatasossiganak és biztonsagos alkalmazhatésaginak igazolasa céljabdl folyik.

A vizsgdlati programba elsdsorban olyan pacienseket varunk, akik:

A vizsgalatsorozatba részletes orvosi vizsgdlat alapjan, korlatozott szamban tudunk bevalasztani
pacienseket.

Mi térténik a vizsgdlati program sovin?

Mindenek eldtt részletesen tajékoztatjuk a kutatési program menetérol. A kezelést akkor tudjuk
megkezdeni, ha On abba irdsban beleegyezését adja, Ezt a beleegyezést barmikor, akar minden
indoklas nélkill is visszavonhatja.

FELHIVAS!

18 életéviiket betoltott férfiak és nék

Arcot is érinté psoriasis vulgaris

Koribban diagnosztizilt és jelenleg is aktiv betegség

Az arcot érintd elviltozds legalabb 10 e¢m? kiterjedésii

A vizsgalati személy szandékozik és képes a protokoll kévetelményeit teljesiteni.

+3 mmﬁm
1. Alakitsunk egy napirendet, ame
Az alkalmazkodés soran 1gyekez_z

alvés mellett éivezziik a testmozgés edvezé
. edzések soran endorfin, azaz boldogségho

fela szervezetiinkben, amely kivalé e!lenszef a télu lehan- o

goltsag ellen.

3. A napirutin, a helyes naplrend mellett fontos, hogy a
megszokott tevékenységeinket olykor-olykor masra cserél-
- juk fel. Az athangolodds, a megszokottol eltéré programok
11j éiményekkel toltik fel a szervezetet, ez szintén segitheta

A kezelési program szoros orvosi felligyelet mellett, elérelathatéan 8 hétig tart, mely soran
atlagosan 2-3 hetente kell rendelSintézetiinkben megjelenni.

A klinikai vizsgalat résztvevdit a program sordn mindvégig téritésmentesen ellatjuk a vizsgalati
készitménnyel, és iitikoltség-téritést biztositunk szamukra.

Személyi és egészségiigyi adataikat mindvégig bizalmasan, a vonatkozé jogszabélyoknak
megfelelSen kezeljiik. .

A klinikai vizsgalat rendelkezik az Egészségiigyi Tudomanyos Tanacs Klinikai Farmakologiai

Etikai Bizottsaga tamogato szakmai-etikai véleményével és az Orszagos Gyogyszerészeti Intézet

engedélyével, az engedély szama: 17184/82/2008

Tovabbi informaciéval készséggel allunk rendelkezésére.
A vizsgélat helyszine:

SYNEXUS Magyarorszag Egészségiigyi €s Szolgaltato Kft.

1036 Budapest II1. ker., Bécsi Gt 61. (Kolosy tér kézelében)
Tovabbi informacid:

rosszkedv elazésében

Tel.: 436-7330, munkaidben
E-mail: info@synexus.hu
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Nincs tobb

AKi protézis viselésére kényszeriil tudja, hogy milyen nehéz megszokni ezt a kellemetlen segédesz-

kiizt. Szinte mindig mozog, iri az inyt, ovatosan kell vele enni, beszélni, nevetni. Meg az is
eléfordul, hogy a legrosszabh pillanathan csuszik eldre, esetleq ki is esik.

MINDEZ MA MAR TELJESEN MEGSZONTETHETO, AKAR KET ORA ALATT IS!

mozgo protezis!
Akar mutel nelka/
s Jehel fiy prolezise!

Erika! Réviden
beszélne nekiink erril az eljdrds-

rol?

— A Iényeg az, hogy a protézis dgy rogzithets
a szdjban, mintha ruhapatentok tartandk a
helyén. Egy mozdulattal behelyezhetd,
kivehet6 és haszndlat kozben nem mozog, nem
esik ki, olyan, mintha fixen lenne régzitve.

— Mi régziti a protézist a szdjban?

- Titdn migyokereket, tn. implantdtu
mokat csavarozunk be az allcsontba, oda,
ahol régen a foggytkerek voltak., Ezek
az implantdtumok természetesen kiviilré!
nem lathatéak.

— Milyen eldnyt jelent ez a rilgzités a
piciensnek? P
A kiilonbség leirhatatlan! A |
paciensek tobbségét nem az |
zavarja, hogy kivehet6 a fogso-
ruk, hanem hogy mozog, ori
az inyt, evésnél, beszélgetés-
nél, nevetésnél figyelni kell,
hogy ki ne essen! A rogzitett

fogsort kivenni csak

tisztitdskor kell,
éjszakdra is visszatehetS. A piciensek szerint
olyan, mintha kindttek volna a fogaik, akéar
almdba is haraphatnak, vagy nevetheinek egy

- jotzii. A felsé proiézis olyan alakd, hogy nem

okoz hdnyingert, nem zavarja a hé- és {zérzést
a szajpadldson.
— Mennyi idd alatt lehet rijgziteft protézi-
s5e egy pdciensnek?
A hagyomdnyos modszer szerint
M egy kisebb matét sordn helyezziik be
a rogzitéket. Ha kiilondsen stabilak a
miitét sordn az implantdtumok, azon-
nal elkezdhet§ a fixprotézis készi-
/| ’ tése, ami 3-4 nap alatt a paciens
% szdjaba keriilhet. De 10bbségé-
y ben 3-4 honapot kell vérni,
\ hogy iny alatt gy6gyuljanak a
4 csavarok. .
Az igazi szenzicié az uj
amerikai, mitét nélkiili
eljaras. Ennek

utdna  még-

mintha ajra Kinittek volna a fogaim! - mondjak egy gyiri fogaszati maganklinika
paciensei, ahol mar évek ota sikerrel alkalmazzak a ,.,FIXPROTEZIS" eljarast.
A klinika munkatarsat, Horvath Erika dentalhigiénikus kerdeztiik.

Iényege, hogy helyi érzéstelenitésben, miitéti
metszés nélkiil, az inyen, tiszirasnyi lyukon
4t csavarjuk be ezeket a vékony, iigynevezett
,»mini” implantidtumokat. Nincsenek varra-
tok, nincs miitét utdni duzzanat, nincs vagy
minimalis a beavatkozas utani fajdalom. Két
éra alatt végzink, ha a paciens sajat pro-
tézisét fel tudjuk haszndlni.

— Idds korban is lehet implantdlni?

- Az implanticié nem a kor fiiggvénye, attdl
filgg, hogy van-e elég befogadd csontja a
péciensnek. A miitét nélkiili modszer
is csak akkor jérhaté Ot, ha cgy
bizonyos csontszélesség megvan
az iny alatt.

— Milyen drdga ez ez eljdrds?

— Az drat a beiiltetendd rogziték
- implantatumok — szdma és fajtdja
hatdrozza meg, de biztos, hogy még
a legegyszeribb esetben is tillépi a
szazezer forintos koltséget. J6 hir, hogy van
olyan bank, amelyik druhitelszerien ad
kolcsont a fogdszati kezelésre. A legtobb
egészségpénzidrral is van szerzGdésiink.

Dent-Art Klinik Fogaszati
és Implantoldgiai Centrum
9024 Gyor, Edrsy P. u. 19,

www.fixprotezis.hu

Telefon: (06-96) 527-672,

(06-96)527-673,
(06-96) 414-488

AKCIO!

A telefonon érdeklddiknek szivesen killdink
egy ingyemes, részletes ismertetdt a
kezeléseinkrol. ;




