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Megkongattak a vészharangot az orvosok! A szmogriadoé nem vicc,
emberéletek malhatnak rajta

2009. januar 13. 13:28 Oldal nyomtatasa
A hirado.hu-nak nyilatkozo dr. Balogh Katalin elmondta, sokkal tudatosabban kellene
élniink, mert Magyarorszagon évente legalabb 15 ezer (j tiidobeteget regisztralnak
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Lefajtak a szmogriadot kedd reggel, mert a levegoben a szallopor konventracidja mar
nem érte el a riasztasi szintet. A hirado.hu annak prébalt utanajarni, hogy orvosi
szemmel, mennyire kell komolyan venni, azt a figyelmeztetést, ha egy varosban arra
kérik a lakossagot, hogy ne tartozkodjanak huzamosabb ideig a szabadban, és tegyék le
az autoikat.

dr. Balogh Katalin a Budai Allergia Kézpont fiil-orr-gégésze a hirado.hu-nak elmondta: sajnalatos
dolog, de nem veszik elég komolyan az emberek a szmogriadot.

A szakember kiemelte, a rossz leveg0 a legtébb problémat a beteg embereknél okozza, és példaként
emlitette, hogy egy asztmasnal ilyenkor feler6sédnek a tiinetek.

Az influenzas id6szakban egyébként is sokan jelentkeznek fulladasos tiinetekkel az intézményiikben,
de most jellemzben az alsé légutak krdnikus betegségeiben szenvedéknél okozott gondot a
légszennyezettség.

Azok a tényez6k, melyek a szalléporban egészségligyi problémakat okoznak jelentés mértékben az
autok kipufogd gazabodl szarmaznak — mondta a hirado.hu-nak dr. Balogh Katalin, és hozzatette,
hogy meglepddve tapasztalta, hogy az emberek tobbsége fittyet hanyt tegnap a
figyelmeztetésre, és szinte mindenki ugyanigy hasznalta az autdjat, mint egy atlagos napon.
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Hétfon egyébként a hirado.hu-nak nyilatkozé Mizsey Péter, aki a BME Kémiai és Kornyezeti
Folyamatmérnoki Tanszékének tanszékvezetdje azt mondta: a légszennyezettséget ndveld szalldpor
legnagyobb forrasai a fa- és szénfiitésre vald alallas, az orosz gaz hidnya miatt.

A betegek tobbségének jelentbst javulast jelentene, ha jé leveg6ijl kornyezetben élnének, persze ezt
nem mindenki engedheti meg maganak, hogy elkoltézzon egy belvarosi rossz levegdjl kornyezetbdl a
kilvarosba, vagy vidékre. Nem véletlen, hogy allergias betegbdl a nagyvarosokban sokkal tébb van,
mint a kisebb telepiiléseken, falvakban — hiszen a legtobb gondot a Iégszennyezettség okozza és nem
a novények pollenjei — teszi helyre a tévhitet a szakorvos.

Magyarorszagon a léguti betegségek ugyanugy sajtjak a gyermekeket, mint a
felnotteket.

dr. Balogh Katalin elmondta: a magyarorszagi adatokat ismerve az asztma felnott és a
gyermek lakossag 2-3 szazalékat érinti. Egy 2006-ban késziilt jelentés szerint tobb mint
219 ezer beteget regisztraltak hazankban és évente 10-18 ezer (j beteget tartanak nyilvan.

Sokkold adat, hogy az allergias, lIéguti betegségben szenvedo betegek szama tizévente
megduplazodik Magyarorszagon — tette hozza a szakorvos, aki szerint sokkal tudatosabban
kellene élniink, mert a megélheto éveink szamaval jatszunk, ha nem figyeliink oda
jobban a légszennyezésre.
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