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A hirado.hu-nak nyilatkozo dr. Csokonai Vitéz Lajos mar a sajat praxisaban is talalkozott
olyan beteggel, akinél nagy valdsziniliséggel a rendszeres, hangos zenehallgatas okozott
hallaskarosodast

Az utébbi néhany évben jelentésen megnott a bedugott fiillel kozlekedo emberek szama
Magyarorszagon is. Biztosan 6n mellett is allt mar buszon, metron, villamoson olyan,
akinek annyira hangosan szélt a zene az mp3-lejatszéjabol, hogy még on is pontosan
hallotta, hogy Madonnat avagy valamilyen tuc-tuc zenét hallgat embertarsa. A hirado.hu
utana jart, hogy Magyarorszagon megnott-e a fiilbetegségben szenvedok szama, midta
ilyen kozkedvelt nalunk is az mp3 lejatszo.

A

Német orvosok szerint az mp3 lejatszok egyre tobb hallasproblémat okoznak, a 16 és 20 év
kozti német fiatalok koziil mar minden 6todiknél a kdzépfiil karosodasat allapitottak meg
szakorvosok. Azok a hallasproblémak, melyek altalaban idéseknél jelentkeznek, egyre
gyakrabban figyelhetok meg hisz év koriili fiataloknal is - kozolte a német fiil-, orr- és
gégeszakorvosok tarsasaga (HNO). Egyébként az Eurdpai Unié szabalyai szerint a
hordozhat6 zenelejatszo eszk6z6k maximalis hangereje 100 decibel lehet, am a német
orvostarsasag szerint mar ez is tal hangos. Egyes munkahelyeken mar 85 decibel folott
kotelez6 hallasvédo eszkozt viselnilik a dolgozoknak. A szervezet felkéri ezen eszk6zok gyartoit a
felelGs viselkedésre, és a fogyasztok egyértelmi tajékoztatasara a tul hangos zenehallgatas
egészségligyi veszélyeirdl.

A hirado.hu utana jart, hogy Magyarorszagon szakorvosok tapasztaltak-e hasonlét, megnétt-e az Oket
felkeresok kozott azok szama, akik kdzépfiilgyulladasra panaszkodtak a hangos zenehallgatas miatt.

Dr. Csokonai Vitéz Lajos a Budai Allergiakozpont fiil-orr-gégész és audiologus szakorvosa
a hirado.hu-nak azt mondta, hogy azt egyértelm(ien ki lehet jelenteni, hogy a fiilet ért hangos
behatas, - 80 decibel felett - az &tmeneti vagy tartds hallaskarosodashoz vezet. Es megerésitette,
hogy a sajat praxisaban is eléfordult mar, hogy egy fiatalnal nagy valdszinliséggel a hangos zenek
okozhatta a fiil megbetegedését.

Egy hangos popkoncert utan maga Csokonai doktor is tapasztalt 6nmagan hallaskiesést,
ami annyit jelentett, hogy egy par 6ran keresztiil nem halott, de a fiil képes a regeneralddasra — tette
hozza, és viszonylag rovid idon beliil visszanyerte a hallasat.

Az mp3 lejatszok tul hangos hallgatasaval az a baj, hogy a fiilhallgaton keresztiil nagyon kozel jut a
flilbe a hangos zaj, és ez hosszutavon bizony hallaskarosodast okozhat — mondta dr. Csokonai Vitéz
Lajos.

Az emberek fiile nem egyforma, és vannak zajérzékenyebbek, akiknél egy kisebb hatas is tartds
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hallaskarosodashoz vezethet. Az ers zaj, ami nem csak zene lehet, a legsulyosabb esetben heveny
vagy akkut hallaskiesést is okozhat.

Egy tévé normal hangon hallgatva megkozelitleg 20 decibellel szol.

Az audiolégus kiemelte a zenehallgatas egy nagyon fontos tényezGje az életiinknek, mert kikapcsol és
ellazit, és kiemelte, hogy nem a zene ellen kell felvenni a harcot, hanem tudatositani kell a hangos
zenét rendszeresen hallgatokban, hogy az 50 decibel feletti hanghatas karos hatassal lehet a
hallasukra, ez mérhetéen kimutathato.

A fiil fajdalomkiiszobe 70-80 decibel: ekkora hanghatasnal mar fizikai fajdalmat
érezhetiink a fiiliinkben.

Tanacsként dr. Csokonai azt mondta a hirado.hu-nak, ha valaki szereti a hangos zenét, akkor azt ne
hallgassa tul sokaig, hanem két hangos zeneszam kozott adjon egy kis csendet is a fiilének.
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