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Allergia és tarsai
Kellemetlen tinetek az Unnepek utan

Tudta, hogy milyen veszélyeket rejt magaban egy kedves pliissallat, melyet karacsonyi
ajandékként valasztottunk? Lehetséges, hogy a hosszabb ideje fennallé kohogés, tiisszogés és
orrfolyas nem megfazas, sokkal inkabb a lakasba keriilt feny6fa kovetkezménye? Napjainkban
folymatosan né azon betegek szama, akiknek az iinnepek utani idészakban nem a felszedett
sulyfelesleg leadasa a legnagyobb probléma.

2009-01-14

Az allergias betegek szama korosztalyra vald tekintet nélkiil évrdl-évre folyamatosan emelkedik - mondta el dr.Balogh Katalin allergologus. A betegs
kialakulasaban egyarant szerepet jatszanak kornyezeti, 6rokletes és életmddbeli tényezOk, Gigy, mint a stressz, vagy a nem megfelel6 taplalkozas. #
immunrendszeriink mindezen hatasokra pedig fokozott érzékenységgel reagal, létrejon az allergids betegség.

A tiinetek olyan hétkoznapi tényezdkkel szemben is kialakulhatnak, mint a parlagfii, bizonyos élelmiszerek, a haziporatka, vagy a penész. A
karacsonyi idészakban fellépé tlisszogés, orrfolyas, orrdugulas, torokviszketés, kohogés, sipold Iégzés hatterében gyakran allergia all, melyet a
fenyGéfan megtelepedd, ilyen mddon a lakasba kerdilt penészgombak valtanak ki. A tiineteket emellett nem ritka, hogy poratka-allergia okozza, mely
elszaporodasahoz az agynemiin és matracon kiviil idedlis terepet biztositanak a karacsonyra ajandékozott pliissallatok is.

A hazipor-allergia okozéja a haziporatka mikroszkdpikus méretiire feltéredezett, levegében szallé széklete. FO taplalékdt az ember elhalt, lehullt
hamsejtjei jelentik, ez magyardzza, hogy miért a kordabban mar emlitett helyeken talalhaté nagy mennyiségben.

A gyermekek elGszeretettel valasztanak halotarsul plissallatot maguknak, igy természetesen bizonyos id0 elteltével ezek is megtelnek poratkaval. A
atka terjedését jol jellemzi az az adat, mely szerint az egy-két éve a szobankban |év6 parna sulyanak mintegy 10%-at mar az elhullott atkak és
Grtilékik teszi ki.

A mar kialakult allergidkkal szembeni védekezés elsG Iépése a lakas atka mentesitése, erre vonatkozoan hasznos informacidkat talalhat az alabbi
linkre kattintva.
http://www.allergiakozpont.hu/haziporatka_allergia

Az allergia kezelésének Eurdpa szamos orszagaban elterjedt modja az immunterapia, melynek hatasara mar a kezelés elsé évében a tiinetek
csokkenését érhetjiik el. A kezelés hatasara megel6zhetok az allergia gyakori szovédmeényeként jelentkez6 betegségek, példaul az asztma kialakuld
is. Szakért6nk felhivja a figyelmet, hogy amennyiben a fenti tiineteket hosszabb ideje észleljiik az allergias betegség kizarasanak érdekében tanacs
allergia vizsgalatot végeztetniink, ilyen mddon egyrészt elkeriilhetjiik a felesleges gyogyszeres kezelést, az egyes allergének azonositasaval pedig
személyre szabott terapiat kezdhetiink meg.
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