Kismamék
teh borapolasa




Hajapolas

A kismamadk bérének dpolésa
fokozott gondossagot, odafigye-
Iést igényel. A borre jutd krémek,
kozmetikai szerek hatoanyagai
felszivodas utdn a véraramba
keriilhetnek. ezért az els6é har-
madban nem javasolt a hajfestés,
dauerolds. A hormonilis vdltoza-
sok kovetkeztében a haj minGsége
is megvaltozhat, igy nem ritka,
hogy a korabban haszndlt festék
egészen mds arnyalatot ad. Ha
mégis alkalmazasuk mellett don-
tiink, érdemes természetes alapi
hajfestéket valasztanunk, és el6-
szor kis felilleten ellendrizni a
végeredményt. A haj a fokozott
faggytitermelédés miatt zsirosab-
bd valhat, igy gyakoribb hajmosas
szilkséges, ehhez kimélé sampont
valasszunk.

Borapolas

A fokozott faggyimirigy-miiko-
dés miatt nemcsak a haj, hanem a
bor is zsirosabb lehet, mitessze-
rek, pattandsok keletkezhetnek.
A megvaltozott bértipus kezelé-
séhez kérjiik szakember tanacsat,
aki segit a megfelelé készitmé-
nyek kivalasztasdban. A vdrandos-
sdg iddszakaban kiilonos figye-
lemmel valasszuk meg az arc és a
test apolasahoz hasznalt terméke-
ket. Liagos hatasu tusfiirddk, szap-
pan helyett olyan szert vélasz-

szunk, amely a bér pH-értékével
megegyez$ vagy semleges vegy-

hatdst. Az A-vitamin-tartalmui
krémek, retinolsav-szdrmazékok
magzati drtalmat okozhatnak,
ezért alkalmazasuk el6tt mindig
kérjilk boOrgyogydsz tandcsat.
A kozmetikai kezelések el6tt min-
den esetben jelezziik, hogy babat
varunk, ilyenkor bizonyos eljaré-
sokrol (példaul a testkezelések,
|ézeres szépészeti beavatkozasok)
atmenetileg le kell mondanunk.

A terhesség alatt a hormonilis
véltozdsok, a fokozott verejtéke-
z¢€s, a mell- és hasméret noveke-
dése, ldbdagadds elGsegiti a gom-
bas fert6zések kialakuldsat, ezért
jobban tigyeljink a hasred6, a
mellek alatti hajlatok szarazon
tartasara.

A vérandossag idején sok
kismama fordul b6rgyogyasz-
hoz az arc, homlok teriiletén
jelentkezé pigmentacios
véltozasok, majfolt kialakuldsa
miatt. A hormonalis atalakulds
miatt a nyak, honalj és mell
teriiletén tjabb kotGszovetes
novedékek jelenhetnek meg.
A mar meglévé anyajegyek,
mdjfoltok, borszin(i elvaltoza-
sok is sotétebbé valhatnak,
ezek dltaldban artalmatlan
jelenségek, de azért érdemes
megmutatni szakorvosnak.

A pigmentacios zavarok meg-
el6zésére télen is hasznaljunk
megfeleld faktorszamda
fényvédot, naptejet.

A vdrandossag iddszakaban az dtalakulo hormonhaztartds miatt megvdltozik a bor
minosége is. A téli idoszakban igy mar nemcsak a hideg elleni védekezes okoz
problemat a kismamaknak, de sok esetben gondot jelent a megfelelé bérapolo
keszitmeny, kozmetikai kezelés kivalasztdsa is.
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Terhességi csikok

A has teriiletének apoldsdra mdr a
varandossdg kezdetétdt érdemes
nagy figyelmet forditani. A terhes-
ségi csikok kialakuldsa ellen sza-
mos j6 mindségli készitmény kap-
hat6. Erdemes egyet kivilaszta-
nunk, és a terhesség elejétél rend-
szeresen haszndlni. Még a leg-
jobb mindségli termék is kivalthat
viszketd, ég6 érzéssel jaro aller-
gids reakciot, ilyenkor vélasszunk
mésik készitményt. A terhességi
csikok, stridk kialakuldsaban nagy
szerepiik van az alkati tulajdonsa-
goknak, oroklott tényezéknek,
kell6 odafigyeléssel azonban so-
kat tehetiink [étrejottiik ellen.
A mér kialakult stridk id6vel hal-
vanyodnak ugyan, bizonyos koz-
metikai kezelésekkel csdkkenthe-
t6k, de teljesen csak plasztikai
miitéttel sziintethet6k meg.

Miikorom, smink

A vdrandossdg id6szakdban
a magzatvédd vitaminok kedve-
z6en befolyasoljak a kormok
allapotat is, sok esetben megszi-
nik a toredezettség. A hajfestés
¢és dauer mellett a miikorém sem
ajanlott az elsé harmadban. A
miikormok felhelyezésével és tol-
tésével sok vegyszert és port
lélegziink be, a felhasznalt anya-
gok pedig felszivodhatnak a ko-
romagybol.

Sminkeléshez
h;t.'*-'..x’|‘|Lii?"!.-i{lL!?:-.
korabl Z!.ﬁ!-_‘..'l bevalt
kozmetikumokat, 0j
termeék vasarlasakor
inkabb valasszunk
a hipoallergén
készitmenyek koziil.

Szauna, szolarium
A kismamdknak egyértelmiien
kertilniiik kell a téli id6szakban oly
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népszer(i szauna és szoldrium
haszndlatit. A szauna, a forro
flirdé alhasi vérbOséget okoz,
amely noveli a vetélés, korasziilés
kockazatat, és a mar meglévé
visszerek dllapotat is rontja.

A szolarium alkalmazasaval kap-
csolatban a vélemények megosz-
lanak ugyan, de a védrandossag
id6szakdban a direkt h6hatds mel-
lett szamolnunk kell a pigmenta-
cios zavarok kockdzatdval is, igy
inkabb nem javasoljuk.

Visszér

A novekvé terhelés és a hormona-
lis véltozasok egyarant hozzajarul-
nak a varandossdg idoszakaban
visszerek kialakuldsahoz. Azoknak,

akiknek a csalddjaban el6fordult
mar visszeres megbetegedés vagy
labszarfekély, kiilonos figyelmet
kell forditaniuk a megel6zésre.
Visszerek nemesak a 1abon, hanem
a gat és a szeméremajkak kornyé-
kén is mutatkozhatnak. Létrejottiik
ellen ajanlott rugalmas, ugyneve-
zett kompresszios harisnyanadrag
viselése, hideg-meleg vizes tuso-
las, ldbtorna, nem javasolt a magas
sarki cipd viselése ¢s a hossza
ideig tarto egy helyben éllds, lés.
A mar kialakult visszerek kezelésé-
hez kérjiik érsebész tanacsat.

DR. VINCZE ILDIKO
BORGYOGYASZ-KOZMETOLOGUS
DERMATICA — BORGYOGYASZAT
ES KOZMETIKA
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Szepsegtlppek kismamaknak

A varandossa

a hormonalis valt

novekvo testsuly, a ,,mas

miatt, a kordbbiakhoz

nagyobb n.'ui,;'i‘i__
A gyermekal
kiteljese
hogy ebben az |r1(naz‘|nha.1 em

szeretnénk lemondani a jol

apoltsag, a jo kozérzet érzéserol.

A kozmetikusnal jarva minden
l esetben jelezziik, hogy babét
varunk, igy sok esetben mddo-
sithatjuk a kordbbi megszokott
kezeléseket. E7 id6 alatt nem
végziink kozmetikai tetovalast,
€s mikorom viselését sem
ajanljuk. Nem alkalmazunk
fénykezeléseket (IPL, lézer),
keriilendé a szolarium. A ko-

mos lehetGség van, a szépség-

lapasztalataim szerint a

()

a gvermekneveléssel kap-
csolatos aggodalom kivilod
ellenszere egy kellemes
masszizs, A masszirozist
ilvenkor gyengéd mozdula-
tokkal végezziik, és minden
esethen figyelembe vesszik
a kismama egvéni igényeit.

rabbi kezelésekre azonban sza-

rél most sem kell lemondanunk.

szilésre vonatkozd félelmelk,

A terhesség alatt fokozodik a
faggytmirigyek mitkodése, igy
mitesszerek, pattanasok jelen-
hetnek meg. Természetesen
ezek kezelésérd! ilyenkor sem
kell lemondanunk. Az arctiszti-
tas el6tt kismamaknal a bér
puhitasat g6706lés helyett vapo-
zon segitségével végezziik.

A kezelések folyaman, ha a
korabban megszokott termékek
problémat okoznak, antiallergén
készitményeket haszndlunk.
Bértisztitas utan kertiljiik a vér-
b6ségiokozo krémeket, pako-
lasokat, inkdbb nyugtat6 pako-
last alkalmazunk.

kA

\ kozmetikai kezelesek

:_l alatt, kiilonGsen a terhesség
vépe felé a varanddsnak
kényelmetlen hosszo ideig
fekiidnie. lven esetekben
sétaljon tébbszor, de a keze-
[ések tilve is vegezhetdk.

Ha korabban rendszeresen fes-
) tettitk a szemdldokot, szempillat
most sem kell lemondanunk réla
A kozmetikai kezelésekréil altala-
nossdgban elmondhato, hogy ez
az id6szak nem a kisérletezéseké,
de ha nem okoz problémdt, min-
den korabban hasznalt termék
nyugodtan alkatmazhaté. A sze-
moldokszedés ebben az érzé-

keny idészakban kiilongsen kel-
lemetlen lehet. Ezen gy segit-
hetiink, ha tilkr6t tartunk a kis-
mama elé, igy 6 is lathatja, mikor
mi torténik, és nem éri varatlanul
acsipd érzés.

\ Rordbban megszokott smink-
rél sem kell lemondanunk, ha
nem okoz problémdr. E16-
forduthat, hogy egv-egy ter-
méket le kell eserélntink, cel-
szert hipoallergén készitme-
nveket vakaszrani.

Forditsunk gondot a sz6rteleni-
[ tésreis. Tapasztalataim szerint
biztonsaggal alkalmazhat¢ az
érzékeny bdrre valé patronos,
Lr6zsaszin” gyanta. A borotva-
val szem-
beni nagy
elénye,
hogy hosszabb
idére megszaba-
dulhatunk a kellemetlen
sz6rszalakidl, igy elkeriilhet-
jiik a gyakori, kiilondsen az
utols6 harmadban kényelmetlen
hajolgatast.

) Libaink dpolasdt nyugodtan
8 bizzuk szakemberre, A no-

vekvd pocak jocskan megne-
heziti a labujjak elérését, sok-
szor mar a cipd bekotése is
problémat okoz. A rendsze-
res pedikir mellett forditsunk
kiilonts gondor a megielel
¢ipd kivélasztasira. Fletiink
e szakaszaban ne a megijele-
nesbeli, sokkal inkahb a
kényelmi szempontokat
részesitstik elényben,

Haszndljuk ezt az iddszakot a feltdl-
todesre, a kényeztetest, nyugalmat,
az anya elégedettségét a baba is
megérzi. Ez esetben kiilondsen
igaz a mondas, miszerint, ami jo az

anyanak, az jo a babanak is.

DR. CSATLOSNE NAGY JuDIT

WWW.DERMATICA.HU
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