Félora séta az erekért
A tilstly az ereket is megviseli, mert a magas
koleszterin- és vérzsirszint elSsegiti az érfalon a
meszes plakkok kialakuldsdt. Az igy elkezdddd
érelmeszesedés akdr teljes érelzdrodédshoz is vezet-
het. A megel8zés a mozgds, mert igy indul be
az erek munkdjdt segité izompumpa. Fontos
tehdr, hogy rendszeresen megmozgassa az
alsé véguagjait, mert ezzel segiti az erck
munkdjdt, az izmok, kdtdszovetek és a

bér vérelldtdsdt. Nem szabad megvdrni
I azt a pillanatot, amikor mdr fekély,
rosszabb esetben elhalds alakul ki a
végtagon, hiszen a megelézéshez nem (‘
kell tbb, mint egy félérds séta, min-
den egyes nap.

www.erkozpont.hu
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Napsarga virdga télidében kétszeresen
is hasznos. Egyszerre enyhiti a gyulladast
és csillapitja a fajdalmat. Gyonyord
szinét a benne Iév¢ karotinoidoknak
koszonheti, amelyek a bor és a szévetek
regeneralodasat tamogatjak. Kevesen
tudjak, de kivonata belséleg is segithet.
Ellizi a depressziv hangulatvaitozasokat
és enyhiti a gyomorpanaszokat.
Fogyassza teaként virdgainak forrazatat,
vagy helyezze a virdgokat sotét szinl
Uvegben tartott olivaclajba egy
honapra, és mindennap igyon beléle
egy kiskanalnyit. A kismedence és a méh
gyulladdsai ellen fogyassza kuraszerden,
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A Saballo természetes hatéanyagaval enyhiti a prosztata megnagyobbodas

www.saballo.hu

okozta kellemetlen vizelési panaszokat.
Kérje urolégus szakorvos tandcsat!
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TEVA MAGYARORSZAG ZRT,

: vény nélkil kaphatd gyégyszer. Elienjavallat: az dsszetevikkel szembeni tulérzékenység esetén. Adagolas: szokdsos adagja napi eqy kapszula.

} A kockdzatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoz-

tatot, vagy kérdezze meg kezeloorvosat gyogyszereszet'




