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z immunterapia segitségé-

vel szdmos olyan betegség

gydgyithato, amelyre eddig

mas gyogymodot még nem
1aldltak. Az immunrendszert edzé
gljaras megvaltoztatja a szervezet
allergénekre és rakos sejtekre adott
reakciojat, igy a betegségek lefolya-
sat is médositja.

Az okok felszdmoldsa

Az immunterdpidval a szervezet las-
san hozzaszokik az allergiat kivalté
anyaghoz. Voltaképpen ez az egyet-
len moédszer, amivel nemcsak az aller-
gia tlnetei, hanem a mdgdtte meg-
hizédo okok is megszintethet6k.

Az allergiat a szervezet védekez8
rendszerének, azaz az immunrend-
szernek a zavara okozza. Nem mas,
mint tulzott immunreakcié egy adott
anyaggal kapcsolatban. A betegség
maogott a szervezet allergénnel kap-
csolatos tulérzékenysége rejlik. A leg-
Ujabb kutatdsok szerint az allergiat
lépésrél 1épésre lefékezheti a specifi-
kusan alkalmazott immunkezelés.

A terpia akkor a leghatasosabb allergia esetén, ha:

* az allergia csak néhdny éve i fenn
» maximum harom allergén okozza a panaszokat

= mér két éve nem seqlt a fiineteket enyhité gydoysze-
res kezelés ;
- 5 évesnél iddsebb a beteg

Cseppek, injekciok, alternativak
A terapias készitmények szajon at
szedhetd cseppek és injekcids keze-
|ések formajdban érheték el. Mindkét
esetben legalabb harom éven at kell
folytatni a kezeléseket. Ennyi idd
alatt szokik hozza ugyanis a szerve-
zet az allergénhez.

A szajon at naponta adagolhaté
cseppeket akkor vdlaszd, ha allergidd
enyhébb. Ebben az esetben a tline-
teket kivalto allergént tisztitott for-
maban kapod, amelynek erdsségét
szépen lassan novelik. [gy szerve-
zeted szinte észrevétlenll szokik
hozza az 6t ingerlé anyaghoz. Ha a

napi adagod eléri az immunrendszer
szdmdra szlkséges mennyiséget - ez
altalaban egy hénap utan kdvetkezik
be -, mar csak hetente haromszor
kell a nyelved ald csepegtetned az ol-
datbdl, ezt azonban 3 éven at.

Az immunterapia injekcids for-
majat hevesebb allergia esetén
alkalmazzak. Kezdetben 1-2 hetes
id6kdzonként kapsz injekciokat,
kés6bb 1-2 havonta ismétlik a keze-
lést. A készitményeket allergolégus,
bérgyogyasz vagy fll-orr gégész
irhatja fel.

Létezik két alternativ eljaras, melyek
hatasmechanizmusat még kevés
vizsgalat igazolja, igy szamos vita
ovezi ezeket a modszereket:

» EFPD (enzimrdsegitéses deszenzitizdlds)
A mdédszer azon alapszik, hogy az
allergias reakcié soran kialakult gyul-
ladas kdvetkeztében az immunsej-
tek izgalmi allapotba kerllnek és eqgy
béta-gliikuronizad nevid enzimet ter-
melnek, amely még inkdbb fokozza
az immunreakciot. Egy injekcio seqit-
ségével, amely megfeleld allergén és
enzim kombindciét tartaimaz,
az immunsejtek termelte en-
zim csokken, igy az immun-
reakcio is mérséklédik.

» Provokéacié-neuralizacié
Etel- és vegyszerérzékeny-
ség esetén is alkalmazhato.
A hagyomanyos injekciés
immunterapianal alkalmazott oldat-
nal sokkal higabb allergénkivonatot
hasznainak, amely régton k6zombo-
siti az allergias tineteket. Az oldat
koncentraciojat személyre szabva
kell megallapitani, ez pedig rendkivdil
korilményes.

Kiknek ajanlott?
Az immunterapiat hazdnkban leginkabb
haziporatka, rovarméreg (méhcsipés),
fak pollenje, parlagf(, allati sz6rok elle-
ni allergia esetén alkalmazzak.
Legjobban azok reagalnak a moéd-
szerre, akiknél az allergia a nyalka-
hartyat érinti, vagy kbzvetlendt az

orrot és a szemet. A hagyomanyos
immuterapids kezelés kételezd mind-
azoknak, akiknél rovarcsipés okozott
mar sulyos, fulladasos reakciét. A te-
rapia ételallergidra nem alkalmaz-
hat6. Az immunterapia csokkenti

az asztmdra valé hajlam kialakuldsat,
és megel6zi, hogy Ujabb allergénekre
legyen érzékeny a szervezet.

Kockazatok

Nem mindenki reagal jol az immun-
terdpidra, a médszer képes fulladast
vagy nydlkahdrtya-duzzanatot okoz-
ni, bar ennek kockazata igen csekély.
A befecskendezett allergéneket
biotechnologiai modszerekkel ugy
modositjdk, hogy ez ne tdrténhessen
meg, ugyanakkor az allergének még-
is aktivaljak az immunrendszert. Leg-
jobb, ha problémaddal allergoldgiai
szakrendelést keresel fel. Magyaror-
szagon az immunterapia csak olyan
helyen alkalmazhato, ahol rendetke-
zésre all adrenalininjekcid, és az Ujra-
élesztés feltételei is adottak.

Rakkutatas - a jové dtja )
Daganatok esetén is a szervezet sajat im-
munrendszerét mozgdsitjak a rakos sejtek
elleni hatékonyabb kiizdelemre. Aktiv im-
munterdpia esetén a beteg vérébdl kinyert
(n. antigénbemutaté sejteket és a daga-
natsejteket a szervezeten kivill sszekap-
csoljak, majd ebbdl készitenek egy tisztitott
anyagot, és visszafecskendezik a betegbe.
Ezzel a szervezet immunrendszerét meg-
tanitjak és eqyben Osztdnzik a tumorsejtek
felismerésére. Passziv immunterdpia soran 1
a tumorsejtek felszinén Iévé molekuldk azo-
nositasaval olyan ellenanyag molekulakat
gyartanak, amelyek képesek a rakos sejtek
felszinéhez kapesolddni, fgy antitesteket
akdr rendelésre is el8 lehet dllitani, amelyek
aztén kivaitjak a szervezet rakos sejtek elleni
immunvalaszat. Még mindkét médszer a
klinikai tesztek fazisaban van, de mar most is
a rakellenes gydgymadok eqyik legigérete-
sebb mddszerének tlnik.
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