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3 Akupunktura

» Tlivel vagy lézerrel ingerlik
az akupunkturas pontokat.

= Atiinetek teljes megsziin-
tetése hosszasabb kezelést,

Eletmédbeli viltoztatisok

= Az allergids panaszok meg jelenéseben, fokozddasaban az egyé-
ni hajlam mellett a testet-lelket éré kérnyezeti hatasok (pl. stressz),

' tovabba a személyen bellili pszichés tényezék (pl. stresszreadott p

Stresszkezelés
A joga vagy az autogén
tréning is hasznos

esetenként reakci6 intenzitdsa) Jdtszanak jelentds szerepet.

akdr 6 hétig « Kiscsoportos stresszkezeld készségfejlesztd tréning vagy relaxa-
is eltarté -Cibs technikak (pl. autogén tréning, j6ga) elsajatitdsa ma mar bizo-
rendszeres nyftottan hatékony eszkdze az allergias panaszok csOkkentésének
akupunktu- is, és kiegészitd gyogyité eljaras tud lenni a betegség kezelésében,
ratigényel. = Az egészséges étkezés, a szinezékeket és tartositészereket tar-

¢ Eredmé- talmazo ételek kertilése szintén fontos szerepet jatszik az allergias
nyesebb a panaszok csékkentésében: Torekedjiik a természetes alapanya-
modszer, ha gokbol készilt ételek fogyasztasara, a megfelel étrend dsszelli-
akezelést : téséhOZ kérhetjik dietetikus segitségét is.

az allergizalé anyag ndébenl

megjelenését megelézéen

végezzuk

4. Homeopatia

» A homeopdtias szerek az
immunrendszer tulfokozott
reagdlasat csillapitjdk le arra
az anyagra nézve, ami vagy
amik kivaltjak a tiineteket. Al-
kalmazasukat az év barmely
szakaban el lehet kezdeni.
» A tlinetmentes periédus-
ban heti, illetve kétheti 1
i alkalommal
,1 kell bevenni.
+ Atlnetek
alatt
| elkezdett ho-
meopatias
terép|éval a tinetek cskke-
néseét és telies megsziinését
érhetjuk el.
» A kezelés barmilyen
életkorban alkalmazhatd,
mar kisgyermekkortol
kezdve.
=+ Nincs mellékhatasa és
ellenjavallata, mas kisérd
betegségek mellett lehet
hasznalni a homeopétias
terdpiat, varandos nék is
alkalmazhatjak.

Minden mas
benne van,

5A11ergen
kontroll

= Kllldndsen penészgomba-
és poratka-allergiasok sza-
mara nyujt
segitséget.
* A mod-
szerrel ki-
mutathatok
alaké-és
munkahelyi
kérnye-
zetben
eléforduld -
allergének és mds kor-
okozok. Ezutdn épitészeti,
szigeteléstechnikai, kert- és
bels6épitészeti, épliletgépé-
szeti tanacsokat kaphatunk,

" amelyek segitségével a prob-

. lémdk megszlintetheték.

maciét kaphat a

@ temarol a www.

allergiakozpont.hu inter-
netes oldalon.

ami egy not
igazan érdekel!

Bévebb infor-
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Hamarosan itt a marcius,
amikor enyhiilni kezd az
id6, és ezzel parhuzamo-
sanemelkedik alevegd pol-

lenkoncentrdciGja. Ezért
azoknak, akiknek ebbenaz

id6szakban jelentkeznek
a tineteik, érdemes mér
most felkésziteniiik a szer-
vezetiinket, és megindita-
ni a harcot az allergia tel-

1. Immunterépia

= Csokkenti a tlineteket
mellékhatdsok nélkdl, segit
abban, hogy megsziinjén a
tulérzékenység.

* Aterapia sordn a beteg azt
az anyagot kapja higitott for-
maban, amire érzékeny, ami

panaszok nélkil elviselni azt.

lagitasat jelenti.

ku javulast eredményez.
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» Egyetlen mellékhatasa az orr-
nyaikahartya kiszaradasa, amely
A-vitamin-olajjal megelézheté.

* Tiinetmentességet vagy nagyfo-

» Terhesség, szoptatas esetén is
alkalmazhatd, illetve minden olyan
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) tineteket!

? ;._ Terdpias lehetosegek |
S (F g.az.;allergl;a kezelésére
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Fotd: Safa

jes elmtilasztasdért — hiv-
ja fel a figyelmet dr. Babai
Ldszld allegoldgus, a Bu-
dai Allergiakézpont igaz-
gatdja. Mint mondja, tobb
terdpias lehetGséget is ki-
probalhatunk, ezek alkal-
mazdsa el6tt azonban fel-
tétleniil érdemes kikérni
allergolégus szakorvos vé-
leményér,

a tineteket kivaltja. A 3-5 éven at tarté teraplét kdvetden igy
a szervezet folyamatosan hozzaszokik ahhoz az anyaghoz,
amely kordbban a tiineteket kivaltotta, s véglil megtanulja

2. Rhinolight-fényterépia

» Ez az orrnyalkahartya specialis
Osszetétell fénnyel torténd megvi-






