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Allergiasok millidinak segithet az "Oki terapia"!
2009. februar 04. 14:44
A hirado.hu-nak nyilatkozo dr. Balogh Katalin allergologus a kezelés Iényegét emlitve

elarulta, a "kutyaharapast szorével" eljarashoz lehetne hasonlitani. Kasza Gabor a Crystal
zenekar billentyiise is a sulyos, asztmaba fordulo allergiajat ezzel a mdadszerrel kezelteti

Bar a pollenszezon még odébb van, de a szakemberek szerint mar most el kell kezdeni a
lIégati allergiasoknal a prevenciot. A Budai Allergiak6zpontban egy olyan specialis
ugynevezett ,Oki terapiat” alkalmaznak, mely az allergias beteg szervezetét fokozatosan
hozzaszoktatja az allergiat kivalté anyaghoz. Ez a specialis immunterapia azért jelentos
mérfoldko az allergia kezelésében, mert csupan ez képes a tiineteken kiviil az allergia
okara is hatni.

"Kutyaharapast szorével"!

Balogh Katalin allergologus szakorvos a hirado.hu-nak elmondta, hogy ezt a médszert 3-
4 évvel korabban még az OEP is tamogatta, ma viszont mar nem, és ez a betegeknek elég
nagy "érvagas” — tette hozza.

Az is érdekes, hogy az dsszes eurdpai unids orszagban miért éri meg ezt a terapiat tamogatni a
tarsadalombiztositasnak, Magyarorszagon pedig miért nem, pedig évrdl évre emelkedik a Iéguti
allergiasok szdma, ma mar a magyar lakossag 6tode allergias.

A szakorvos szerint a kezelést a ,,kutyaharapast szorével” eljarashoz lehetne leginkabb
hasonlitani. Tehat a parlagfii allergiast parlagfiivel, a macskaszor allergiast macskaszorrel,
a poratka allergiast poratkaval kezelik — mindenkit azzal, amire allergias — arulta el a kezelés
lényegét dr. Balogh Katalin. A terapia soran a paciens szigorian orvos altal eloirt
adagolasban kapja meg a szamara megfelelo szérumot. A hatéanyagot fokozatosan emelik a
betegeknél, ezaltal a szervezetet hozzaszoktatjak, az eddig panaszokat okozo allergiat kivaltd porhoz,
vagy sz0rhdz, vagy pollenhez. A beteg szervezetébe a szérumot cseppek vagy tabletta
formajaban juttatjak be.

A immunterapia-specialista kiemelte, hogy a pollenallergiasoknal a kezelést mar most
februarban érdemes elkezdeni, az egész éven keresztiil fennallé allergiasoknal — ilyen tébbek
koz6tt a por, penészgomba, szlrallergia — teljesen mindegy, hogy az év melyik szakaban kezdik el a
kezelést. A terapia soran a tlinetek révidtavon csokkennek, a hosszu tava hatasa pedig az, hogy
megakadalyozza, hogy Ujabb dolgokra allergidssa valjon a beteg, és sulyosabb betegségek
kialakulasat is megakadalyozza, mint példaul az asztma — fejtette ki a ,,Oki terapia” lényegét dr.
Balogh Katalin a hirado.hu-nak.
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Egy szezonalis kezelés ara 50 ezer forint évente, akinek egész éve at tarto allergiaja van
annak ez a kezelés akar a 100 ezer forintot is megkozelitheti — mondta a Budai
Allergiakdzpont allergoldgusa, aki persze hozzétette azt is, hogy az 0sszes eurdpai unids orszagban
tdmogatjak ezt a kezelést. Balogh Katalin kiemelte, hogy Hollandidban és Németorszagban ,egy
fillért” nem fizet érte a beteg.

A szakorvos a kezeléssel kapcsolatos eredményekrdl azt mondta, hogy azoknal, akik rendesen,
tisztességesen végigcsinaltak a terapiat, ami minimum harom, maximum 6t éy,
mindenkinél javulas kovetezett be, de azért azt hozzatette, a kezelés hatasa atlagosan tiz évre
sz6l, ezutan tébbnyire meg kell ismételni.

Kasza Gabor tobb mint tiz éve kiizd sulyos léguti allergiaval, ami egyik pillanatrél a masikra alakult
ki ndla. A Crystal zenekar billenty(isének minden év augusztusaban kezdddik a nehéz id6szak, mert
akkor viragzik a parlagfii és a feketelirom. Gabor a hirado.hu-nak elmondta, sokdig nem foglalkozott
az allergiajaval, majd amikor mar olyan sulyos tiinetei voltak, hogy nem tudott t6le aludni, akkor
fordult orvoshoz. A leletei szerint az allergidja mar asztmas tiineteket okozott, fulladozott, nem kapott
levegot. Amikor megszabadult sulyfeleslegétol, akkor enyhiiltek a tiinetei, de egy-két év mulva ismét
feler6sodott a pollenallergidja. Az is el6fordult vele, hogy inkabb nem fekiidt le aludni, nehogy
befulladjon. Kasza Gabor idén kezdte el az ,Oki terapiat” — erositette meg
szerkesztoségiinknek, és nagyon bizik abban, hogy az idei pollenszezonban jelentésen
enyhiilnek majd a tiinetei, és hosszitavon meg is sziinnek majd.
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