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A Crystal énekese is az immunterapia mellett dontott

Napjainkban szamos terapias mod all rendelkezésre az allergias panaszok kezelésére. Azok szamar
akik hosszu idore szeretnének megszabadulni a tiinetektél, vagy kellemetlennek érzik a gyogyszer
szedést, orrcseppek és egyéb tiineti kezelésre szolgaldé szerek hasznalatat nyujt kivalo lehetdséget
immunterapia.

Kasza Gabor, a Crystal egyittes énekese tiz éve szenved allergias tlinetektdl. A kezdeti id6szakban a megfeleld terapia
hianyaban az allergia szovédményeként kialakult asztma kezelésére gydgyszeres terapiat vett igénybe. Az orrdugulassal,
szemviszketéssel jaro tlinetek azonban tovabbra is sok esetben okoztak jelentés problémat egy-egy fellépés, fotdézas
alkalmaval.

Megfelel6 kezelés mellett és életmdd valtasanak kdszonhetéen panaszai enyhiltek. Az egészséges taplalkozas és a rend
testmozgas azonban csak atmeneti javulast eredményezett, allergias tlinetei a mult szezonban ismét erésddtek. Gabor ek
hallott az immunterapia lehet6ségérél. Mivel hosszu évekig csak erds gyégyszerekkel sikerilt panaszait enyhiteni, érthetd
maédon olyan médszert keresett, amellyel nem csak a gyogyszerek szedését kerllheti el, de hosszu idére megszabadulha
tinetektdl.

Dr. Balogh Katalin allergolégus, immunterapia-specialista elmondta, Gabor tiineteit a parlagfi és fekete tirém pollen okoz:
szamara Osszeallitott kezelést mar most februarban el kell kezdenie, igy tlinetei varhatéan mar ez évben is csokkennek. A tiinetek megsziinésére
terapiat kovetdé harmadik évben szamithat, azonban a tlineti kezelésre szolgalé szerek hasznalatat addig is folyamatosan csokkentheti.

Az immunterapia nem csak a tlinetek megsziintetésére alkalmas, de egyben segitségével megelézhetéek az olyan sulyosabb, allergia kovetkezté
kialakul6 szovédmények, mint az asztma. Gabor szamara az is nagy kénnyebbséget jelent, hogy az immunterapias készitmények alkalmazasa
otthonaban elvégezhetd és minddssze napi par masodpercet vesz igénybe. A terapia idétartama egyéntél figgéen 3-5 év, hatasara 10-12 éves
tinetmentes id6szak érhetd el.
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