nyelGesovon keresztiil a gyomorba jut, majd dtjat  te minden anyuka megtapasztalhat. Azért biifiztetik a

a bélrendszer felé folytatja. Egyes embereknél babdkat etetés utan, hogy a sok lenyelt leveg6 ne feszit-
azonban visszafelé is lejatszodik ez a folyamat: a gyo-  se tiil a gyomrot, rontva a nyelGeséizom zarofunkcidjat.
mor kever6 mozgdsa nyomdn nemcsak a patkobél felé  Attdl fiiggben, hogy az anyatej vagy tapszer mennyi
jut a gyomortartalom, hanem - ha rosszul miikodik a  ideig volt a gyomorban, egészen folyékony allapotban,
nyel§cs6 alsé zardizma — vissza is folyhat a nyeléesébe,  vagy — késébb — tirds formaban johet vissza a szajba,
akdr a garatig is. Ezt a jelenséget nevezziik refluxnak. illetve kopheti ki a csecsemd.

E tkezéskor az elfogyasztott taplalék a szajbol a A kis csecsemdknél ez a bukds jelensége, amelyet szin-

A kis mennyiség nagyjabol
i az etetés utan Gt-tiz percig
: jelentkezd, két-harom korty-
i nak  megfelels taplalek.
: A bukasok egyik gyakori és
: igen egyszer( magyarazata,
i ha a gyermek tilette magat,
: ilyen esetekben csak a feles- :
leget biifizi fel. A gyakorisaga
nagyjabal a gyermek féléves
: korara fokozatosan csokken. i
Egyrészt erre az idbre a gyo-
i mor zaréizma megerfsodik,
: a hozzataplalaskor beveze- :
 tett siriibb taplalékok is
segitenek, masrészt a gyer- :
: mek ennyi idGsen mar fellil,
igy kevesebb iddt tolt fekve,
amely szintén bukast okoz-
¢ hatott.

............................................
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Megfeleléen gyarapodik?

Napjainkban mar a kisgyermekes hdztartasok tobb-
ségében taldlhaté csecsemémérleg, amelynek segit-
ségével otthon is nyomon kovethetjiik a kicsinyiink
gvarapodasat. £z egyrészt nagy segitség, hiszen igy
nem kell esetleg nagyobb tavolsdgokra, a védéno-
héz hordanunk a csoppséget, hogy megtudijuk,
mennyit fejlédik, sok esetben azonban fokozhatja az
édesanydk aggoddsat. A til sok mérés hatdsara
elveszhetiink a szdmok rengetegében, és kozben
izgalom, nyugtalansdg valthatja fel az drom helyét,
amelyet egy boldog, csillogo szemii csOppség tarsa-
sdgaban érezhetiink. Ha napi egy alkalommal, eset-
leg az esti fiirdetéssel 6sszekotve rendszeresen mér-
jik a gyermeket, és igy havi kb. 400-500 gramm
stilygyarapodast tapasztalunk, nyugodtak lehetiink,
gyermekiink megfelel6en fejl6dik. Természetesen a
stilygyarapodds az els6 idGszakban intenzivebb, és
bizonyos hatasokra (id6jaras-valtozas vagy fogzas) a
stilynovekedés dtmenetileg lelassulhat, ha azonban
{éléves kordra eléri sziiletési sulya kétszeresét, nincs
ok aggodalomra.

Intd jelek

Ha etetéskor a csecsemd fejét hatraszegi, fajdalma-
san sir, rendszeresen nagyobb mennyiség jOn vissza
a gyomrabdl, illetve a silyfejl6dése is jelentds elma-
radast mutat, mar refluxbetegségrél beszéliink,
amely orvosi segitséget igényel. Int6 jel lehet, ha a
gyermek nemcsak az étkezések utani dt-tiz percben,
de akar egy ordval kés6bb is rendszeresen bukik.
A tiinetek kivizsgdldsa minden esetben fontos.
Egyrészt az orvosi vizsgélat utdn, ha az orvos sem-
milyen rendellenességet nem allapit meg, az édes-
anyak megnyugodhatnak, illetve tanacsokat kaphat-
nak, hogyan csokkenthettk a tiinetek. Masrészt fel-
tarulhatnak a gyakori bukds hatterében meghtizodo
olyan egyéb siilyos betegségek is, mint példaul a
gyakori, hdnyassal jaré gyomorszdjsziikiilet. A
betegség négy-hét hetes fiik korében fordul eld,

kezelése  sebészeti  beavatkozdst  igénvel.
Elsfordulhat, hogy az orvosi vizsgdlat alkalmaval
deriil fény a sulyfejlédés elmaradasanak olyan egy-
szer(i okara, mint példaul egy nem megfeleléen elké-
szitett — tulsdgosan hig - tapszer.

Fontos!

A reflux pontos diagndzisa a sulyosabb szovédmények elkeriilésé-
hez is sziikséges. A kezeletlen betegség a késébbi életkorokban
kivalthat kohogést, sipolo légzést, orrfolyast, arciireggyulladast,

mellkasi fajdalmat. A nyel6cs6-nyalkahartya felmarodésa miatt vér-
zés léphet fel, késébb gyomorszaj-szikiilet alakulhat ki. A reflux
soran visszajovo levegt bofogést, a savas gyomornedy a széjban is
érezhetd savanyu izt, esetleg kellemetlen szajszagot okozhat.

Amig el nem mulik...

A csecsemdkori bukds az esetek jelentGs részében
nem igényel gyogyszeres kezelést. Anyatejjel taplalt
babdk esetében sajnos az anyai diéta nem segitheti a
tiinetek csokkentését. Tapszeres csecsemoknél a
stir(ibb, ugynevezett AR (antireflux) tapszerek adasa
ajanlott. A gyermeket naponta tdbbszor, kisebb
mennyiségekkel kindljuk, és az étkezések utani i€l
oraban lehet6leg ne fektessiik le. Javasolhato az dgy
fejrészének megemelése, hogy a fels6 testfél fekvo
helyzetben kicsit magasabban legyen. Ez is segithet
a refluxos panaszok csokkentésében, megsziinteté-
sében. Ha ezek a modszerek nem bizonyulnak haté-
sosnak, akkor jon széba a gyogyszeres kezelés.
A babdk refluxa altalaban fél-egy éves korra meg-
sziinik. Jelenlegi ismereteink szerint a refluxot meg-
el6zni nem lehet, csalddi hajlam mutatkozik ebben a
betegségben is.

Dr. Hibveal EpiT
WWW.ALLERGIAKOZPONT.HU

A bukas az elso
honapokban
szinte
természetes
dolog. Amig

a baba csak kis
mennyiséget
bukik vissza,

a fejl6dése
normalis.

Csecsemokorban gyakori panasz az étkezések utdan jelentkezd bukds, amely tovdbb

fokozhatja az anydk amigy is meglévé aggodalmait. Az esetek tobbségeben drmeneti
panaszrol van szo, de fontos ismerniink, mit tehetiink a tiinetek enyhitése érdekében,
illetve mikor forduljunk feltétleniil orvoshoz.

A csecsemokori refluxro
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