| BAGYARIK CECiLIA

| A nyugati ember lassan kezdi
fehsmerm amit Osei mar év-
§ ezredekkel ezelOtt tudtak,
| hogy egyes testi betegségek
| kialakulasahoz, de a meggyd-
| gyitasahoz is sziikség van a
| 1élekre. A pszichoszomatikus
' betegsegek kozé tartozik a
| magas vérnyomas, a pajzsmi-
| rigybetegségek, iziileti gyulla-
| dasok és még szamos kor, ami
| a ma emberét kinozza. A si-
| keres kezeléshez jobban kel-
lene ismerniink a lelket.

velem, hogy nem birok kiegye-

nesedni, igy kenyszerusegbol az

| dgyatkell nyomnom egész nap — me-

5 séli Rébert, — Evekkel ezelétt ez az 4l-

| lapotom részvétet valtott ki, ma vi-

i szont egyre tobbet taldlkozom 6nje-

| 16!t pszicholégusokkal, akiktdl 1lyen—

| kor megkapom, hogy ideje lenne mar

| Grrd lennem a problémdimon, és
végre legy6zném a stresszt”

»A betegek leggyakrabban nincse-

nek tisztdban azzal, hogy mi is 4llhat
tiineteik hatterében, példaul nem tud-
jak, hogy a magas vérnyomast kréni-
- kus stressz is elSidézheti ~ tdjékoz-
tatta lapunkat Baldzs Csaba, a Budai
Allergiakdzpont endokrinolégus pro-
fesszora, aki a kovetkezd példdt me-
sélte ezzel kapcsolatban: — Egyik be-
tegiink vérnyomdsat tobb intézmény-
ben sem lehetett beallitani. Mivel az
atlagosnal tobb fesziiltségolds tablet-
tat vett be, hozzdtartozoi behoztdk a
kérhazba. A beteg vérnyomdsa négy-
hat nap alatt minden vérnyomascs6k-
kent6té! fliggetleniil rendezddott.
Pszichés panaszainak feltdrdsa és a
csalddi hattér részleges rendezése
utdn addigi panaszai megsz(intek, vér-
nyomésa bedllithatéva vélt”

Régoéta ismert, hogy mar egyetlen
katasztréfa is megnovelheti a meg-
betegedésre valo hajlamot. A St. He-
len vulkdn 1980-as kitorését kovetéen
2 kozeli Othelldban 34 szdzalékkal

{ megndtt a rendel6t felkeresdk és 19
i_sz_.a'_zalékkal az elhunytak szdma. Am

i I lyenkor télen gyakran eléfordul

sokan rendkiviili esemény bekovetke-
zése nélkil is fenyegetésként élik meg
mindennapjaikat. Ilyenkor az agy az
ingerek hatdséra folytonosan cselek-
vésre 6sztonzi a szerveket, A kivaltd
ok lehet példdul munkahelyi stressz,
a pénzigyi nehézségek, az 4llando-
sult csaladi hadidllapot vagy csak
egyszer(en annyi, hogy valaki tdlre-
agalja a hétkoznapi eseményeket.
A sok bejovs és fel nem dolgozott
informadcié hatdsara konnyen kiala-
kul a stressz-szindréma (nyak-, il-
letve fejfajas, szivdobogasérzés, iz-
zadékonysag, dlmatlansag, a kon-
centraléképesség csokkenése stb.).
A tartésan fennall stressz aztan
konnyen vezethet betegségelhez. Pe-
dig a stressznek amugy igen hasznos
szerepe van: elésegiti a mindenna-
pokban vald helytéllast és a varatlan
helyzetekre valé reagaldst is. De az 4l-
landé informacié6zon, a folyamatos
veszélyeztetettségérzés felboritja a
szervezet egyensulyit. Az agy nem
tudja ledllitani a reakciokat, hiszen
nem kapja meg az informdcidt arrdl,
hogy ,minden rendben van”

A kialakulé pszichoszomatikus be-
tegségek fajtdiban nagy szerepe van
az egyéni sajdtossagoknak, hiszen a
stresszhelyzetekre sem egyforman
reagalunk. A tiinetek gyakran jelzés-
értékiiek. Bizonyitott példaul, hogy
az ellenségeskedés Osszefiigg a sziv-

betegségekkel, de az is, hogy a pozi-
tiv megkiizdési stratégiakial rendel-
kezd embereket kevésbé terheli meg
a tartds negativ élethelyzet. A stressz
kezelésében a nemek kdzdtt is meg-

figyelhet6 bizonyos kiilonbség.
Freud példaul azt éllitotta, hogy
azért van tobb néi betege, mint férfi,
mert a férfiak elisszdk a szorongésai-
kat. A stressz-szindréma a statiszti-
kak szerint elsésorban a néket érinti,
akik hajlamosabbak tobbet ragédni
egy-egy probléman. Persze vannak
olyan koriilmények, melyek tipustdl
fiiggetleniil szinte mindenkit meg-
viselnek.

»Az dllastalansdg Oridsi stressz az
emberek életében, ezért az alldstala-
nok dontd tobbsége a nagyobb koc-
kézati csoportba sorolhaté. A kila-
tastalansag, a bizonytalansag, a mun-
kahelyi kapcsolatok elvesztése nagyon
komoly veszélyforrds” — éllitja Baldzs
professzor. A szocidlis tdmasz és az
Osszetartozds az immunrendszerre és
a stressz kezelésére is jétékony ha-
tdssal van,

A hagyoményosan pszichoszoma-
tikusnak tartott betegségek — gyo-
morfekély, szivkoszoruér-betegség,
asztma, krénikus fejfajas, magas vér-
nyomds — keletkezésében mind fizikai,
mind pszicholégiai tényez8k kozrejat-
szanak. Gyerekeknél az asztmas ro-
hamok jelentkezéséért felelds lehet a

KETTO AZ EGYBEN

Hazankban is egyre szaporodik
azok szama, akik a lélek szerepét
keresik a test térténéseiben, &m
még mindig gyakoribb, hogy egy-
egy betegség kapcsan kizarélag a
test miik6déseinek a rendbetéte-
lérdl esik szo. A betegek gydgyi-
tasanak tudomanya a reneszansz
korszakban keriilt be a termé-
szettudomanyok el6kel6 tarsasa-
géaba. Azéta az orvosi szemléletet
az az elképzelés uralja, hogy a
test és a Iélek teljesen kiildnallé
valosag. Gyogyitani a testet kell,
a lelket pedig meg kell hagyni a
lelkészek és pszichologusok sza-
mara. Az oktatasban is évtizede-
kig tabutéma volt a léleknek a
testre gyakorolt hatasa, pedig az
emberiséggel egyid6s az a megfi-
gyelés, hogy egyes betegségek
létrejottében a pszichének is sze-
repe lehet. Székratész mar a IV.
szazadban ugy fogalmazott, hogy
a test nem gyogyul a lélek nélkiil,
de a hiresen bolcs Salamon kiraly
Példabeszédei is szamtalan uta-
last tartalmaznak a test és a lélek
bsszefiiggéseirdl.

szorongas, de a zavaros csaladi viszo-
nyok is. Természetesen el6fordulhat, |
hogy ezeket a betegségeket fizioldgiai
zavarok véltjak ki, de példdul a magas
vérnyomdsos eseteknél ez az ardny
csupan 5-10 szdzalék.

A stressz nem csak a hagyomdnyo- |
san pszichoszomatikusnak tartott be- |
tegségek terjedéséhez jarulhat hozza.
Az immunrendszerre gyakorolt ha-
tdsa miatt virusok és baktériumok is |
kénnyebben fertdzhetik meg a szer- |
vezetet. Leglatvanyosabban ezt az 4l-
litdst egyetemistdkon végzett kisér- |
letek igazoljék. A hallgaték vérébena |
fert8zéseket kivédd ellenanyagok |
szintjét vizsgaltdk, és azt taldltak, |
hogy a nyugodtnak mondhaté szep- |
temberben az értékek normalisak vol- |
tak, mig a stresszel teli vizsgaid6-
szakban az immunrendszer csokkend |
aktivitast mutatott.

Balézs professzor meglétasa szerint |
a gyogyuldshoz vezetd titon az els6 és |
legnehezebb kérdéskor, amikor a be- |
tegnek szembestilnie kell a problémd- |
val. Ha ezen tdl vagyunk, meg kell ke- |
resni és ismerni azokat a stresszkezel6
médszereket (és nem feltétlen gyégy- |
szereket!), melyek segithetnek. |

»Az életméd-viéltoztatds kérdése
Osszefliggésben van sok térsadalmi |
gonddal és az értékvélsaggal is: az |
emberek nem az egészséget tekintik a
legfébb értéknek, mindenre van id8, |
néha még pénz is, de erre nincs” —
Osszegzi tapasztalatait a szakember, |
aki szerint a tdrsadalom ,mikro- |
textirdjdnak” helyredllitdsa alapvet§
feltétele egy Gj nemzeti egészségvéds,

megel6z6 programnak. B



