A pszicholdgusok szerint a depresszio,
az agresszio vagy az étkezési zavarok is
dsszefiiggésben alinak a tapintassal.
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Avilagrol hihetetleniil szubjektiv
képiink van. Tapasztalataink,
érzelmeink, pillanatnyi
hangulatunk befolyasolja,
mit latunk meg, mit
vesziink észre.

szitkség az ember teriiletjelzd illaranyagainak elfedésére akkor, mikor
elkezdett nagy dmegben, kis helyre zsafolva élni.

Az izlelés

Testiink vizhdztarrdsa érdekében szitkségiink van a

sora, ezért szeretjiik, ezért zlik. De ha il sokat esziink

beldle, magas lesz a vérnyomdsunk, és akdr bele is hal-
hatunk. Ezérr urasitjuk el a tal sés éreleket. Sajnos nem mindig mii-
kédik ilyen jol izlelésiink szabdlyozdsa. Veliink szilletett tulajdonsag,
hogy imidjuk az édes fzt, ez vezeti az Gjsziildteet is az anyarejhez. A
nyelven érzett cukros iz ugyanis akrtivilja az agy juralomkézpont-
jde: jol érezzitk magunkar, és még tobbet kériink bel8le. Kordbban
létfontossdgi volt ez az édesség utdni vagy, ma viszont legtébbszor
csak problémdr okoz. fzlelésiink ugyanis még mindig a kdkorszak
sovdny érrendjéhez igazodik. Az édes iz ellentére a keserdi. Riaddz-
tat, vigydzat, méreg! Azonnal kiképni! Szinte minden mérgez né-
vénynek keser(i az {ze, ezért reagdlunk kb. ezerszer érzékenyebben a
keserlire, mint az édesre. Az 6rdklott hajlamnal erésebben befolys-
soljdk izlelésiinker és fzlésiinker a kulturdlis és az egyéni rapaszta-
latok. Ezeker pedig elég kordn elkezdjiik gyljiogetni. Egy kisérler
sordn terhességlik utolsé harmad4ban jéré kismamdknak rendsze-
resen sdrgarépalevet kelletr inniuk, egészen a szopratds befejezéséig.
A kovetkezmény: ezeknek a kismamdknak a gyerekei késébb sokkal
jobban szererrek a sdrgarépdr, minr a tobbiek. Aki csecsemdkordban
anyarejet kapotr, az sokkal jobban szereti az édességer. De hogy ez
egész életen 4r kitart-e, az még nincs bebizonyitva.

Izlelésiink

a biztonsagi or,
mely belsé vilagunk
ajtajat orzi.

Csak a lényegre

koncentral: nyelni
vagy kikopni -
barat vagy ellenség.

A NAGY ATVERES

Nem j6, ha egy étel til édes, tl zsiros, tdl sés. A rdlingerlés tompit
ja az izlelést, és elhizdssal, magas vérnyomassal fenyeger. A legtobb
készrermék tdl sok cukror és sot tartalmaz. Jobbak a friss élelmisze-
rek, f8kénc a gyermekek szdmdra, akiknek még nagyon érzékeny az
izlelésiik. A legnagyobb dtverés azonban a mesterséges édesitésze-
rekben rejlik, példdul az aszpartdm és a szaharin is ,megcsalja” az
{zélményiinket. Ezek az anyagok megzavarjdk a test cukorhdzrarti-
sdt is, ugyanis az édes fzre a test elkezd cukorsemleges{td inzulint
termelni. De ha nem érkezik meg a vért szénhidrdr, éhesek lesziink.
Nagy mennyiségben tehdr az ilyen édesitészerek még névelhetik is
az elhizds veszélyér.

NYELVUNK ES AZ IMMUNVEDEKEZES

Ha semmi sem {zlik, akkor valdszindleg a szaglisunkkal van baj. A
nyelv izleld képességében dltaldban csak rovid idére 4ll be zavar. A
népesség csupdn egy szdzalékdnal sziinetel hosszti tvon is az fzlelés.
Mindenki szdmdra megszokott, hogy az orvosok megvizsgiljdk a
betegek nyelvér.

Az mdr a szakemberek eldtr sem teljesen ismert, hogy a megvélto-
zott zérzékelés és a nyelv égd érzésének hdrterében bizonyos beteg-
ségek dllhatnak. Az utébbiévek kutardsi eredményei bizonyitotrdk,
hogy a nyelv izek irdnti képessége egyrészt 6roklorr, mdsrésze bizo-
nyos betegségek hatdsira vdlrozik — mondra el prof. Baldzs Csaba
endokrinoldgus, a Budai Allergiakdzpont f8orvosa. Az {zeket a nyelv
kiilonbozd részein érezziik. A legjabb kutatdsok bizonyitottdk, hogy

Csak a keseru gyogyit A keseri iz még az elhizas ellen is jo:
Egyetlen iznek van gydgyito hatdsa elmulaszlja az ehseget, hatasara ha-
csupan, a keserlinek. Serkenti a gyo- marabb alakul ki a teltseg érzése. Egy
mor és a bél mukodesét, javitja a maj  kisérletben azok a tulstlyos emberek,
es a vese salaktalanito munkajat. Meg-  akik nem fogyokuraztak, csupan egy-
fazas esetén a keserl anyagok stimu-  féle keserllanyag-koncentratumot kap-
laljak a légutakban a valadék felszaka-  tak, harom hénap alatt atlagosan 4,1
dasat, és megkonnyitik a felkohogesét.  kilot fogytak.
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Dosszié

ERZEKSZERVEINKROL

az édes és a keserdl elkiilonitésében Srokletes fakrorok, gének jdtsza-
nak szerepet. Arrélis egyre tébb adar dll rendelkezésiinkre, hogy ezek
az fzérzetére felel6s gének gyakran tdrsulnak betegségekkel. Nem
véletlen, hogy egyes emberek egyébként elényds éreleker kellemet-
lennck (keserlinek) éreznek, és ezért nem fogyasztjik, masokbdl
viszont tiil sokat is esznek. Az izek érzése ugyanis megvdltozha, és
ez a viltozds bizonyos betegséggel vald rdrsuldst is jelezhet.

A legmeglepébb megfigyelést japént kucatdk teteék az elmile év
végén. Kimurattdk, hogy nemesak cinkhidnyban, de egy bizonyos
autoimmun idegrendszeri betegségben sem tudjdk a betegek az fze-
ket elkiiloniteni. Az izérzés vdltozdsdnak Srokletes ranulmdnyozdsa
egyre inkdbb a kutatdsok homlokterébe keriilt. Bizonyos gyégysze-
rek keserdl {zének felismerése Gsszefliggésben van a vastaghél poli-
pok szdmaval és jelzi a genetikai hajlamot a daganatos betegségre. A
gybgyulds utdn az {zek érzése teljes méreékben helyredllithato.

A hallas

A hallds életec ment, ezért nem ,kapcsothaté ki” még
alvds kézben sem. Filiink kiilonosen érzékeny arra,
amit meg akar hallani: a beszédre. Alvds kozben példé-
ul nem ébrediink fel a templom harangjdnak a hangjira, de azonnal
felugrunk, ha csecseménk sirni kezd. Mdr a kisbabdkat is minden
mdsndl jobban elbtivéli az emberi hang. A magzat még
sziiletése el6tr hozzdszokik anyja hangjahoz, hiszen
a terhesség 20. hete utdn mdr teljesen kifejlodore
testének els6 szerve, a bels6 fl.
Nemcsak hallani akarunk, hanem azc
is, hogy meghallgassanak minker. Ez
az emberi kapcsolatok alapja. Be-
szélgerés nélkiil magdnyosnak és
boldogtalannak  érezzitk  ma-
gunkat, még akkor is, ha fo-
lyamatosan sok ember vesz
s koriill minker. Nemcsak
r sy e a hallds, hanem az igazi
Szaglosejtjeink ’
megovnak
bennltnket
a romlott etelektol es
a veszélyektal, _
beinditjak a nyal- es
gyomorsav- '
termelest, es
segitenek
megtalalni

|| &lmaink férfijat.
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