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Kinzo fejfajas, hasgorcsok, tavaszi faradtsag! A panaszok hatterében
egy fémallergia is allhat!

2009. marcius 18. 09:55

Nem biztos, hogy a tavaszi faradtsaggal magyarazhato, ha mostanaban nem til
kiegyensilyozott a kozérzete! Lehet, hogy egy makacs fémallergia okoz emésztési
problémakat vagy fejgorcsot onnél, de van megoldas...

Itt a tavasz és mindenki az igynevezett ,tavaszi faradtsagra” panaszkodik, pedig lehet,
hogy a ,nikkel allergia szindroma” miatt enervalt. Nem is gondolnank, hogy a
mogyoronak, a kakaonak, a paradicsomnak vagy a lencsének is igen magas a nikkel
tartalma és ezek az élelmiszerek is okozhatnak problémat.

Mi is az a nikkel érzékenység?

Magyarorszagon tiz emberbdl harom szinte biztos, hogy nem tud bizsut viselni, évcsatot, vagy
orat hordani, mert ha a boréhez hozzaér a nikkelt tartalmazo targy, akkor révid idén belll viszketd
érzést tapasztal azon a terlileten, ahol a teste érintkezett a fémmel. Sokan emiatt nem tudnak
testékszereket hordani, de akar még egy fémkeretes szemiiveg is okozhat efféle problémakat, de
akar egy fogszabalyzoéval is meggydlhet a bajunk.

Dr. Balogh Katalin a Budai Allergiak6zpont allergolégusa a hirado.hu-nak elmondta, hogy a
kutatdk rajottek arra, hogy nemcsak a fém okozhat panaszt, hanem akar az ételek is
okozhatnak tiineteket a nikkel érzékeny betegeknél.

A statisztikai adatokbdl kideriil, hogy 1930-1970 k6zo6tt ugrott meg jelentosen a vilagszerte a
nikkel allergiasok szama, de napjainkban is folyamatos betegszam emelkedésrol lehet
beszélni. Balogh Katalin példaként emlitette, hogy Svédorszagban 1962 és 1997 kdzétt tébb mint 20
szazalékkal nétt a nikkel érzékenyek szama.

Kevesen tudjak, hogy a nikkel allergia nem csak bortiineteket okozhat - hivja fel a figyelmet Dr.
Balogh Katalin allergoldgus féorvos. Eszrevették ugyanis, hogy nikkel érzékenyeknél, akik
megprobaltak teljesen kizarni az életiikbol az ékszerek, 6vek, csattok és karérak
viselését, egyszer csak mégis kellemetlen bortiinetek jelentkeztek, mégpedig azért, mert
olyan élelmiszert fogyasztottak, melyeknek a nikkel tartalma magas.

A betegség az Ugynevezett ,nikkel allergia szindroma”, mely Ugy jelentkezik, mint a tavaszi
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faradtsag, de mégsem az. A ,nikkel allergia szindroma” tiinetei: csalankiiitések, ekcéma-nikkellel
torténd érintkezés nélkiil, fejfajas, puffadas, faradékonysag, vérszegénység, de ezek mellett hasi
fajdalom, hanyinger, hanyas, étkezést kbveto fulladas, hasmenés, székrekedés is jelentkezhet. Ez
esetben ugyanis a tiinetek okozodja az étkezéssel bevitt nikkel, amely a tapcsatornabdl felszivddva hoz
létre altalanos allergias tlineteket. Szamos, egyébként egészséges élelmiszer nikkel tartalma magas.
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Soha nem gondolna, de a brokkoli egyeseknek méreg!

Az aldbbiakban elolvashatia a magas nikkel tartalmu élelmiszerek listdjat:

* magasabb mint 1000ug/kg (mogyord, zab, kakad (csokoladé), paradicsom koncentratum, lencse,
mandula, did)

» 200-1000 pg/kg (fémedényben f6zott ételek, sparga, kaposzta és karfiol, bab és zéldbab, korpas
kenyér, instant éleszt6, margarin, kagyld, osztriga, krumpli, borsd, paradicsom , spendt, aszalt szilva)

* 50-200 pg/kg (kajszibarack, homar, brokkoli, hagyma, kukorica, korte, mazsolasz6l6, avokado,
répa , fejes salata, flige, gomba, hajdina, édesgyokér, hering, tea, rebarbara )

Allergiasok millidinak segithet az "Oki terapia"!
A Budai Allergiakdzpont honlapjan részleteket is megtudhat, kattintson!!

Van megoldas!

A listat olvasva azonban ezeket az élelmiszereket nem lehet teljesen kizarni az étrendiinkbdl, mert az
allergologus szerint, ha ezeket nem fogyasztanank, akkor ezekben az élelmiszerekben taldlhatd
vitaminok hianya okozna komoly problémat.

Viszont azért nem kell elkeseredni a nikkel allergia szindroma tiineteiben szenveddknek,
mert |étezik megoldas — arulta el dr. Balogh Katalin. A mddszer egyébként hasonlé ahhoz, amirdl a
hirado.hu mar maskor is beszamolt, ez az Ugynevezett immunterapia. A kezelés lényege, hogy a
beteg immunrendszerét fokozatosan emelked6é ddzisban hozzaszoktatjak nikkelt tartalmazd
készitményhez, és viszonylag révid idon bellil a szervezet megszokja a nikkel jelenlétét és a paciens a
jovében batran viselhet majd bizsut, testékszert vagy kardrat.

Forras: hirado.hu/Koncsek Rita
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