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Elkezdodott a pollenszezon

Marciusban megkezdddétt a mo-
gyoro-, éger- és nyirfa virdgzasa,
ezzel egy id6ben megjelentek az
elsé pollenek a levegdben. A pol-
lenszezon marciustdl oktober k-
zepéig tart, igy sokan mar most al-
lergias tlinetekkel kiizdenek. Az
allergia kialakulasardl, kezelésé-
rél dr. Balogh Katalint, a Budai Al-
lergiakdzpont allergoldgusat kér-
deztik.

Az allergids betegek szdma évrdl
évre emelkedik hazdnkban — t4-
jékoztat dr. Balogh Katalin —, je-
lenleg a magyar lakossig harma-
da szenved valamilyen allergi-
4s betegségben. A leggyakoribb
a pollenek okozta allergids re-
akcid, a szénandtha. A szezoni-
lis szénandtha akkor jelentkezik,
amikor virdgoznak a novények,
s sz6rjék a pollenjiiket — tavasz-
szal a kordn virdgzé fik, nydron a

v Allergén: olyan anyag, amit az
allergids szervezet tévesen veszé-
lyesnek ismer fel, és ellene allergias
reakcidval vélaszol

V' Pollen: finom, puderes anyag,
amely novényekrd|, fakrol szarmazik
V' Szénandtha: allergids reakcio,
amit a flivek, fak, bokrok virdgainak
pollenje okoz

fiivek, gabondk, gyomok. Széna-
ndthdt okozhatnak még gombak
is, mivel kora mdrciustdl késé no-
vemberig spérdik a leveg6be ke-
riilnek.

Az allergids ember szerveze-
wében az allergén (az allergia ki-
valtdja) specidlis reakciét indit el.
A folyamatok egyiittes eredmé-
nyeképpen megjelennek a legis-
mertebb tiinetek: szemviszke-

tés, konnyezés, tiisszentés, orrfo-
lyds, orrdugulds, kohogés. Ezek
az id&jdrés valtozdsaval javulhat
nak, illetve rosszabbodhatnak is.
A pollenkoncentréci6 szdraz, me-
leg, szeles id8ben 4ltaldban ma-
gasabb, mig reggel, illetve esében
alacsonyabb.

TOL TISZTAK VAGYUNK

Az allergids betegek szdmdnak
emelkedésében  fontos  szere-
pet jatszanak orokletes tényez8k
és bizonyos koérnyezeti hatdsok.
Amennyiben az egyik sziil$ aller-
gids, 30-35 szdzalék az esélye an-

pen az immunrendszer éréséhez
szitkséges mikrofertzések szd-
midt, igy a korai életszakaszban
a il tiszta” kornyezetben, csok-
kent mennyiség(i mikrobdval (vi-
rus, bakeérium) taldlkozva, kony-
nyebben alakul ki allergids beteg-
ség.

Allergids tiinetek korra és
nemre valé tekintet nélkiil bar-
mely életszakaszban el6fordul-
hatnak. A tavaszi-nydri id8szak-
ban, szezondlisan jelentkezd tii-
netek pollenallergidra utalhat
nak. Az allergids betegség megdl-
lapitaséhoz bérteszt vagy vérvizs-

tegségeknél az allergén kimutatd-
sa vérbél is elvégezhetd.

A tiineteket kivélt anyag azo-
nositdsa utdn megkezdédhet a
személyre szabott terdpia. Az al-
lergia kezelése nemcsak az élet-
mindség javitdsinak szempont
jébdl fontos, de segit megeldzni
tovébbi allergidk kialakuldsdt, il-
letve olyan stlyosabb szév8dmé-
nyeket, mint az asztma.

TARTOSAN ENYHITHETO

A gybgyszeres kezelés kiegészi-
wésére, vagy bizonyos esetekben,
amikor gyégyszerek szedése nem

javasolt (példdul véran-
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Az allergias betegség megallapitasahoz borteszt vagy vérvizsgalat sziikséges

nak, hogy gyermekénél is megje-
lennek a tiinetek. Mindkét sziil§
esetében ez az érték jéval maga-
sabb, az 6roklédés esélye 80 szd-
zalék koriili. Az allergia terjedé-
sére az un. higiéné hipotézis is
magyardzatul szolgdl. E szerint
a napjainkban jellemzd ,tdlzott
tisztasdggal”, a tisztitd- és tisztdl-
kodé szerek talzdsba vitt hasznd-
latdval nem biztositjuk kell6kép-

% lélegZt

gélat sziikséges. A bdrteszt sordn
allergének kivonatdr viszik fel az
alkar b8rére, majd finoman meg-
karcolva az {gy keletkezd helyi re-
akciokbol (b8rpir, duzzanar) leol-
vashatd, hogy a beteg mely anya-
gokkal szemben allergids. A vizs-
gélat fdjdalommentes, és 3 éves
kortdl elvégezhets.  Fiatalabb
életkorban, illetve specidlis ese-

tekben, példdul bizonyos bérbe-
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déssdg, szoptatds idS-
szakdban) akdr o6nadl-
l6an is alkalmazhaté
a  Rhinolightkezelés,
mds néven fényterdpia.
Ez az orrnyilkahdr-
tya specidlis Ssszetételt
fénnyel toreénd megvi-
lagitdsét jelenti. Igény-
bevétele szakorvosi fel-
tigyelet mellett, kizdré-
lag az allergids széna-
ndtha szakorvosi diag-
nézisa esetén torténhet.
Segitségével  tartdsan
enyhithetd a szénande
ha legtobb tiinete.

Az allergia gydgy-
szerek nélkiili, végleges
kezelésére kindl lehe-
téséget az immuntera-
pia, amely a gydkerei-
nél képes megsziintetni
a tiineteket. A terdpia sordn a be-
teg azt az anyagot kapja higitott
formdban, szigortan ellenbrzéte
adagban, amire érzékeny, ami a
tiineteket kivaltja, igy szerveze-
te a 3-5 éven 4t tartd terdpide k-
veten hozzdszokik, s végiil meg-
tanulja panaszok nélkiil elviselni
azt. A terdpia utdn 10-12 éves tii-
netmentes iddszak érhetd el.

Téth-Tokaji Eva
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Emlorak 65 év felett

Az utébbi években fokozatosan
nd az emlérakos megbetegedé-
sek szdma, ezért iddszer(, hogy
egészségligyi oldalunkon is fog-
lalkozzunk a témaval. Felvildgosito
cikklink utolsd része a 65 év feletti
holgyeknek szol.

Az emlérék a ndk leggyakoribb
rosszindulatti daganata. Az idé-
ben felfedezett eml6rdk nagyon
j6 eredménnyel gydgyithatd, a
10-15 milliméter alatti rdkok
miitéte és sziikség szerinti kezelé-
se utdn 95%-os a tlélési esély.

A korai felfedezésre a rendsze-
res mammografids vizsgilat a leg-
alkalmasabb médszer. De hiszen
Magyarorszdgon csak 65 éves ko-
rig kiildenek ,behivélevelet”! Ez
azt jelenti, hogy utdna mér nincs
emlérék? Vagy ha mégis van, ak-
kor az id8sebbekrdl mar lemond-
tak? — kérdezik sokan.

Sz6 sincs errél! Az emlérdk is
kifejlddhet, illetve tapinthatéva,
diagnosztizdlhat6vd valhat nem-
csak 65, de akar 90 év folotr is.
A mi centrumunkban sem ritka,
s6t havonta t6bbszér is eléfordul,
hogy 80-85 év feletti asszonynil
taldlunk rosszindulatti daganatot.
Mit tegyiink hdt id8sebb korban?

Barmikor kialakulhat nemcsak
eml$-, hanem méh- vagy petefé-
szek-daganat, ezért ndgydgydsza-
ti vizsgalat id8skorban is javasolt,
kiilongsen akkor, ha valamilyen
panasz van (leggyakoribb a véres
vagy egyéb viladékozds a hiively-
bél). A szakorvos megtapintja a
melleket is, és ha gyants elvalto-
zést tapasztal, radiolégushoz kiil-
di a beteget. Ha az idds asszony ta-
pint vagy l4t valamilyen eltérést a
mellében, forduljon orvoshoz, aki
szintén hozzdnk kiildi a beteget.
Ha semmilyen eltérés nincs, akkor
is véltozatlanul sziikséges a mam-

mografids szlir8vizsgalat (kétéven-
te, nagyon id8s korban, panasz-
mentesség esetén ritkdbban).

Nem ritkdn taldlunk, f8leg na-
gyon id8s asszonyokon, hatalmas,
kifekélyesedd, viladékozd, dttéte-
ket ad emlérakot. Sajnos az id8-
sebbek sokszor inkdbb elhallgat-
jék a bajt, nem akarnak gondot
okozni csalddjuknak, azt hiszik,
hogy mar nem lehet, vagy nem
érdemes 8t megoperdlni. Ezt az
illapotot feltétleniil meg kell el6z-
ni: akdrhdny éves is valaki, akdr-
mennyire is szégyelli, vagy nem
akar senkit terhelni betegségével,
forduljon orvoshoz! A daganatot
idéskorban is el lehet tdvolitani,
még kezelni is lehet, de a fentebb
leirt, elérehaladott esetekben mar
nem mindig van segitség.

Attdl sem kell félni, hogy a tob-
bi szerv dllapota miatt az idds nd
mdr nem operdlhatd, mert a szak-
orvosok minden sziikséges vizs-
glatot elvégeztetnek, ha kell,
miitét eldte megfelel§ gydgysze-
rekkel kezelik, és igy, képzett alta-
toorvosok segitségével, a nem til
hosszti miitét elvégezhetd. A szer-
vezetet rdaddsul nem terheli meg
annyira, hogy utdna hosszan fe-
kidni kellene. J6, ha a hélgy csa-
lddja el tudja 6t ldtni néhdny hé-
tig, amig ldbadozik, de dltaldban
az idds beteg is hamar visszanyeri
testi-lelki j6 dllapoti.

Ha nincs ilyen tdmasz — mert
sajnos ez sem ritka —, akkor segit-
ségért lehet fordulni a hdziorvos
mellett dolgozé dpoléndvérhez,
az egészségligyi szocidlis névé-
rekhez, vagy a segitd szervezetek-
hez, példdul a Magyar Rakellenes
Ligéhoz, a Rakbetegek Orszdgos
Szovetségéhez, vagy a Budapesten
és az orszdg szdmos helyén miiko-
d§ 6nsegitd betegklubokhoz.

Dr. Demeter Joldn

a Szent Janos Kérhiz Eml6-
szlird Centrumdnak

vezetd f6orvosa

1121 Budapest, Budakeszi Gt 36/C »

Ahol tudjuk, hogy az egészség megfizethetetlen, mégis megfizethetd:
araink kialakitdsanal arra figyeltiink, hogy minél tébb ember szamara elérhetd
legyen az egészség és a valodi egészségligyi szolgaltatas.

NGi szakellatasok

N6gyogyaszat - Terhesgondozas, szulészet, szllésfelkészités, genetikai tandcsadas - Oszteopordzis
(csontritkulas) k6zpont, klimax terapia « Endokrinolégia, pajzsmirigy, tdlsuly ambulancia

Gyermekgyogyaszat

Gyermek kardiolégia « Gyermek neuroldgia - Gyermek négyogyaszat - Gyermek gasztro-enterologia

Ahol a keleti és nyugati orvoslas jétékony hatasait egyszerre kinaljuk:
mindkét szemlélet szakemberei rendelkezésre allnak, a paciensek érdekében
hasznalva és kiegészitve egymas tudasat.

Egészségmeglrzd sziirések

Komplex szlrések nem és korosztdly szerint . Baba- és gyermekszlrések . Allergia sz(rés

Gyomor-, vastag- és végbélrak szlirés

Alternativ gyogyaszat

Homeopadtia . Kinezioldgia « Természetgydgyaszat és fitoterapia « Vitélis térterapia

A legkorszeriibb diagnosztikai lehetoségeket helyben biztositjuk:
Sajat laboratérium/réntgen/ultrahang/mammogréfia/teljestest-csontslirliség mérés.
Soron kivul, de mas helyszinen elérhetd: CT, MR, PET/CT teljes test vizsgalatok.

Budai Szakorvosi Centrum
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Egészség Centrum
Fogalom a gyégyitasban
www.telkihospital.hu ¢ 06 (40) 372-300
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