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az allergiaszezont!

Q z allergia nem mas, mint tulérzékenységi ‘ s um

reakcié, amelynek soran a szervezet ad Tﬁnetenyhito otletek

tulzott védekezési vdlaszt artalmatlan % Szabadtéri program tervezése el6tt figyeljik a pollen-
anyagokra. Ez a betegség egyrészt 6rokletes, el6rejelzést! A pollenkoncentracio reggel 5 és 10 éra ko-
masrészt a kdrnyezeti hatasok is nagymérték- z06tt, illetve meleg, szaraz, szeles idében kiléndsen magas.
ben hozzajarulnak kialakuldsahoz. ,Allergias % Figyeljlink az A-, B-, E-vitamin potlasara, szezonban na-
tlinetek béarmely életkorban jelentkezhetnek . ponta ajanlatos C-vitamint is szedni (ezt a vizben oldodé
- mondja dr. Balogh Katalin allergologus a Bu- . @ vitamint nem is lehet tdladagolni).

dai Allergiakdzpontbdl. - Napjainkra jellemz4, Balogh Katalin | £ Ne teregessiik szabad levegén a mosott ruhdkat!
hogy a gyerekeket tulzottan 6vjuk a szennye- ~ allergologus | . ¢ Meleg idében a lakasban és az autéban is hasznaljunk
z6désektdl, holott az immunrendszer norma- pollenszlrével ellatott [égkondicionalé berendezést!

lis fejlédéséhez mar csecsemdkortol kezdve « ¥ Virdgzas idején ne hasznaljunk parfimot, és kerdljik
szUkség van bizonyos fertézésekre. Mindezzel a dohényzast!

% Pollenszezonban minden este ajanlott a hajmosas,
igy elkerllhetjlik, hogy egész éjszaka a parnara
rakédott polleneket lélegezzik be!

fel tud készlIni a kés6bbi védekezésre, hogy
a mukodés ne tolddjon el koros, tulérzékeny-
ségre hajlamos iranyba. Vagyis igaz lehet

nagyanyaink mondasa: egy egészséges . Pollellnaptar 5 € Fogyasszunk \
gyereknek sziiksége van néhany kild ~ Alegmagasabb koncentracioban probiotikus termé- '
lenyelt koszra, amig felnd. Persze , jelentkez6 pollenek - keket, példaul

az is igaz, hogy mar nem ugyanaz = ~ Majus: flzfa, nyirfa, bikkfa, . él6floras jog-

a levegé dsszetétele, mint néhany | réti ezlistpazsit, landzsas atifd, akac . hurtot, tel-

évtizede. A virdgporszemcsék- Junius: tolgyfa, arpa, vadrozs, réti perje, jes Brlésti

re ratapado légkori szennyezd : - csalan, csenkesz, harsfa. e gabonat,

anyagok ugyanis megvaltoztat- Julius: francia perje, libatop, kukorica, zoldsége-

tak annak felszinét, igy sokkal ' - angol perje, aranyvessz6 ket és almat!

irritalobba véltak.” * Rugusztus: parlagfii, selyemperje, csalan, irémf(i
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. A alakult allergi én célszerd
: atﬁnetaket avfzagé:l&%tm‘" nhet

immunterapia
Az allergia gyogyszerek nélkili kezelési
médja az immunterapia. A kezelés soran

a beteg azt az anyagot kapja tabletta
vagy cseppek formajaban higitva, amelyre
érzékeny, ami a tlineteket kivéltja.

A 3-5 éves kezelést kovetden igy nem csak
az allergids tlnetek, de maga az allergia

is megsz(inik, mivel a szervezet mar pana-
szok nélkiil elviseli azt az anyagot, amely
korébban a tlineteket okozta. A tapasz-
talatok szerint a kezelés hatasa 10-12 évig
tart, és eredményesen hasznalhatjuk

a leggyakoribb allergén, a parlagfi okozta
kellemetlen tiinetek megsziintetésére is.
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Cellulézpor

A gybgyszertarakban kap-
haté olyan mentaval illato-
sitott mikroszemcsés cellu-
I6zpor, amelyet az orrba

kell fujni. igy nagy feliiletd
filmréteget képez, amely
megkoti a pollent és mas
allergéneket, és nincs mellék-
hatasa. Rdadasul a szemvisz-
ketésre és a kbnnyezésre is j6
hatéssal van.
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A Rhinolight fénykezelés soran
az orrnyalkahartyat specialis fénnyel
vilagitjak meg, ezaltal tartésan enyhiilhet-
nek a kellemetlen tiinetek. A néhany perces
kezelést a helyzettdl fiiggéen 4-8 alkalom-
mal kell ismételni. A fajdalommentes eljaras
csak 14 éven feliil és a szakorvos altal iga-
zolt rhinitis aliergica esetén alkalmazhato,
akar a gyogyszeres terapia kiegészitésekent
vagy olyanoknal, akik nem szedhetnek
szteroidkészitményeket, példaul
sportoloknal, kismamaknal.

doo00000

Akupunktura

A kinaiak szerint akkor jelent-
kezik a betegség, ha a chi,
az életenergia nem egyen-
letesen aramlik a testben.
Az akupunktdraval az ener-
giavezetékeket, meridiano-
kat kezelik, hogy szabadon
aramolhasson bennik a chi.
Az akupunktura helyettesit-
heti a gyoégyszeres kezelést,
enyhitheti a tlineteket, de
nem szlinteti meg magat .
az allergiat. Aki tudja, mely
hdnapokban tor eld a szé-
nanathdja, az a szezon el6tt
legaldbb 4-6 héttel forduljon
akupunktérhoz, mert igy
jobb hatast érhet el.
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Sobarlangok
A por- és pollenmentes barlangi leve-
g6 enyhiti a nyalkahartya-gyulladast,
fokozza a 1égzés intenzitasat, a pa-
ratartalom pedig segiti a valadék ki-
Urlilését. A mesterségesen kialakitott
soszobakban telitett séoldatot paro-
logtatnak, amely csak természetes
anyagokat tartalmaz. A levegdvel be-
szivott anyagok ratapadnak a 1égzé-
szervek felliletére, és kedvez6 hatast
fejtenek ki. A soterapiat mindig orvosi
vizsgalatnak kell megel6znie, mivel
nem minden betegség esetén alkal-
imazhato. Az 1500 méter feletti tiszta
hegyi levegd és a sos, tengeri levegd
azonban minden allergiasnak és aszt-
masnak csak jot tesz.

Homeopatia

A homeopata orvos az els6 kikérdezés-
kor feltérképezi a kliens szamos tinetét,
de a jellemvonasait is, és ennek alap-
jan ajanl egy olyan, ugynevezett alkati
szert, amely a fennallé problémakhoz
¢s jellemzékhoz hasonldakat idézne elé.
Emellett tandcsokat ad az életvitelre és
az allergének elkeriilésére. De tlineti sze-
rek is 1éteznek, mint példaul a Coryzalia,
amely a virusos vagy allergias eredet(
natha okozta gondaokat is enyhiti.
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