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llergids vagyok rd — mondjuk nap mint nap, amikor

olyan tényekbe, helyzetekbe titkdziink, amelyeker rosz-

szal viseliink. Nem is jarunk olyan messze az igazsdgrdl,

hiszen egyéltaldn nem csupén képletes kifejezésrdl van
sz6. Igaz ugyan, hogy ma mdr az utca embere is gond nélkiil felso-
rolja az allergiar kivaleo leggyakoribb tényezbket, a parlagfiipollent, a
tehéntejfehérjér, a hdziporatkdt és a penészspbrdr, azt médr kevesebben
tudjik, hogy a tudatunkban, vagy ha ugy retszik, a lelkiinkben lejdt-
s26dé rénések ugyanolyan folyamartot provokéthatnak a testiink-
Lben, mint a kdrnyezetiinkbél szdrmazd allergének.
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T Katalin (44) esete j6l mutat-
ja, milyen hirtelen és ldtszélag
elézmények nélkiil jelentkezik
ez a betegség, milyen szertedgazé
tiineteket produkalhat, és milyen
nehéz hatékonyan kezelni.

— Tizennégy éves koromban let-
tem allergids egy kozénséges,
gyakran adott lézesillapitéra,
etedl kezdve dllanddan kohdg-
tem. Gyermekszanarériumba
keriiltem, hénapokat toltéttem
ott. Pollente, fiifélékre, gabona-
félékre és penészgombira vol-
tam allergids, ezek az allergének
id8kdzben asztmds rohamokat
is kivdlrottak. Gyakorlatilag
méjustdl szepremberig ful-
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Napjaink gyégyitasi torekvéseit a tiineti kezelés uralja, de mivel egyre
terjedd korrdl van sz6, legfébb ideje, hogy a lehetséges okokon
és gyégymodokon is komolyan elgondolkodjunk.

ladtam, éjjel-nappal tobbszor.
Ezutdn hdrom-négy éven keresz-
tiil deszenzibilizalé kezelést (l4sd
err6] b6vebben keretes {rdsunkat)
alkalmaztak. Nagyon keserves
procedira volt, nem is hozott
eredményt. Gimnazistakorom-
ban minden nydron szanatéri-
umban t8ltéttem egy hénapot az
Eszaki-tenger partjin, ott a leve-
gbvalrozds hatdsdra tiinetmentes
voltam. De itthon kezdéddre
minden el8le8l. Aztdn kapram
egy akkor még djdonsdgnak szd-
mité hérgbudgitd spray-t, ami
nagyon bevale, csak zavart, hogy
llanddan be kelletr filjnom
magamnak, Amikor megsziile-



SZAMOK ES TENYEK

Az Egyesiift Allamokban vezetnek a legrégebb Gta pontos statiszti-

kat azokrol az allergids megbetegedésekrdl, amelyekkel orvoshoz

fordulnak. Ezek szerint:

Aszénandtha a lakossdg 11 szdzalékat érinti.

Az allergids asztma gyakorisdga 3 szdzalék,

1980 é5 1994 kdzott 75 szdzalékos novekedéssel.

Az atdpids borgyulladds, az ekcéma a lakossdg

9 szazalékénal fordu! el6, gyerekek kazott 3-rél

10 szézalékra emelkedett a gyakorisdg,

Az anafilaxids sokk szerencsére nem gyakori, &m tanulségos,
hogy mi okozza. Evente negyvenen halnak meg rovarcsipés
kovetkeztében, harman Jatexallergia miatt {példaul a gumi
dvszer, aluff és a gumikeszty(iis ebbd! az anyaghol késziil),

£ négyszézan (1) penicillinaliergia okozta anafilaxids sokk miatt.
Taplalékallergének (elsbsorban foldimogyord és diofélék) miatt
évente szdztvenen vesztik letiiket.

A taplalékallergia valamelyik formaja a hdromévesnél
fiatalabb amerikai gyerekek 6-10 szdzalékdt érinti.

fgy miikodik az allergia

Mikozben magit az allergidt a sej-
tek kozt zajlé biokémiai folyama-
tok szintjén jorészt feltérképezte a
tudomdny, de jéval kevesebb gya-
korlatban is atkalmazhaté megfi-

gyelés sziiletett 2 megel6zés lehe-

az el8bbi a meghatarozd, Normé-
lis esetben az akeudlis kornyezeti
kihivdsoknak megfelelSen egyen-
stilyban van egymdssal a kétfé-

le immunvélasz. De ma mdr nem
éliink normdlis kbrnyezetben.

t6ségeir8l. Anélkiil, hogy bele-
meriilnénk az immunrendszer
bonyolult miksdésének sejeel-
meibe, kétféle alapverd immun-
vélaszt kiilonboztetiink meg: a

‘TH1-es és a TH2-es tipust. Aller-

gia eserén ez utdbb, egyes bak-

teridlis, virusos fertézések esetén

tett az elsé kér gyerekiink, az
éjszakdim gyakran gy zajlotrak,
hogy aszimds roham, szoptatés,
asztmds roham, szoptatds. Aztin
egyre hatdstalanabbd vdltak az
addig jol bevdle gyégyszerek.
Olyan gyenge voltam, hogy
iilni is alig volt erém. Véletlen-
szeriien jutottam el egy ukrdn
orvoshoz, aki akupunkeirdval
foglalkozott. Az elsé hét kezelés
utdn 1jra haeni kezdetr a régi jo
hbrgbragitém, a harmadik hét
végére megsziint minden fulla-
désom. Azt mondta, tapasztalata
szerint évente meg kell ismételni
2 kezelést, Am legkozelebb csak
kér évre rd fulladtam megint.

1989-ben hozta nyilvinossdg-

ra az Ugynevezett higiéniaelmé-

letet Strachan, aki azt allitotra,
a'TH2-es tipust immunvalasz
thlstlyba keriiléséért és koros

eluralkoddsdére a tilzotr tiszta-
sig, a j6 kozegészségiigyi hely-
zet, az oltdsok, az antibiotiku-

Ekkor még vertem négy kezelést,
kétnaponként elosztva. Ezek
utdn tiz évig semmi bajom sem
volt. Késébb depresszids lectem,
és ezzel parhuzamosan kidjult
az asztmdm is. A régi orvo-
som ezttral biorezonancidval
kezelt, homeopdtids szert adott.
Depressziém gydgyitdsira jéga-
pszichoterdpidra jirtam. Ma
mér tudom, a gydgyulis kulcsa
a lélekben rejlik, Dobbeneres,
hogy mennyire ragaszkodunk
a betegségeinkhez; és mennyire
rajeunk mualik megszabadulni
téliik. De ha az 6nismeret dtjdn
halad az ember, megsziinnek
a betegségel.
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mok, a fertSrlenitészerek széles-
koérii hasznilara felels. Ezek a
tényez8k ugyanis egylittesen oda
vezetnek, hogy gyerekeink ritkdn
betegek, csokken a bakreridlis és
virusos fertézések szdma, kdvetke-
zésképp a TH1-es tipusd immun-
vlasz dominancidja is gyengiilt.
Az elméletet szdmos jarvanyligyi
adat tdmaszija ald. A legnyomo-
sabb, hogy a fejl6dé orszigokban,
a miénkné| jéval rosszabb higié-
nés kériilmények kozt sokkal rit-
kdbbak az allergids megbetegedé-
sek. Ha azonban fejlett orszdgok-
ba kéltoznek a harmadik vildg-
bél, rovidesen a bevandorlékndl
is jelentkeznek a virosias kérnye-
zet ,4lddsos” hatdsai, az allergids
asztma, az ekcéma és {gy tovibb.
Ugyanigy a falusi kdrnyezetben,
hdzidllatok kdzvetlen kozelségé-
ben felnové gyerckek korében is
ritkdbb az allergia, mint a vdro-
siakndl. Nagyvdrosokban a nagy-
csalidos 1ét dld4sos hatdsa a soka-
dikként sziiletd tesevéreknél érvé-
nyesiil igazdn: immunrendszerii-
ket rengeteg dsztonzd hatds éri
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kiilonféle hétkoznapi fertézések
formajéban. Igaz, elészor bete-
gesnek tinnek, jéformdn ki sem
labalnak a ndthabél, hiszen vala-
ki mindig hazahozza a legfris-
sebb virusokar és baktériumo-
kat, kés6bb azonban rendszerint
egészséges, ellendlld, j6l mitkods
immunrendszernek driithernek.
Tapasztalati tény, hogy az egykék
hossz1 évekig makkegészségesnek
ttinnek, szinte sosem betegek.
Naluk azonban a késébbickben
éppen emiatt valamivel gyako-
ribbak az allergja kiilonbézs for-
méi. Ugyancsak elgondolkodtatd
tény, hogy a kanyarén dresett gye-
rekek korében feleannyi az allergi-
ds megbetegedés, mint a kanyaré
ellen oltottak korében. A csdszar-
metszéssel sziiletd gyerckek koré-
ben viszont az dtlagnal sokkal gya-
koribb az allergia, a tudomdnyos
magyardzat szerint azért, mert a
szillbutakon végighaladva a mag-
zat sokfle mikrobdnak van kité-
ve, igy ezek immunrendszerének
fejlédésér mar kezdettol fogva j6
irdnyban befolyasoljak.
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) Ongol
i‘ a tisztasag?

Bir megddbbentden hang-

zik, bizonyos fokig igy 4ll a

helyzet. Az ember évmillick

| Ota él egyiirt a legkiilonfélébb
mikroorganizmusokkal, para-

i zitakkal, és ezekkel szemben
igen fejletr immunrendszeré-

‘ vel vette fel — ahogy bolygénk

| tilnépesedése mutatja, tobb-

‘ nyire sikeresen — a harcot. Ha

jol belegondolunk, védekezd-

rendszeriink eredetileg sza-

! badtéri tizemmddra késziile,

‘I mi pedig jéformdn teljesen

| él6helyer valtotrunk: idénk

‘ nagy részér a négy fal koze

) t8ltjiitk. Az immunrendszer

|

|

|

egyértelmiien nem ahhoz az
dllapothoz alkalmazkodotr a
torzsfejlédés sordn, amivel az
utébbi nyolcvan évben nap
mint nap szembesiil, mond-
juk, egy vilagvaros dtlagos
joléerd] rantuskodé lakdsdban,
ahol antibakreridlis tisztité-

l szerekkel és mds agressziv

vegyszerekkel szokds takarita-
ni, és naponta tobbszér kezet
fert8tleniteni, naponta zuha-
nyozni ¢és kozben a bériink
természetes védekez8képesség-
ét gyakorlatilag lenulldzni.
Mindent alaposan meg-
mosunk, meghdmozunk,
fert6tlen{tiink, felforralunk,
sterilizdlunk, legenyhébb
panaszainkra is rogton tablet-
tékat kapkodunk be — vagyis
az immunrendszeriink egy-
felél gyakorlatilag parlagon
hever, mikdzben mdsfelsl
olyan anyagok ellen veszi fel

a harcot, amelyek alapesctben
nem ellenségeink: pollenek,
4llati sz8r, penészgomba,
poratka, tojésfehérije. Persze
nem cél, hogy a malt puszeitd
jarvdnyai és a magas gyer-
mekhalanddsdg visszatérjen
cserébe azérr, hogy kevesebb
legyen az allergia, Am legf6bb
ideje ésszert mériéket taldlni
a tiszrasdgban, s amikor lehet-
séges, az immunrendszerse
bizni a védekezést.

~ Az én allergidm 23 éves koromban, nem sokkal a mandula-
mdtétem utdn, nydr végén kezd6dtt — meséli a 36 éves

Kerényi Gabriella. — Eleinte sziinni nem akard nithdnak tlint,

14z nélkiil, de folyamatos rorokkapardssal, szem- és szdjpadlds-
viszketéssel, khogéssel. Aztdn egy hénappal késtbb egyik este
elkezdtem erdsen kdhogni, és furcsa rorokszoritdst éreztem, majd
egyre nehezebben kaptam levegét. Az iigyeleten kotéeciink ki,
ahol kideriilt, hogy ez asztmds roham volt. Ennek mér tizenh4-
rom éve. Mint kidertilt, parlagfiire, fekete (itdmre és lindzsds
Gitifire lettem allergids. Bdr az év tobbi részében nincs étel-
allergidm, a pollenallergidm tombol4sa idején irritdlja az inyemet
és a torkomat az alma, a dinnye, a bandn, és az ebben az idészak-
ban elfogyasztott bor is orrduguldst okoz. A tiineteim évrdl évre
er8sebbek, vagyis a helyzet egyre romlik. Az évek folyamdn
szamtalan gydgyszert kiprobéltam, jellemzdn az ls8 évben
segitettek, aztdn egyre kevésbé. Csak auguszrusban, szeptember-

gyakorlatilag nem kapok levegdt, csak a szdmon, fulladozom,
viszket a szemem, a fiilem; folyamatosan dekoncentrédlt vagyok,
nem tudok aludni. Ot éve halloteam elészor a Rhinolight
gy6gymédrél, amely ndlam hatékonynak bizonyult, Négy-6¢
kezelés utdn mdr csak nagyon enyhék volrak a tiineteim,

s azota is ez teszi sokkal élhet8bbé szimomra a rettegett id8sza-
kot. Megnyugtatd, hogy igy nem kell gydgyszereket szednem,
legfeljebb néha kell orrcsepp vagy szemesepp.
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‘ ben és oktberben szenvedek a tiinetekedl, akkor viszont nagyon:
|

|

|

|
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ALLERGEN-
KONTROLL

Ha tudni akarja, otthonaban
milyen aflergének tmadjak
szervezetét és hogyan véde-
kezhet ellenilk. A felmérés dra:
12Ft/ négyzetmétertdl kezdg-
dik. www.allergiakozpont.hu

Csupa kerddjel
Tobb twényezérél is elmond-
hatjuk, hogy szerepet jdszik az
allergia kialakuldsdban. A leglé-
nyegesebb az 6rklddé hajlam.
A genetikai hdtér kiillonboz-
sége magyardzza, hogy véiros-
ban, fejlett orszdgokban, tiszta
lakdsokban sem lesz mindenki
allergids, noha mindenki t5bbé-
kevésbé egyformdn ki van téve
a kornyezeti hatdsoknak. De a
tapasztalatok azt mutatjak, hogy
allergids sziilék gyerckei is igen
nagy szdzalékban lesznek aller-
gidsok. Ebben persze a hasonld
lakdskariilmények és az életsti-
lus is szerepet jatszanak a gének
mellett. Felmerill a kiildnbozd
kdros kdrnyezeti hatdsok
(vegyszerck, mellékrermékek,
adalékanyagok, szennyezédé-
sek) szerepe is. Ugyanakkor az
is tény, hogy j6 néhdny eserre
egyik eddig felsorolt magyardzat
sem érvényes. Mit mondjunk
példdul arra a kisvdrosban ¢l
idés férfira, akinek hatvankét
éves kordig semmiféle allergids
tiinete nem volt, 4m attd! kezd-
ve stlyos szénandthés lete?

POLLEN
ELLEN

LégszirG berendezéssel kiszfir-
heti az aflergén részecskéket,
polleneket, baktériumokat,
dehanyfiistdt, penészt. Airfree
Iégsziir6 berendezés 62 500 Ft
wwJevegodoktor hu

Sok pdciensné] ldtszélag min-
den elzmény nélkiil kezd6-

dik az allergia, az immunrend-
szer egyenstlydnak megboml4-
sa azonban bdrmely életkorban
bekovetkezhet, akdr egy mandu-
lam(itér hatdsira. A néhdny évti-
zeddel ezelétt rutinszerdien elts-
volitott manduldk ugyanis nyi-
rokszervek, a fertdzések elleni
védekezés fontos bdstydi.

Allergias
menetelés

Bdr mdr az 1920-as évekd| kezd-
ve megéllapithatd, hogy a fejlet
orszigokban egyre tobb az aller-
gids beteg, az ugrdsszerti noveke-
dés csak a mlt szdzad hatvanas-
hetvenes éveiben kezd6dotr. Jel-
lemz6, hogy ugyanannd! a pici-
ensnél az évek muldsdval mds-
mis allergids tiinetek tapasztatha-
téak: a csecseméker és kisgyere-
keket elsésorban az atépids bor-
gyulladds érinti, valamint a tdp-
ldlékallergia, de egyre kordbban,
sokszor mdr csecsem&korban
jelentkezik a kovetkez6 1épesd-
fok, az aszema, és végil tizenéves



ANTIALLERGEN TISZTA PORATKA TEJFEHERJE

AGYNEMG LEVEGS EKCEMASOKNAK ELLEN ALLERGIASOKNAK
Moshat, vasalhatd, és specid- Kiszdivi az allergéneket, A gombaeltenes anyaggal Azatkairtd spray nem vegyszere-  Otthon is készithet
fis toltésében nem tud megte- és bedllitja az optimalis pdra- bevont fehémem ket, hanem hasznos baktériumo-  gyorsan és olcson tejhe-
lepednia por- és penészatka, tartalmat. nyugtatja a bort és mérsekli kat tartalmaz, amelyek felfaljdk Iyettesitd italt, bérmilyen
Paplan 5400 Ft Hyla vizsz(irGs porszivd a viszketést. az atkak eldl az éleimet, gabonafélébdl.
Pdrna 3420 F 286000 -508 000 Ft Dermasilk selyembugyi 6990Ft ~ Organizone spray 5200 Ft YeganStar YR1 43 000 Ft
www.shop.unas.hu www.hyla.hu www.allergiabolt.hu www.organizone.hu www.omker.hu
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kortd] vdlik egyre meghatdrozéb-
bd a szénandtha, amelyet kisér-
het az aszema (jabb felldngoldsa
és ekcéma is.

Hasznos
tlineti szerek

Az allergia biokémidjdnak alapos
ismerete annyi elénnyel egészen
biztosan jar, hogy tiineti keze-
lésben, az. életveszély elhdrirdsi-
ban sikeresek vagyunk, legaldbb-
is egy ideig. A gydgyszergys-

rak az egyre részletesebb isme-
reteknek kdszonhetden tjabb

és Gjabb antiallergids szerekkel
rukkolnak el8. Az Gjabb gene-
récits szerek az allergids folya-
mat mds-mds szintjén probal-
jak megdllitani a reakciot. Egy
résziik a szervezet egészére hat, a
termékek mdsik csoporga egy-
egy tiinet helyi kezelésére szol-
gidl, példdul gyulladdscsokken-
16 szemesepp, orrspray, kiildn-
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féle kenbesdk, a légutak érzé-
kenységér cskkentd inhaldcids
megel6z6 szeeroidkészitmények.
Ezek elénye, hogy csak elenyé-
szBen kis résziik kertil a kerin-
gésbe. Csak stilyos esetben java-
sol az orvos a szervezet egészét
érint6 szteroidkezelést, amely az
immunrendszer egészének akti-
vitdsdr csSkkenti, Az ekcémds
bdr kezelésére is szamtalan lehe-
16ség kozil vélasztharunk, 4m az
elsd [épcsd mégsem ez, hanem

a tusfiird8k, habfiirddk, illatosi-
tott szappanok mellézése, és ezek
helyett bérbardt szerek alkal-
mazdsa, mégpedig mértékkel.
Az id6rdl id8re szitkségessé vald
szteroidos kendcsdket ma mér
jabb generdcios készitménnyel
is helyettesiteni lehet, és a rend-
szeres hidratdlds segiti a bér kar-
bantartdsdt. Vagyis az allergia
barmely fajedjdrél legyen is sz6,
segitségre biztosan szimithatunk,
fgy arra a néhdny héure, hénap-

IEVER,
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ra, amig a tiinetek tombolnak,
enyhilést hozhatnak. Az biztos,
hogy a tiinetek elsd jelentkezé-
sekor érdemes allergolégus szak-
orvoshoz fordulni kivizsgalds és
kezelés céljabol.

Menekiilés
a pollenek eldl

Szénandthdsoknak, aszimd-
soknak sok szakmai féru-

mon ajanljik az Ggynevezetr
allergénkontrolle. Ennek lénye-
ge, hogy megfeleld dijazds elle-
nében felmérést végeznek azo-
kon a helyeken, ahol a pdciens
lakik és dolgozik, majd megél-
lapitjak, melyek a leggyakoribb
allergének, és konkrét javas-
latokat tesznek kiiktatdsuk-

ra. Ki gondolnd példdul, hogy
hagyomdnyos dgymatracun-
kat akdr kée-hdrommillié por-
atkdval osztjuk meg éjszakdrdl
éjszakdra? Ha megkisérelnénk

MIKOZBEN OLYAN
Fl'\,i ELLENSEGEINK:
l CRJE

betartani az utasitdsokat, attdl
kezdve gyakorlatilag errél szdl-
na az életiink: sz6nyeg-, kdr-
pit-, fiiggony-, dllat-, szoband-
vény- és pliissallacmentes lakds, l
légkondiciondlds, ¢jjel-nappal |
zdrva tartott ablakok, portor- i
|

|

1és helyert lemosds, hajmosds-
fiirdés mindennap, rubanemik
mosdsa naponta, porszivozds
hetente kéuszer specidlis vizszii-
r6s rendszerd, szepardtoros tech- )
nolégidval iizemeld porszivéval,
specidlis dgymatracok és dgyne- ]
mik beszerzése, relatlv pdratar- l
talom 51 szézalék kéril (ahol |
sziikséges, ott pdramentesitd
késziilék haszndlata), légsziirs
berendezés tizemeltetése minden

|
|
helyiségben, és {gy tovdbb... A }
|
|
!

nagy energia- és pénzbefekre-
téssel eléallitort, csaknem steril
kérnyezettel azutdn megalapoz-
zuk gyerekeink allergids megbe-
tegedéseit is, feltéve persze, ha
helytdllo a higiéniahipotézis. |
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_noklapja a nékeért

A nd, aki felelés szeretteiért, tudja,
hogy fontos szémara a sajat egész-
sége, hiszen igy képes nap mint nap
megfelelni csaladja elvarasainak,
gondoskodni a kdérnyezetében éIlok
sorsardl, mindennapjairél. Fordit-
son figyelmet On is egészségére, és
vegyen részt a koranak megfelelé
szirésen!

Ebben segitlink most tnnek! A Medico-
ver Egészségkodzpont kizérdlag a Nk
Lapja olvasbi szamara éllitott Gssze
egy olyan ndi szlrévizsgélat-sorozatot,
amely megelézés és diagnosztika is
egyben. A szlréprogram egy alkalom-
mal minddssze fél napos elfoglaltsédgot
jelent.

A szirdprogram tartalma:

2

i@ Altaténos belgyégyéaszat
{fizikalis allapatfelmérés}
A& Altalanos ndgy6gyaszati kivizsgalas

i Emléraksziirés
{uitrah vagy g

AEke &

q"";' A méhnyak vizsgalata (mehnyakrak sziirés)
7:&" Hiivelyi ultrahang

ii& EKG-vizsgalat

7 Laborvizsgalat

(ndi ponthdl fontes fuskeidk
pl.: rejtett vashia ajfunkciok

kallibferka

vizelet teszt}

A szlroprogram dra: 33 900 Ft

Bévebb informacé:
Infovonal: 06 1 465 3131
www.noiszures.hu

A program szakmai hatierét biztositja a

@
Y
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Akupunktira

Az allerqids tiinetek aktudlis évi megjelené-

se eldtt célszerd elkezdeni a hathetes kezelést,

amely nemcsak a vékonyka tikkel,

hanem az akupunktirds pontok lézeres

ingerlésével is végezhetd. A tiinetek enyhillése

vagy megsz(inése vdrhato.
www.allergiakozpont.hu

Homeopatia

£zt a gyogymodot valasztva célszer( felvenni

a kapcsolatot ilyen végzettséqui orvossal, aki

hosszas kikérdezas, a személyes betegségkép és

pszichés tényeztk feltérképezése utdn valaszt

Ugynevezett alkati szert. Azt varjdk téle, hogy

helyredllitsa azimmunrendszer egyenstlyat.
www.homeopata.hu

Immunterapia vagy deszenzibilizalas
Ezzel a gydgymadddal a tiinetek enyhiilése
vagy akdr teljes tinetmenteséq is elérhetd
koriilbeltil egy évtizednyi idtartamra.
A terdpia sordn a beteg azt az anyagot kapja
higitott formaban, amire allergids, mégpediq
kezdetben igen kicsi koncentrdcidban, majd
késébb ndvekvd adagokban. A kezelés harom-
8t évig tart, létezik nyelv ald csoppenthetd
és injekcios formdja. Allergiaszezon el6it leg-
alabb négy hdnappal el kell kezdeni a kezelést.
Hatékonysdgat tobb, megbizhatd klinikai
vizsgalat is igazolta.

vww.allergiakozpont.hu

Rhinolight fényterdpia

A kezelések sordn néhdny percig specidlis

fénnyel vildgitjdk meg az orryalkahdrtyat.

A kezelést szakorvos végezheti, otthoni alkai-

mazdsra nings lehetdséq. Nem £dj, legfeljebb

azormyalkahdrtya szdrad ki, a szénandtha

tlineteit azonban tartdsan enyhiti. Kismamdk-

nak és szoptatd ndknek kiilondsen ajanlott.

Altalaban kéthetes kirdra van sziikség.
www.rhinolight hu

Bélférgesség

A higiéniahipotézis gondolatkorébl fakadt az
gtlet, hogy autoimmun vagy aliergids betegség-
ben szenved(kdn szdndékosan eldidézett (de
természetesen szigortian kontrolllt) béiféreg-
fertdzéssel seqitsenek. Vizsgdlatokbol kiderilt,
hogy azoknal a gyerekeknél, akik iegaldbb
eqyszer hélféreqfertdzésen estek dt, nagyon
ritka az allergids asztma és az ekcéma. £z annak
kdszBnhetd, hogy a bélféreq sajat fennmaradasa
érdekében fékezi a gazdatest immunrendszer-

» Valddi gyo6gyité moédszerek

ének mlkddését, szabdlyozza tdimiikidését,

ugyanakkor szt6nzi a TH1-es tipust immun-

vdlaszt (hiszen onds érdekei azt kivanjak,

hogy gazddja ne pusztuljon el holmi bakterialis

vagy virusfertézés miatt). A gy6gymod hivei

egyenesen szimbidzisnak nevezik ember

és féreq eme sajdtos egyittmikodését, és

ezzel erGsen kétségbe vonjak, hogy valdban

artalmasnak tekintenddk-e a parazitak,

és ésszer(i-e irtd hadjaratot inditani bizonyos

drtalmatlan férgek ellen. Bar a tanulményok

meqgqy6z6ek, Magyarorszagon még nem

érhetd el ez a terdpia.

Tovabbi informacick angol nyelven:
www.helminthictherapy.com
www.astmahookv/orm.com

I~ ALLERGIASZOTAR

Atopia: az allergia sz6
szinonimajaként hasznalatos, |
bar eredetileq kissé tigabb r

| értelemben, alkati érzékeny-
séq jelentésben hasznaltak,

. mig az allergidt konkrét
tiinetek megnevezésére, .
Allergén: az az anyag vagy
kornyezetijelenség, amely |

| az allergias tiinetek megjele- |
nését kizvetleniil okozza. !

| Szenzitizdcid:azafolya- |
mat, amelynek sordn a paci-
ens eqy korabban kizombos  §
| anyagra egyre fokozdo '
| talérzékenységgel reagdl.

Y Anafilaxias sokk: ez a leg-

} stilyosabb allergias reakcio.

| Azallergén drémai gyor-

| sasaggal fellépd tineteket
okaz, amelyek a keringés
dsszeomldsdhoz vezetnek,  §

I apdciens meghal. '.

A betegnek autoinjekciét kell §

magdndl hordania, amelyet

maganak beadhat, igy van
esélye orvoshoz jutni.
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