Aranyozd be fogyékiirad napjait a
NoApetit étrend-kiegészitd
kapszulakkal!

Csodalkozni fogsz, mennyire
nem vagy éhes!

Gyizelem az éhség felett!

—
-
Sma
INTERHERB ===
—
i
Forgalmazza: BGB Interherk Kit. e
1087 Budapest, Szazados (i 18. _—
Infovonat: +36-1-3-33% 339 =
www.noapetit.hu
Webaruhdz: www.interherb.hu
Legyen On s NoApeur Klub- tagf
iger, szecetngk 6n & MaApetit Klub-tag tennt Kérjik, a *-gal jellt mezGket feltélenid Gltse ki
“Meverrt *Cim: firsz) [véros, kzség)
Jit, utea, ter ket hsz
T -, BRIl CHRMITE 4 et o i i s
Aldirasom: Reszletelrol 1#ebozddion a petit.hu 1

Armenmyiben ezt a vataszlapot 1db NoApetil termiék vonalkdddal
ciminkra yisszakildi, ajandékkal lapjik meg!
Adatait bizalmasan kezeljik!

ELOSZOR A MAGYAR PIACON!

Arany Szibéria Balzsamok
alkobolmentes
Zg)yogynoveny kifvonatokkal

- IMMUNOVITAMIN
- NOK SZAMARA

- FERFIAK SZAMARA

- ELENKITO
-NYUGTATO

- SULYKORRIGALO

- HEPAVIT (MAJ ES EPE)
- ELES SZEM Il

- EMESZTEST SEGITO

Kaphatok a Herbahazban és a gyogynovényboltokban
Forgalmazza: NADAND Kift.
Info: tel. 06-1/413-7711, email: denven(at-online.hu

16

A hirességek korében - kiilonosen
egy-egy fontosabb fellépés el6tt
- a plusz kilok gyors leaddsdnak
legelterjedtebb mddszere, a has-
hajtok szedése. A sztdrok ezen
.diétds triikkje” nem csak, hogy
nem hoz hosszti tdvi eredményt, de
még veszelyes is. A hashajtdk csak
azt mossdk ki a szervezetbdl, amit
el6zdleg elfogyasztottunk. Folyama-
tos éhségérzet melletti rendszeres
szedésitk ellenkezd hatast ér el:
székrekedéshez vezet.

Az anyagesere természetes és
biztonsdgos modon torténd fel-
gyorsitisanak modjat az Ame-
rikai Endokrinolégiai Tarsasag 7
Iépésben foglalta Gssze:

1. lepés: Felmérés

A sikeres fogyds médja egyveénen-
ként eltérd lehet. A személyre
szabott program Osszedllitdsdhoz
nélkiilozhetetlen a részletes 4l-
lapotfelmérés, endokrinoldgus-
dietetikus szakember segitségével
(amennyiben indokolt hormonok
¢és anyagcsere-markerek megha-
tdrozasa). A kordbbival azonos
kaléria-bevitel mellett jelentkezd
hizds ugyanis utalhat pajzsmirigy
hetegségre is, Ilyen esetekben a
fogyds els6 lépése a hormonszint
normalizdldsa.

A termék osszetevdi hozzajarulnak
a testtomegcsokkentd étrend
eredményességéhez.

Bolti ar: 2500 Ft alatt

Kaphato:

- gyogyszertarakban,
- fitotekakban és bioboltokban

- Rossmann- és Schlechter-lizletekben

2. lépés:

Ne hagyjuk ki a reggelit!
Alvés kozben a test energia-meg-
Orzdsi ,iizemmodra™ kapcsol,
lassitja tehat az anyagcseréjét.
A reggeli eves adja meg a kezd§
16kést az anyagcsere felgyorsi-
tdsahoz. Egy j6 reggeli Gsszetett
szénhidritokbdl 4ll: zablisztbél
vagy teljes kidrlési lisztbdl késziilt
kenyér. tojdstehérje, gylimdles, pl.
banin. Etkezziink naponta 5-6
alkalommal. Nem kell egyszerre
nagyobb mennyiséget fogyaszta-
ni.csak gyakrabban étkezni. Ez
esetben testiink tudni fogja. hogy
van dllanddan rendelkezésére dllo
energia, igy batrabban éget el tobb
energidt ahelyett, hogy zsirként
raktaroznd kés6bbi felhasznd-
ldsra. Ez a kulcs az anyagcsere
felgyorsitdsihoz.

3. lépés: Minoségi étkezés

Vélogassuk meg, mi az, ami a td-
nyérra keriil! Magas cukortartalmd
ételek fogyasztdsa vércukorszint
kiugrdst okoz.ami arra kénysze-
riti a testet, hogy zsir formédjaban
tdrolja azt. Részesitsiik el6nyben
a teljes kidrlésii liszthol késziilt
ételeket, illetve a gyilimolcsit és
zildséget. Gy6zadjtink meg arrdl,
hogy tédpldlkozdsunkban egyen-
sitlyban vannak a fehérjék (pl.
tojasfehérjék. soviany hisok) és
az egészséges zsirok (esszencidlis
zsirsavak talélhatdk a diofélékben
és a halakban).

4. lépés:
A csodalatos zold tea

Fogyasszunk rendszeresen zild

Jgdt, mert bamulatos zsiregetd tu-
" lajdonsdggal rendelkezik. Szdmos

tanulmény igazolja pozitiv hatdsat

A tavaszi idoszakban a kézelgé fiir-
déruha szezonra gondolva gyorsan
szeretnénk megszabadulni a télen
felszedett plusz kiloktél. Még épp
idében hozzakezdhetiink az anyag-
csere-diétahoz, melynek segitségével
fokozatosan és tartosan adhatjuk le
a sulyfelesleget.

az anyagesere gyorsitdsdra, emiatt
szdamos étrend-kiegészité tabletta
is tartalmaz zold tedt.

5. lépés:

Fontos a rendszeres mozge’ls
Rendben, ez nyilvdnvalé, de a
legtobb ember mégsem teszi
ezt. Ha kordbban egydltalin nem
edzettiink, kezdjiik az alapoknal:
egy konnyl €s rendszeres esti sefa
nem csak az anyagcsere felgyorsi-
tdsdban segit, de a kizérzetiinket
is javitja.

6. lépés: Szakaszos tréning
Sokan rengeteget didtdznak, de egy
id6 utdn a fogyds mértéke stagndl.
Ez azért van, mert az anyagcse-
re stabilizalodott. A szervezet
anyageseréje ugyanis gyorsan
alkalmazkodik a kérnyezethez.
A holtponton torténd dtbillenést se-
githeti a szakaszos edzés. Kezdjik
a mozgdst alacsony sebességgel,
ezutdn ugorjunk egy magasabb
sebességre, majd lassitsunk vissza.
Ha jol csindljuk, felgyorsithatjuk
az anyageserét, €s rengeteg kaldriat
égethetiink el.

7. lépés:
Taplalék-kiegészitok

A megfelelGen dsszedllitott, j&
mindségli  étrend-kiegészitdk
szintén segithetik a fogyést. Az
orvosi feliigyelet mellett szedett
vitaminok, asvdnyi anyagok,
anyagceserét fokozo készitmények
jol kiegészithetik az életmadvil-
tist, st segitséglinkre lehetnek a
betegségek megeldzésében is.

Prof. Dr. Balazs Csaba
Info: www.allergiakozpont.hu
tel.: 06-30/631-9309
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