El6z6 lapszamunkban a
pollenallergia kapcsan
emlitést tettiink az im-
munterdpiarol, melyrél
Olvasoink kérésére
most részletesebben
irunk, Az immunterapia
egy olyan széles kdr-
ben alkalmazott mod-
szer, amely alkalmas
az allergias betegség
wiermészetes lefolya-
sdanak” megvaltozia-
tasara, lefékezésére.
A természetes lefolyas
azt jelenti, hogy egyre
tébb allergénre terjed
ki az érzékenység, az
allergias nathahoz
asztma is csatlako-
zik, a tiinetek sulyos-
bodnak, a szezonalitas
esetleges aivalt fo-
lyvamatos tiinetekre.

Az utébbi évtizedekben ugrdssze-
rlien megemelkedett az allergids
betegek szdma. A magyar lakossdg
itiide szenved ettdl a betegségtol.
Az elsé tiinetek barmely élethor-
han megjelenhetnek. Leggyak-
rabban gyvermekkorban
vagy fiatal felnfttkorban
kezdédnek. de barmely
életszakaszban - akar
60-70 éves korban
is - felléphetnek.
Az allergia a szervezet
védekez rendszerének,
az immunrendszernek a
mélyrehaté
zavara, tulajdonképpen egy
beteaséget okozé rillérzekeny-
st az allergidt el6idéz6 anyaggal
(allergénnel) val¢ taldlkozdaskor.
Egyes kozelmiiltban lezarult
vizsgdlatok mindegyik ténye-
zivel szemben kimutattdk az
immunterdpia eldnyds hatd-
sdt, ami csokkentheti a tiineti
gyogyszerek alkalmazasit is.
A specifikus immunterdpia/
vakeindcid célja, hogy az allergids
beteg szervezete lépésriil I¢pesre
hozzdszokjon az allergiét kivalté
anyaghoz. Az immunterdpia képes
- a tiineteken Kiviil - uz allergia
okdra is hatui.

Ahhoz, hogy az immunterdpia
hatdsa tartés legyen, bizonyos fe!l-
teteleknek teljestlnie kell:

regulacios

@ Rovid (néhény éves) betegség- ¢

fenndllds

@ Maximum hérom tiinetprovoka-
16 allergén- illetve allergéncsoport
jelenléte

@ Két kordbbi év gyogyszeres
kezelése, amely az allergids be-
teg megitélése szerint nem volt
elég eredményes a tiinetek szii-
neteltetésére, a jo €életmindség
biztositasdra

@ 5 évesnél id&sebb életkor

A beteg dllapotdban észrevehet
Jjavulds elérése akdr honapukba is
telhet. A kiirat 4ltaldban legaldbb
en at célszeri folytatni,
azonban ettdl eltérd id6tartam is
javasolhato.

Magyarorszdgon ma elsdsor-
ban a kivetkezd allergénekkel
szemben alkalmaznak immun-
terdpidt: parlagfii és/vagy fekete
trom, fiikeverck, gyomok, ga-
bonafélék pollenje, hdziporatka,
rovarméreg (m¢h, dardzs), fik
és cserjék pollenje, dllati sz6rok
(kutya, macska).

Az immunterapids készitmé-
nyek rendelkezésre dllnak szdjon

harom év

4t szedhetd cseppek (sublingualis
immunterdpia) és injelkcids for-
méban is.

A sublingualis
alkalmazdsa egyszer(i. Az el6irds-
nak megfeleld szdmi cseppet az
Uvegesébdl a nyvely ald kell cse-
pegtetni, és ott kell tartani két
percig, majd kikopni vagy lenyelni.
Kezdetben a cseppeket naponta
kell szedni, majd 4 hét elteltével
heti hdromszor.

Az allergids beteg azt az anyavo(
kapja tisztitott formdban, amire

érzékeny. A bevett allergén adag-
jat az ditmutaté szerint lassan, fo-
kozatosan naponta emelni kell

immunterdpia

(kezd6 kezelés) mindaddig, amig
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Croids vaghrr o

eléri a beteg a szervezete szamd-
ra megfeleld mennyiséget. Utdna
ezzel az adaggal kell folytatni a
terdpidt (fenntartd kezelés) hetente
hdromszor, kb. 3 éven 4t. A kezelés
ideje alatt a szervezet hozziszo-
Lk akordbban tlineteket el6idézd
anyaghoz, s megtanulja ezt pa-
naszok nélkiil elviselni, Pontos
alkalmazis esetén a sublingualis
immunterdpids készitmény jél to-
lerdlhato.

Az injekeins karal szintén leg-
alabb hdrom éven dt kell folytatni.
Az allergids beteg kezdetben az
injekeidkat -7 hetes idSkdzonként
kapja. késébb pedig 1-2 havonta.
Azt az anyagot juttatjik be a
szervezetbe tisztitott for-
maéban, amire a beteg
érzékeny. A beadott

allergén adagjit - a
sublingualis terd-
pidhoz hasonléan -
lassan, fokozatosan
emelik, majd a kezd6
kezelést kovetden, ez-
zel az adaggal folytatjdk
a terdpidt 1-2 havonta ismé-
telt injekcidval, kb. 3 éven dt.
A készitményeket allergolégus,
tiidégyogyasz, gyermekgydgydsz,
fiil-orr-gégész és bOrgydgydsz
szakorvos frhatja fel az On szi-
mdra. Az immunterdpids kezelésrdl
b(’)vebben olvashat a Budai Al-
¢ honlapjdn: www.
al]elglakozpom hu.

2008-ban megalakult a Magyar
Allergolégiai és Klinikai Immu-
nolégial Tdrsasdg lmmunteripias
szekeinja. Tagja lehet minden or-
vos, akit érdekel az immunterdpia,
mér récen alkalmazza, és szeretné
tapasztalatait tadni, kicserélni,
vagy még nem alkalmazta, és
szeretne tobbet tudni rola.

lergiakizpon

dr. Balogh Katalin

Prevencio és terapia

AZ OKOT SZINTESD MEG, NE A TUNETEXET KEZELD!

POLLEN SF@P

Keresse a gyogyszeriaraxia
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AUSZTRAL BIO KOLOSZTHUM

Az egyetlen természetes, szajon at szedhetd
immoglobulin, mely képes szabalyozni
szervezete kibillent immunrendszerét!

Termékeinket megvasarolhatja a patikakban, a gyégynivény-
boltokban, web-aruhazunkban, referencia boltunkban,
valamint a Medi Line és a Herbahaz Uzlethazakban.

Telefon: +36 30 299-6800
Referencia bolt: 1137 Budapest Szent Istvan kri. 24.
(1 sarokra a Nyugatit6i!)

www.jinjang.hu
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