Indul a pollenszezon!

Amit megtehetiink
Ha mar tudjuk, hogy melyik névény
pollenjeire vagyunk allergiasak, né-
hany aprésaggal megkonnyithetjik a
helyzetinket:

+ Az adott ndvény viragzasi idejét ve-
gyik figyelembe a nyaralas vagy a
szabadtéri programok tervezésénél,

+ Természetesen lehetetlen teljesen
elkeriilni a szabadban valé tartéz-
kodast: ilyenkor hasznaljunk pol-
lenszird arcmaszkot.

« Autézzunk csukott ablak mellett.
Nem art, ha a légkondicionaldban
pollensziiré is van.

+ A hajunkat (a férfiak a szakallukat,
a bajuszukat is!) mossuk meg le-
fekvés el6tt!

+ Az agynemit ,szezonban” ne a
szabadban szelléztessiik. Ha még-
is, valasszuk a kora reggeli 6rakat!

= Vegyiik figyelembe, hogy a dohany-
zas kivalthatja és sulyosbithatja az
allergia tuneteit!

Itt a tavasz! Ez sajnos azt is jelenti, hogy az id6 enyhiilésével folyamato-
san emelkedik a levegdben a pollenkoncentracid. Aki allergias, jobb, ha
mér most felkésziil a tiinetek enyhitésére. Minél el6bb, annél jobb!

Korabban ugy tudtuk, hogy a marcius-
aprilis a nyir, a mogyoroé és az éger sze-
zonja, mig a kéris-, a flz- és a nyarfa
majusban viragzik. A pazsitflvek pollen-
jeitdl aprilistél junius végeéig kell ova-
kodnunk. Nyar elején a gabonaféiék,
nyar végén és 6sz elején pedig a gyo-
mok (a parlagfli, a fekete (irém) lehet-
nek veszélyesek. Am mara ez a pollen-
naptar a klimavaltozas miatt eltolodott,
és évrél évre masként alakul. Hasznos
lehet, ha inkabb az ANTSZ naprakész
jelentéseit kovetjlik figyelemmel.

Allergiavizsgalat
— A pollenallergidk a megfazasra emlé-
keztetd tineteket valtjak ki: viszket és
bedugul, vagy éppen folyik az orrunk,
kipirosodik a bériink, viszket a garatunk
és a szemlnk, kdénnyeziink — mondja
dr. Balogh Katalin, a Budai Allergiakdz-
pont allergologus féorvosa. — Aki az el-
mult szezon soran észlelte magan eze-

ket a tlineteket, annak érdemes aller-
giavizsgalatot végeztetnie, hogy a szak-
ember megallapithassa, melyik aller-
gén valt ki allergias tlineteket. Ez leg-
gyakrabban alkaros bérteszttel torténik,
de ha ennek akadalya van, akkor vér-
vizsgalattal, laboratériumi vizsgalattal is
vegezhetd. A pontos eredmények meg-
hatarozasahoz szikséges, hogy a be-
teg az alkaros bértesztet megel6zden
fliggessze fel az allergia kezelésére
szolgalé gyogyszerek szedését, ellen-
kezb esetben ugyanis alnegativ ered-
ményt kaphatunk!

Avizsgalat elvégeztetése azért is fon-
tos, mert a nem megfeleléen kezelt al-
lergias betegnél ujabb allergiak jelent-
kezhetnek, vagy sulyosabb szdvéd-
mény, asztma alakulhat ki. A mar
hosszabb ideje allergias beteg szama-
ra 2-3 evente ajanlott a vizsgalat ismét-
lése, amennyiben idékdzben UGjabb pa-
naszokat észlelt magan.

Szénanathas?
Eldugult az orra?
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Kérdések, valaszok

Az orvos a kérelézmeény és a vizsgalati ered-
mény tlkrében felalliia a diagnézist, majd
meghatarozza a kezelést. Nagyon fontos a
felvilagositas: legylink tisztaban azzal, mi-
vel jar a betegséglnk, mit tehetlink a tline-
tek enyhitése érdekében. — Nem csupan a
szlikséges gyogyszereket irjuk fel, hanem
személyre szabott tanacsokkal is ellatjuk a
betegeket — magyarazza az allergologus. —
llyenkor sok kérdés felmertilhet, amelyekre
kozosen kell valaszt talalnunk. Mit tegyen a
beteg, ha allergias a macskaszérre, de nem
szeretne megvalni kedvencétdl? Sportolhat-
€ nyaron a szabadban? Szlikséges-e val-
toztatnia a taplalkozasi szokasain?

Elérejelzések
— Az utobbi években az elhizodo tél utan
robbanasszerlien kdszontott rank a tavasz
—mondja dr. Balogh Katalin. — Az elmult sze-
zonhoz hasonléan valoszinlleg most is hir-
telen jelentkezd, erés tiinetekkel kell majd
meghirkdzniuk az allergias betegeknek. Aki-
nek mar az eléz6 szezonban
is jelentkeztek panaszai, an-
nak javaslom, hogy mar most
konzultaljon allergologus szak-
orvossal a kezelési lehet6sé-
gekrél.

Szakértonk: dr. Balogh Katalin

allergologus, féorvos

mert

Terapias lehetéségek
A gybgyszeres kezelésen kivil — vagy
amellett—ma mar szerencsére mas meg-
oldas is kinalkozik az allergia kordaban
tartasara. ;

Az immunterapia oki kezelés, amely
nem csupan a tinetek mellékhatasok
nélkli csokkentésére, de akar megszin-
tetésére is alkalmas. Am csak azoknal a
.Szerencsésebb” allergiasoknal alkal-
mazhatd, akik szervezete csupan egy
vagy két novény polienjeire reagal érzé-
kenyen. A terapia soran a beteg azt az
anyagot kapja higitva — tabletta vagy
cseppek forméjaban —, amire érzékeny.
A 3-5 éven at tarté kezelés soran a szer-
vezet folyamatosan hozzaszokik ehhez
az anyaghoz, s vegul megtanuija tine-
tek nélkul elviselni azt. A kezelés a beteg
otthonaban is elvegezhetd, s mindéssze
napi par masodpercet vesz igénybe. Fon-
tos, hogy a kezelést mar a szezon elétt
négy honappal el kell kezdeni. A terapia-
val 10-12 éves tlinetmentes idészak ér-
hetd el. A kezelés 5 éves kor felett alkal-
mazhatd, varandosség idészakaban nem
kezdhetd el, a mar megkezdett terapia
azonban folytathato a terhesség alatt is.

A Rhinolight-fényterépia az ormyalka-
hartya specidlis 6sszetétell fénnyel tor-
ténd megvilagitasat jelenti. A fajdalom-
mentes kezelés kizarélag az allergids
szénanatha szakorvosi diagnozisa ese-
tén, szakorvosi feligyelet mellett alkal-
mazhato, és mindossze néhany percet
vesz igénybe. Alkalmazhaté a gyogysze-
res kezelés kiegéeszitésére is. A kezelé-
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...klinikailag pontos

sek egyetlen mellékhatasa az orrmyalka-
hartya kiszaradasa, ez azonban A-vita-
min-olajjal megelézhetd, A tinetek meg-
jelenésekor két héten at, kuraszerten al-
kalmazott Rhinolight-terapia az esetek
90%-aban tartés tlinetmentességet vagy
nagyfoky javuldst eredményez. Terhes-
s€g, szoplatas esetén tnmagaban is al-
kalmazhato, illetve minden olyan eset-
ben, amikor a gyogyszeres terapia nem
megoldhato. A kezelés jol kombinalhatoe
egyéb alternativ médszerekkel is.

Az akupunkturas kezelest rendkivil
vékony tlvel végzik, amelynek behelye-
zése szinte alig okoz fajdalomérzést. Le-
hetéség van a lézerterapiara is, amely
teliesen fajdalommentesen ingerli az
akupunkturas pontokat. Lehetbleg a ti-
netek felléptekor, vagy mar azt megeld-
zben keressunk fel akupunktiras szak-
embert. Ha a szervezet tllérzékenysé-
gét egyszer és mindenkorra szeretnénk
felszamolni, az hosszasabb kezelést,
esetenkeént akar 6 hétig is tarté rendsze-
res akupunkturat igényel.

A homeopétias szerek az immunrend-
szer allergénre vald talzott reagalasat
csillapitjak le. Alkalmazasukat az év bar-
mely szakaban el lehet kezdeni. A tline-
tek alatt a megfelel6 tlineti szereket kell
szedni a deszenzibilizalo és alkati sze-
rek mellett. Atlnetek csokkenését és tel-
jes megszinését is elérhetjiik. Barmi-
lyen életkorban alkalmazhaté, nincs
mellékhatasa és ellenjavallata, terhes-
ség, szoptatas alatt is alkalmazhato.
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| S ...Intellisense™ technolégiaval rendelkezik

M6 Comfort

- Talsalyos pacienseknek is
[ - Tobb méretfunkcids
mandzsettaval
- A Gyogyszerészi gondozasi
program késziiléke
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-42 membéria
- Szabalytalan szivritmus-
érzékelés és kijelzés

M2 Compact

-Vonzé ar!
- Nagy mikodteté gomb
- Kénnyen olvashato kijelzé
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Intellisense™

® Rovidebb mérési id6
e Kisebb fajdalom
* Nagyon pontos mérés

e Kiméli a kart, a mandzsettat
és az elem élettartamat is
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