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taldlunk, akkor azt
mielébb tavolitsuk el

» Nemcsak azoltds, hanema

~ Az 1 évnél id6sebbek-
nek mar beadhaté a kul-
lancsvirus terjesztette agy-
velégyulladas  véddolta-
sa. A védett-

tas kialakitasa érdekében
eggvel tobb szurira van

sziikség.
Ha valaki nem szeret-
né magat be-

séghez 3 oltds- n“éqﬂ:tSéBhez oltatni, akkor
ra van szitkség, * 3 oltdsra van a szabadban

majd 3, illetve sziikség
' Dr. Hidvégi Edit

5 évente meg
kell ismételni a
vakcina beadatdsat — ma-
gyarazza dr. Hidvégi Edit

-gyermekgydgyasz. A szak-

emberek ajanljdk, hogy
még a téli idészakban ol-
tassuk be magunkat, de
aki most fordul orvoshoz,
az sincs még lemaradva,
hiszen létezik egy gyorsi-
tott séma, ami a mihama-
rabbi védettséget biztosit-
ja. Ekkor a gyors immuni-

tartézkodds

alatt érdemes
bérre, illetve
ruhdra fujhaté szinyog- €s
kullancsriaszt6 ~spray-ket
haszndlni. Erdemes azon
készitményeket elényben
részesiteni, amelyek vegy-
szermentesek, €s csecse-
méknél is hasznalhatok.
Ezek a készitmények 1-4
oras védelmet biztosita-
nak, ezért a kint 1ét alatt
meg kell ismételni haszna-
latukat. Cs.K.
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