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Nem tudnak ellenallni egymasnak azok, akik hajnalig 0sszebujnak

Tesztelje a kapcsolatat
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Kanal

Amikor a férfi a né mogott fekszik, az
ugynevezett kanal pézban, akkor védi
parjat, mindamellett egy meglehetésen
érzéki alvasi formardl van sz6. Ekkor a
no biztonsagban érzi magat, a férfi meg-
ovja 6t. A kanal testhelyzet a klasszikus
kapcsolatra utal. Amikor viszont ané

Dr. Pam Spurr szexoldgus szerint alvasi szokasaink igen-
csak arulkoddak: attol fiiggben, hogy milyen alakzatot
vesziink fel kedvesiinkkel, levonhatjuk a kovetkeztetést
a kapcsolatunkra nézve.
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Ha a parok a sajat térfellikdn alszanak egymasnak hatat
forditva, akkor bizalomhiany mertilhet fel a kapcsolatban.
llyenkor nem art meggyéz6dni arrél, hogy nem él-e kettds
életet valamelyik fél.

Osszebujva

Ha a férfi a hatan fekszik, a né pedig a férfi karja ala bujik, az
azt jelzi, hogy egyikiik sem tud ellenallni a masiknak, és még
éjszaka is érezni akarjak a partner kdzelségét. Persze nem

kimondottan ez a legkényelmesebb p6z az alvashoz.
Amikor viszont a n6 fekszik a hatan, a férfi pedig a karja ala
bujik, az a szexoldgus szerint nem jelenthet mast, mint hogy
a férfinak egy igazan érzelmes kapcsolatra van sziiksége.
Kérdés azonban, hogy nem tul sajnalatramélto-e egy ilyen
partner.

fekszik a férfi mogott, az egyértelmiien
arrél arulkodik, hogy a n6 a f6 mozgaté-

rugodja a kapcsolatnak, biztositja a férfit
arrdl, hogy szereti. A férfinak itt nem kell
félnie attol, hogy a partnere elhagyja.
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Amikor a férfi vagy a n6 az 4gy nagyobb részét elfoglalja,
a masik ugy érezheti, mintha ki lenne szoritva az agybol.
llyenkor altalaban egyikiik sem alszik valami jol. El6fordulhat,
hogy mindez a partner ,,mérete” miatt van igy, hiszen ha
valaki nagyon magas vagy szélesebb az atlagnal, az igényli a
nagyobb teret. Amennyiben nem errél van sz, akkor az em-
litett fél meglehetdésen 6nzé a kapcsolatban, partnere pedig
szemmel lathatdéan tudomasul veszi a leosztott szerepeket, és
behddol a masik akaratanak. Az ilyen tipusu kapcsolatok az
esetek donté tobbségében nem egészségesek, és valamelyik
féligencsak elnyomottnak érzi magat.
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Egyvalami mindenesetre
alvasi pézoktol fliggetleniil is
bizonyos: ha lefekvés el6tt a
partnerek veszekednek, min-
dig ki kell békiilnitik. Azok

a parok, akik lefekvés el6tt
nem beszélik meg a problé-
maikat, biztosan nem fognak
jol aludni. Ha vannak, akik

jobban szeretnek egy kicsit
tavolabb aludni parjuktdl, am
meégis tudatni akarjak vele
az érzelmeiket, mindenképp
oleljék meg szerelmiiket.
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Csak egy csok

Mar ennyi elég, hogy
tudassa a masikkal: vége
avitanak

Tavaszi borapolas 3 lépésben

Dr. Csatlosné Nagy Judit
kozmetikus eldrulja a leg-
fontosabb teenddket.

1.Megtisztulas

4-7 napos méregteleni-
t6 kura, infraszaundzdssal
kombinélva.

2. Felfrissiilés

— A smink és mas szennye-
z6dések eltavolitasa utan
johet a peeling, az elhalt
bérsejtek eltavolitdsa. G6-
z0léssel puhitjuk a bort,
majd kovetkezik a tisztitas:
a komedok, pattanasok el-
tavolitdsa. Végiil 0sszehu-
z6, nyugtato pakolassal és
egy hidratdlé masszazzsal
zarjuk a kezelést — mondja
a kozmetikus.

3. Megiijulas

Az alapkezelés utdn 10
nappal kiilonféle exklu-
ziv kezelésekkel is kényez-
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tethetjiik magunkat. A se-
lyembdl késziilt kozmeti-
kumok szerkezete telje-
sen azonos a bér fehérjé-
inek felépitésével, ezért
minden bértipus kezelésé-
re alkalmasak. Egyre diva-
tosabb az aranykezelés is,
ami lassitja az oregedést,
serkenti a sejtek m(ikodé-
sét és megujulasat, raada-
sul még fényvédelmet is
biztosit. Cs.K.
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0 Tébb informaciét kaphat a témarél
a www.dermatica.hu oldalon.
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Felejtse el
a gyantat!

Sokan szivesen lemon-
danak a gyantazasrol,
borotvalasrdl, és egyre
tébben valasztjak a lIézeres
szlrtelenitést, az IPL-t.- 4
hénapon at tarto, havi

egy kezelés utan 4 hénap
sziinetet kovetéen ismételt
kezelésekkel eredménye-
sen szabadulhatunk meg a
nem kivant szérszalainktol
- magyarazza dr. Csatlésné
Nagy Judit kozmetikus.
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